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Karsavas novada ES struktiirfondu projekta ,,Deinstitucionalizacijas pasakumu istenoSana Latgales regiona” ietvaros
turpinas projekta 9.2.2. pasakuma merka — ,,palielinat kvalitativu institucionalai apripei alternativu socialo pakalpojumu
dzivesvieta un gimeniskai videi pietuvinatu pakalpojumu pieejamibu personam ar invaliditati un bérniem” realizacija.

A1 Sogad projekta dalibnieki — 5 bérni ar funkcionaliem traucéjumiem un 7 pilngadigas personas ar gariga rakstura
traucéjumiem, projekta ietvaros ir sanemusi rehabilitacijas pakalpojumus un specialistu konsultacijas.

Pilngadigas personas ar gariga rakstura traucejumiem ir sanemusas individualu Sociala dienesta psihologa atbalstu.
Konsultaciju cikla perioda personam ar invaliditati tika nodroSinata iespéja iepazit savu personibu, rakstura ipatnibas,
papildinat zinaSanas emociju atpaziSana, pilnveidot komunikacijas iespéjas ar apkartéjiem.

Savukart bérni ar funkcionaliem traucéjumiem projekta ietvaros ir sanémusi miisdienu pasaulé vispopularakas dzivnieku
terapijas — reitterapiju (terapija ar zirgiem) un kanisterapiju (terapija ar suniem). Latvija reitterapija no dzivnieku
terapijas metodém arstnieciba ir nostiprinajusies kops 1995.gada, savukart sunu terapija jeb kanisterapija kops
2008.gada.

Terapija ar zirgiem bérniem tika nodroSinata pakalpojuma istenoSanas vietas adresé: c. Beksi, Ozolaines pagasta,
Rézeknes novada, reitterapeites Alonas Antoncikas vadiba, savukart, kanisterapijas pakalpojumu sniedza SIA ,,”Rebus
prim” pakalpojuma IstenoSanas vietas adrese: AtbrivoSanas aleja 98, Rezekng, kinologa un fizioterapeita vadiba.

Specialisti apgalvo: stradajot ar cilvéku, dzivnieks ir tikai paligs profesionalim. Izmantojot dzivnieku terapiju, bérniem
atbrivojas pozitivas emocijas, kuru ietekmée berns laujas veiksmigai attistibai. Nodarbibu laika berni apgtist dazadas
prasmes. DaZas no tam: attistas empatija; bérns iemacas riipéties, savukart riipéSanas par citiem cel paSapzinu un palidz
justies laimigam; attistas socialas prasmes — tiek nojauktas komunikacijas barjeras un trauksme; stiprinas uzticeSanas
SpEjas; attistas prata sp€jas; attistas motoras prasmes; stiprinas gariga veseliba.

NakoSgad (III. — I'V.ceturksni) tiek planotas aktivitates (socialas rehabilitacijas pakalpojumi, dienas apriipes centra
pakalpojumi bérniem ar funkcionaliem traucéjumiem un pilngadigam personam ar gariga rakstura traucéjumiem, ka arl
specializéto darbnicu pakalpojumi pilngadigam personam ar gariga rakstura traucéjumiem), kuras tiks nodroSinatas
projekta ,,Deinstitucionalizacijas pasakumu TstenoSana Latgales regiona” 9.2.2.1./156/1/005 ietvaros jaunizveidotaja
Daudzfunkcionalo socialo pakalpojumu centra, kas tiks izveidots atbilstoSi Deinstitucionalizacijas mérkim un Darbibas
programmas ,,Izaugsme un nodarbinatiba” 9.3.1. specifiska atbalsta mérkis ,,Attistit pakalpojumu infrastruktiiru bérnu



apriipei gimeniska vidé un personu ar invaliditati neatkarigai dzivei un integracijai sabiedriba”, 9.3.1.1. pasakumam
,Pakalpojumu infrastruktiiras attistiba deinstitucionalizacijas planu istenoSanai”.

Svarigi ir sniegt atbalstu personam ar invaliditati, aktivi iesaistot vinus ikdienas un sabiedribas dzive, celot paScienu,
paSapzinu un vélmi dzivot piepilditu dzivi.
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