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Projekta mérkis — veicinat jaunieSu personibas izaugsmi, spéju un talantu apzinasanu, veiksmigas personiskas dzives veidoSanu,
jaunieSu kompetencu pilnveidoSanu, personigo merku apzinaSanu un sasniegSanu. Projekta uzdevums bija palielinat jaunieSu
motivaciju turpinat formalo izglitibu un veicinat vinu aktivu lidzdalibu sabiedribas procesos.




Projekta laika 20 mérka grupas jaunieSi apguva socializacijas prasmes darba komanda, veidoja izpratni par savu unikalitati un
talantiem, nosakot savas turpmakas dzives vizijas un mérkus. Projekta pieaicinatais psihologs palidzgja jaunieSiem iejusties “otra
cilveka ada”, izprast savas reakcijas uz notikumiem un situacijam, macijas — ka veikt negativo emociju izladi, neaizskarot otra cilvéeka
personibu. Aktivitate “ES un nauda” palidzgja iegiit priekStatu par finanSu kompetenci un izpratni ka parvaldit savas personigas
finanses. Jauniesi uzzinaja kas ir Zurkas skréjiens, btivéja kapnes uz savu finansialo brivibu.
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Projekta ietvaros jaunieSi apguva pamatzinasanas par miisdienigu etiketi — ka izskats, stdja un manieres veido individa koptélu.
Dalibnieki macijas vairaku veidu galda klajumus, locija salvetes un s&ja kaklasaites.



Aktivitates “ES un mans kermenis” nodarbiba jaunieSi apguva veseliga dzivesveida pamatprincipus — veidoja sabalansétu édienkarti un
sev piemérotu fizisko vingrinajumu planu. Jauniesi macijas izprast kvalitativa édiena, dienas reZzima un savas fiziskas formas
savstarpé&ju saikni.



Nosléguma nodarbiba projekta dalibnieki devas ciemos uz maiznicu “Dziles” pie lauku uznémeéjiem, kuri cep rudzu maizi péc
tradicionalam vai paSu gimenes paaudzés izkoptam receptém. JaunieSi uzzinaja, ka top maize un kadas ir tradicionalas un senas
receptes.



Projekta noslégumu atziméja ar kopigo klingera baudiSanu un pieminas davanu pasniegSanu visiem dalibniekiem.
Vairak informacijas par projekta istenoSanas gaitu sociala tikla Faceebook lapa “IAMI projekts” un Instagram lapa “IAMI_projekts”.

Izsakam pateicibu Karsavas vidusskolai par veiksmigu sadarbibu, 1pasi skolotajai Anitai Lelei, ka art paldies Pumpurs un Karsavas
novada pasSvaldibai!

Nodarbibas atbalsta Eiropas Savienibas finanséts projekts Nr. 8.3.4.0/16/1/001 “Atbalsts priekslaicigas macibu partraukSanas risku
samazinaSanai”.

Informaciju sagatavoja biedriba ” IN-LAAT”.
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https://www.facebook.com/dialog/share?app_id=1148661965190915&display=popup&href=http://karsava.lv/nosledzies-izglitojoss-projekts-jauniesiem-pumpurs/&redirect_uri=http://karsava.lv/nosledzies-izglitojoss-projekts-jauniesiem-pumpurs/
https://twitter.com/share




