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Valsts izglitibas satura centrs

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

ESF projekta Nr. 8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestadés” ietvaros Mérdzenes pamatskolas 1. — 3. klaSu skoléniem bija iespéja paciemoties Ma
ar vienu no vietéjiem majrazotajiem, vinu gatavoto produkciju, ieskatitos vinu darba ikdiena, ka ar pasi praktiski apgiitu pirmas maizes cepéja darba iemanas.

Ciemojoties pie maju saimnieces Ainas Barsukovas, més uzzinajam, ka Malnavas “Dzilu” maiznica ir kultiiras zimes ,,Latviskais mantojums” neséja Latgalé un Latgales kulinara mantc
un tortes péc pasiitljuma. Saimniece piedava dazadus maizes veidus ka, pieméram, rudzu un saldskabmaizi, kas cepta péc sencu tradicijam uz klavu lapam, kirbju, saulé kaltétu tomatu
veida maizes. Maiznica “Dziles” grupam un gimeném piedava izzinat torSu cepSanas noslépumus un kopigi izcept savu piragu, kitku vai garSigu picu. Ir savakta liela torSu recepsu kole!

Viens no apmeklétakajiem pasakumiem ,,Dzilu” maiznica ir vélas brokastis, kas pulcina édienu baudit gribétajus no visas Latvijas.

Ar1 mums tika piedavata iespéja uz bridi klit par 31 sena un tik vajadziga aroda macekliem. Saimnieces Ainas vadiba katrs varéja nemt dalibu picu cep$ana, kas izvértas par aizraujosu, |
lava bérniem iepazit ne tikai to, ka top pica, bet reizé ar apgiit darba kultaru, sastradaties prasmi, ka arT dazus specifiskus garSigas picas noslepumus. Vissgaiditakais bridis, protams, bij

galda un , piedzerot klat veseligas zalu t&jas, varéja tas nobaudit. Kas var biit garSigaks par paSu rokam veidotu un ceptu picu!

Péc “Dziles” apmekl&juma jutamies gandariti, piepilditi ar pozitivam emocijam un pilni appémibas arl majas izcept paSiem savu picu. Paldies maju saimniecei Ainai par viesmilibu, silf
ieskatities maiznieka ikdiena un uzzinat dazus $is profesijas noslépumus, ar kuriem saimniece labprat padalijas. ST ekskursija bija lielisks piemérs bérniem, ka arT tepat uz vietas més ka
atrast savu iespéju radosi izpausties, giistot no ta labumu gan pats, gan arl dodot prieku citiem. Svarigi bt uznémigam, mérktiecigam, zinat griboSam un neatlaidigam. Misu ikviena par
pasu rokas.
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