MAJSEDES SKREJIENS PAKAL VEJAM
NOLIKUMS

1. Meérkis un uzdevumi :
1.1 Popularizét un attistit skrieSanas tradicijas ka aktiva un veseliga
dzivesveida sastavdala .
1.2 Noskaidrot labakos skréjéjus, staigatajus, nljotajus dazadas
vecumposma grupas.
1.3 Apkopot kopa noskrieto, noieto kilometru skaitu .

2. Laiks unvieta.
Sacensibas notiek no 08.11.2021- 22.11. 2021.g . jebkura Latvijas vieta.

3. Sacensibu organizatori .
Ludzas NSS pieauguso sports kopa ar bérnu sportu.

4. Dalibnieki .
Ludzas novada sporta skolas audzékni sekojosas vecuma grupas:

- 2013.- 2010. g. dzimusSie meitenes un zéni
- 2009.- 2005. g. dzimusie meitenes un zéni
- 2004.-2001. g. dzimusie jaunietes un jauniesi

Pieauguso kategorija :

- 18.g- 30 g- virieSu un sievietes

- 30g.—45g. —viriesi un sievietes

- 45 g. un 60g.— viriesi un sievietes

- 60 g. un vecaki — viriedi un sievietes
Ty

5. Noteikumi " :
Dalibnieki skrien, iet, nGjo vienu reizi diena un ka pieradijumu suti taja pasa diena
ekransavinu ar noieto, noskrieto, noieto, marsrutu no izvélétas sporta
programmas uz talruni 26669776 vai e-pasta adresi



ludza.sports@ludzasnovads.lv, ka arT selfiju péc veikta marsruta vai ta laika ,no
jebkuras sporta lietotnes :

-Adidas running
-Nike Run Club

-Map My Run by Under Armour
-Runkeeper

-Running walking Jogging Goals

Nosttot rezultatu , noradit vardu , uzvardu un kada vecuma grupa starté.
Uzvareés tie daltbnieki, kuri bts noskréjusi, nostaigajusi, ntjojusi lielako km skaitu
sava vecuma grupa.

6. Apbalvosana

Tiks apbalvoti 1.-3. vietu ieguvéji katra vecuma grupa ar medalam un

diplomiem, balvam, specbalvam un rezultati publicéti Facebook, Ludzas
novada majas lapas lietotné.



