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PVO Vispareéja konvencija par tabakas uzraudzibu

Lai ierobezotu globalizéto tabakas epidémiju, 191 Pasaules Veselibas organizacijas
(turpmak - PVO) dalibvalsts 56. Pasaules veselibas asambleja 2003.gada maija vienbalsigi
pienéma Vispargjo konvenciju par tabakas uzraudzibu. ST konvencija ir pasaulé pirmais
starptautiskais sabiedribas veselibas ligums. Taja atzits kait€jums, ko var radit tabakas
izstradajumi un uzn€mumi, kuros tie tiek razoti. Liguma izklastiti juridiski saisto$i merki un
principi, kas jaievéro valstim vai regionalas ckonomikas integracijas organizacijam,
pieméram, Eiropas Kopienai, kas $o ligumu ratificgjusas un tad€jadi piekritusas Tstenot.
Vispargjas konvencijas par tabakas uzraudzibu meérkis ir aizsargat paSreiz&jas un nakamas
paaudzes no iznicino$am veselibu ietekmé&josam, socialam, vides un ekonomiskam sekam,
ko rada tabakas patérin$ un tabakas dimu iedarbiba. Konvencija ietver koordinétu, efektivu
un steidzamu ricibas planu, lai samazinatu tabakas pat€rinu, ieviestu izmaksu-efektivas
sabiedribas veselibas stratégijas, tadas ka: tieSas un netie$as tabakas reklamas aizliegums,
tabakas izstradajumu cenu un nodoklu cel$ana, no tabakas diimiem brivu sabiedrisko un
darbavietu nodrosinasana, bridino$o uzrakstu un attélu izvietoSana uz tabakas produktu
iepakojuma, tabakas liectoSanas p&tnieciba un monitorings, informacijas apmaina.

Latvija ir parakstijusi Vispargjo konvenciju par tabakas uzraudzibu 2004.gada maija.
To ratificgjusi Saeima 2005.gada februari. Konvencija stajusies spéka Latvija 2005.gada
maija.

Lai palidzetu valstim izpildit Vispar€jas konvencijas par tabakas uzraudzibu prasibas
vakt starptautiski salidzinamus datus, PVO 2008.gada izveidoja sisttmu MPOWER? — sesu
uz pieradijumiem balstitu tabakas kontroles pasakumu paketi, kas samazina tabakas
lietoanu?:

e Mmonitorét tabakas lietoSanu un profilakses politiku;

e pasargat cilvékus no tabakas diimiem;

e piedavat palidzibu smekeSanas atmeSana;

e Dbridinat pat tabakas lietosanas kaitigumu;

e ieviest aizliegumus tabakas reklamai, pardosanas veicinasanai un pasakumu
sponsoréSanai no tabakas industrijas puses;

e paaugstinat nodoklus tabakas izstradajumiem.

! https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/326043/9789241516204-eng.pdf

2 http://origin.who.int/tobacco/global_report/en/
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Starptautiskais jauniesu smékésanas pétijums ir dala no MPOWER sistémas, Tstenojot
o pétijumu, tiek iegtti dati galvenajiem indikatoriem, kuros ieklauj pusaudzu smékeSanas

izplatibu, gan zinasanas, gan paradumus.



Starptautiskais jaunieSu smekesanas pétijums Latvija

PVO sadarbiba ar ASV Slimibu kontroles un profilakses centru 1999.gada,
Vispargjas tabakas uzraudzibas sistémas (Global Tobacco Surveillance System — GTSS)?
ietvaros, ka pirmo realizgja Starptautisko jaunie$u smék&sanas pé&tijumu. Sis pétijums sniedz
starptautiski salidzinamus datus par tabakas produktu lictoSanas izplatibu pusaudziem.
Starptautiskajam jaunieSu smékeSanas petijumam ir izstradata aptaujas anketa, kas sastav no
dalibvalstim obligatiem un izvéles jautajumiem. Ir izstradata visam dalibvalstim identiska
mérkagrupas izlases metodika, datu savaksanas procediira un datu apstrades metodika.*

Latvija ir veiktas piecas Starptautiska jaunieSu smékéSanas pétjjuma aptaujas:
2002.,2007.,2011.,2014. un 2019.gada.

Starptautiska jaunieSu smékeéSanas pétijjuma Latvija meérkis ir apzinat tabakas
produktu lietosanas izplatibu 13, 14 un 15 gadus vecu skolénu populacija, pétit §is grupas
smék&Sanas paradumus un prognozét smékesSanas uzsaksanas risku, noskaidrot smékeSanas
motivaciju un faktorus, kas ietekmé ar smékésanu saistito uzvedibu.

Petijuma iegtie dati sniedz informaciju par smékéSanas un pasivas smekesanas
izplatibu, smékeéSanas uzsakSanas iemesliem, tabakas reklamas ietekmi, attiecksmi pret
sméekesanu, tabakas produktu pieejamibu Latvijas skoléniem. Ta ka §is ir monitoringa veida
pétijums, tad dati ir izvért€jami dinamika. Veselibas apriipes, veselibas veicinasanas un
izglitibas specialisti var izmantot petijuma iegiitos datus, lai planotu, ieviestu un izvertetu
programmas, kas samazinatu tabakas produktu lietosanu skolénu vidd, uzlabotu tabakas
kontroles informacijas izplatiSanu un nodro$inatu min&to jomu specialistus ar materialiem,
kas viniem nepiecieSami, lai papildinatu un pilnveidotu tabakas profilakses programmas

skoléniem.

3 https://www.cdc.gov/tobacco/global/gtss/gtssdata/index.html
4 Global Youth Tobacco Surveillance, 2000 — 2007, Surveillance Summaries. Department of Health and Human services
centers for Disease control and prevention. Atlanta, January 25, 2008/ VVol.57/ No. SS-1
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Metodes

Atlases apraksts

Pétijuma mérka populacija ir Latvijas visparizglitojoSo skolu skoléni 13, 14 un 15
gadu vecuma.

2018./2019.macibu gada visparizglitojoso skolu saraksts tika iegiits no Latvijas
Izglitibas un zinatnes ministrijas un nositits uz ASV Slimibu kontroles un profilakses centra
(Centers of Disease Control and Prevention (CDC)) Smek&sanas un veselibas biroju (Office
on Smoking and Health (OHS)) pétijumam nepieciesamo skolu atlases veikSanai. P&tijuma
atlasei izmantota divu posmu (skolas un klases) klasteru metode. Skolu atlase veikta,
stratificgjot p&c skolas atraSanas vietas: Riga un par€ja Latvijas teritorija.

Pirmaja atlases posma no Latvijas visparizglitojoSo skolu saraksta tika atlasitas
skolas, kuras ir 7., 8., un 9.klases un kuras visas trijas klasu grupas kopuma Rigas skolas ir
40 un vairak skolénu, bet par¢jas Latvijas skolas visas trijas klaSu grupas ir 30 un vairak
skolénu. 2018./2019.macibu gada aptaujas atlasé ickluva 63 Latvijas visparizglitojosas
skolas: 34 skolas Riga un 29 skolas pargja Latvijas teritorija.

Otraja atlases posma no katras atlasé ieklautas skolas péc nejauso skaitlu rindas tika
atlasitas 296 klases, kuras tika ieklautas pétijuma atlase.

Planotas atlases apjoms bija 5347 7.-9. klaSu skoléni.

Atlase ir reprezentativa Latvijas visparizglitojoso skolu 7.-9. klasu skoléniem.

Anketa

P&tijuma instruments ir standartiz&ta aptaujas anketa, kura ir anglu valoda un sastav
no visam pétijjuma dalibvalstim obligato jautajumu dalas un izvéles jautajumu dalas. Latvija
aptaujas anketa tiek tulkota latviesu un krievu valoda, ieprieks parbaudot jédzienu identitati,
un tiek papildinata ar Latvijai specifiskiem jautajumiem. Pirms datu savakSanas darba
uzsaksanas aptaujas anketa tiek testéta mérka grupa. Tiek organizéts mérka populacijas
fokusa grupas seminars par aptaujas anketu, péc kura, nepiecieSsamibas gadijuma, tiek veikti
labojumi.

Starptautiska jauniesu smékéesanas pétijuma Latvija 2019.gada aptaujas anketa tika
ietverti 74 jautajumi ar vairakiem atbilzu variantiem katra jautajuma. Aptaujas anketa lava
iegiit informaciju par:

e sméekesanas izplatibu konkrétaja vecuma grupa,



e zinaSanam un attieksmi pret smekesanu,

e clektronisko cigaresu lietoSanu,

¢ masu mediju un reklamas nozimi,

e tabakas produktu pieejamibu jaunieSiem,

e pasivo smékesanu,

e smé&keSanas atmeSanu,

e tabakas lietosanas profilaksi skolu macibu programmas,

e informaciju par respondentu (vecumu, dzimumu, klasi, macibu valodu).

Skoléni savas atbildes uz anketas jautajumiem aizpilda specialas atbilzu lapas,
aizkrasojot katra jautajuma vienu atbildes variantu ar zimuli. Sis atbilzu lapas nodrogina
ASV Slimibu kontroles un profilakses centra Sméke&Sanas un veselibas birojs, jo aizpilditas
atbilzu lapas tiek sttitas uz ASV Slimibu kontroles un profilakses centru datu ievadei

speciala datorprogramma.

Datu vaksana

Starptautiska jaunieSu smékeSanas pétijuma dokumentacija tika izskatita Rigas
Austrumu kliniskas universitates slimnicas atbalsta fonda Medicinisko un biomedicinisko
pétijumu Etikas komiteja, kas izvertgjot sniedza pozitivu atzinumu pétijuma atbilstibai
zinatnisko pétijumu &tikas normam.

2018./2019.macibu gada aptaujas datu savakSanas procesa nodroSinaSanai tika veikts
iepirkums saskana ar Publisko iepirkumu likuma 8.? panta noteikto kartibu un tiesibas $o
darbu veikt ieguva Tirgus un socialo pétfjumu agentiira “Latvijas Fakti”. ST uznémuma
intervetaji veica datu savakSanu atlasé iekluvusajas skolas un klas€s. Pirms datu savakSanas
darba uzsaksSanas intervétajiem notika petijjuma metodikas apmacibu seminari. Ka ar1 tika
rikoti divi fokusa grupu seminari aptaujas anketas latviesu un krievu valoda izvértésanai
pétijuma mérkagrupa. Gan latvieSu valodas aptaujas anketas, gan krievu valodas aptaujas
anketas izvertéSanas fokusa grupa piedalijas septini 13 Iidz 15-gadigi jauniesi. Fokusa grupu
seminarus vadija moderatori ar augstako izglitibu sociologija un ieprieksgjo pieredzi jaunieSu
fokusa grupu diskusiju modergSana.

Slimibu profilakses un kontroles centra pétjjuma darba grupa nodroSindja pétijuma
metodikas adaptéSanu, pétijjuma aptaujas anketas sagatavosanu, ka arT sagatavoja vestuli ar
informaciju par $o pétijumu un liigumu katras atlasé iekluvusas skolas direktoram atbalstit

petijuma datu savakSanas procesu atlasitajas klasés. P€tijuma norisi izglitibas iestadés
8



atbalstija Latvijas Republikas Veselibas ministrija un Latvijas Republikas lzglitibas un
zinatnes ministrija. Par aptauju tika informéti atlasé iekluvuSo skolénu vecaki, kuriem tika
nosiitita informativa vestule un atteikuma forma. Tie vecaki, kuri nepiekrita, ka vinu b&rns
piedalas aptauja, aizpildija So atteikuma formu.

Skolénu piedaliSsanas aptauja bija brivpratiga un anonima. Skoléniem, kuru vecaki
nebija atsiitfjusi atteikumu dalibai aptauja, klas€ tika izdalitas anketas un atbilzu lapas, kuras
skoléniem ar zZimuli bija jaaizkraso katra jautajuma viens atbildes variants. Skoléni pirms
aptaujas tika inform@ti par petijumu, &tikas un konfidencialitates principiem, par kartibu,
kada jaaizpilda anketas atbilzu lapa, ka ari par iesp&ju pasiem atteikties no aptaujas.

Datu savaksana atlas€ ickluvusajas skolas tika veikta no 2018.gada 20.novembra lidz
2019.gada 5.februarim.

Starptautiska jaunieSu smékésanas pétijuma 2018./2019.macibu gada aptauja Latvija
kopuma piedalijas 57 visparizglitojosas skolas no atlas€ iekluvusajam 63 skolam. Aptauja
attiecas piedalities 6 skolas: piecas Riga un viena pargja Latvijas teritorija. P&tjjuma aptauja
piedalijas 4226 skoleni no 5347 atlasé ieklautajiem skoléniem. Kopg@jais uz anketas
jautajumiem atbildéjuso skolénu ipatsvars bija 70,7%. Datu statistiskai apstradei tika

izmantotas SPSS un Epi Info programmas.



Rezultati

Zinojuma datu analizei izmantoti 3900 skolénu, vecuma no 13 lidz 15 gadiem,
aizpildito anketu dati. No visiem 13 Iidz 15-gadigajiem respondentiem 51,0% bija z&ni un
49,0% — meitenes. 7.klasé macijas 32,6% respondentu, 8.klasé — 36,1% un 9.klasg — 31,3%.

Tabakas produktu lietosanas izplatiba

Tabakas produktu lietoSanas paméginasana

2019.gada aptauja 49,2% skolénu norada, ka kadreiz ir paméginajusi sméeket
cigaretes, kaut vai vienu vai vairakas reizes ievelkot dimus (2014.9. — 59,7%). 2019.gada ir
zemakais cigaretes smékét paméginajuso 13 Iidz 15-gadigo skolénu ipatsvars Starptautiska
jaunieSu smékéSanas pétjjuma datu vaksSanas veésturé Latvija. Kops 2002.gada cigaretes
smeket pameginajuso z&nu Tpatsvars ir samazinajies par 36,5% punktiem, attiecigi meiteném
par 24,5% punktiem, ka ar ir biitisks samazinajums vecumgrupas (1.att. un 1.tab.).

Lantels. 13-15 gadus vecu skolenu ipatsvars, kuri ir paméginajusi sméekét cigaretes,
dzimuma grupas (%), 2002.-2019.
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l.tabula. 13-15 gadus vecu skoleénu ipatsvars, kuri kadreiz ir paméginajusi smeket,
dzimuma un vecuma grupas (%), 2002.-2019.

Zeni Meitenes  13-gadigie = 14-gadigie 15-gadigie Kopa

2002. 86,6 72,7 69,4 77,3 85,2 79,9
2007. 84,3 80,1 76,9 81,3 81,7 82,2
2011. 76,5 5N 68,2 74,6 85,4 76,2
2014. 62,8 56,7 48,9 60,1 70,1 59,7
2019. 50,1 48,2 35,6 49,8 61,2 49,2

Kopuma 2019.gada aptauja 58,5% (2014.9. — 67,9%) 13 lidz 15-gadigu skolénu
kadreiz ir paméginajusi lietot tabakas izstradajumus (sme&k&amos un /vai bezdimu tabakas
produktus). Zeénu ipatsvars, kuri ir paméginajusi lietot jebkadus tabakas produktus, ir
nedaudz augstaks neka meitenu Tpatsvars, attiecigi 60,4% un 56,4%. Saglabajas tendence, ka,
pieaugot skolénu vecumam, paliclinas skolénu Tpatsvars, kuri ir pamé&ginajusi lietot
smékejamos/bezdiimu tabakas produktus. Salidzinot ar iepriek$&jas aptaujas datiem,
novérojam Ipatsvara samazinajumu visas vecuma grupas skoléniem, kuri paméginajusi lietot
sméke&jamos/bezdimu tabakas produktus (2.att.).

2.attéls. Skolenu ipatsvars vecuma grupdas, kuri iv pameégindjusi lietot smekejamos un/vai
bezdiimu tabakas produktus (%), 2014.-2019.
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Smekeésanas izplatiba

Lai noskaidrotu cigareSu smékétaju ipatsvaru, aptaujas anketa ir ietverts jautajums:
,, Cik dienas pédejo 30 dienu laika Tu smekeji cigaretes?” ar atbilzu variantiem: ,, 0 dienas”;
1 vai 2 dienas”; ,,3-5 dienas’’; ,,6-9 dienas”; ,,10-19 dienas”; ,,20-29 dienas”’; ,,visas 30
dienas”. 2019.gada 14,8% skolénu (2014.g. - 16,8%) norada, ka péd¢ja ménesa laika ir
smék&jusi cigaretes (vismaz vienu vai divas dienas pédéja ménesa laika): zéni — 14,7% un
meitenes — 14,8%. Kops 2002.gada ir batiski samazinajies cigaretes smék&juso skolénu
patsvars gan dzimuma, gan vecuma grupas. Palielinoties vecumam, cigaretes smékg&joso
pusaudzu ipatsvars palielinas (2.tab.).

2.tabula. 13-15 gadus vecu skolénu ipatsvars, kuri smeke cigaretes, dzimuma un vecuma
grupdas (%), 2002.-2019.

Zeni Meitenes  13-gadigie  14-gadigie 15-gadigie Kopa

2002. 38,2 29,7 24,2 28,5 37,6 34,3
2007. 41,8 35,2 23,5 33,1 36,8 38,6
2011. 29,2 33,8 19,5 28,8 41,1 315
2014. 16,9 16,5 8,1 17,5 24,5 16,8
20109. 14,7 14,8 8,0 13,0 22,9 14,8

Regulari jeb gandriz ik dienas smekgjosie pusaudzi ir tie, kuri atzimgja, ka smekejusi
20 un vairak dienas pedgjo 30 dienu laika. Kopuma ir 4,9% gandriz ik dienas smekgjosu 13
lidz 15-gadigu skolénu, attiecigi 5,6% zénu un 4,3% meitenu. Pieaugot vecumam, palielinas
gandriz ik dienas smék&oSo pusaudZu ipatsvars. Kop§ 2007.gada ir krities regulari
smek&josu pusaudzu ipatsvars, bet pedéja aptauja tomér tas ir palicis bez biitiskam izmainam
(3.tab.).

3.tabula. Gandriz ik dienas smékéjosu 13-15 gadus vecu skolénu ipatsvars dzimuma un
vecuma grupas (%), 2002.-2019.

Zeni Meitenes  13-gadigie = 14-gadigie 15-gadigie Kopa

2002. 17,6 9,5 IS 9,2 14,8 13,7
2007. 21,9 14,2 9,3 13,4 16,1 18,0
2011. 12,9 12,2 6,5 10,2 18,6 12,6
2014. 5,0 3,7 11 4,4 7,5 4,3
20109. 5,6 4,3 2,3 3,7 8,7 4,9

12



2019.gada 23,0% (2014.9. — 24,7%) skolénu ir lietojusi tabakas produktus vismaz 1
vai 2 dienas ped€jo 30 dienu laika, piemeram, sm&kejusi cigaretes, cigarillas, mini cigarus,
tdenspipi, koslajusi, zelgjusi vai Snaukusi tabaku. P&€dgjo 30 dienu laika tabakas produktus
vairak lietojusi zéni, 14 un 15 gadigie pusaudzi (4.tab.).

4.tabula. 13-15 gadus vecu skolenu ipatsvars, kuri lieto tabakas produktus, dzimuma un
vecuma grupas (%), 2002.-2019.

Zeni Meitenes  13-gadigie  14-gadigie 15-gadigie Kopa

2002. 41,4 33,0 26,5 32,0 41,0 37,5
2007. 45,7 32,8 35,2 35,0 40,8 41,8
2011. 39,4 41,4 28,3 38,2 49,8 40,5
2014. 25,3 23,9 14,0 24,2 35,8 24,7
2019. 24,8 21,1 14,9 21,0 32,6 23,0

Udenspipes smékésana

Starptautiskais jaunieSu smékéSanas pétijums parada, ka Latvija jaunieSiem
tidenspipes smék&Sanas popularitate strauji samazinas. 2019.gada tdenspipi kopuma
paméginajusi smeket 23,6% (2014.9. — 40,7%) 13 lidz 15-gadigo skolénu; $is Ipatsvars,
salidzinot ar iepriek$gjas aptaujas datiem, ir samazinajies par 17,1% punktiem. 3.attéla
redzam, ka kops 2011.gada vairak ka divas reizes katra vecumgrupa samazinajies iidenspipi

smekét paméginajuso skolénu ipatsvars.
3.ateels. Udenspipi smeket méginajuso skolenu ipatsvars vecuma grupas (%), 2011.-2019.
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2019.gada tidenspipi smekgjuso® skolénu Tpatsvars ir 3,5% (2014.9. — 8,6%; 2011.9. —
21,5%), kas ir butiski samazinajies kops§ 2011.gada.

Bezdumu tabakas lietosana

Tabakas izstradajumu, augu smékésanas produktu, elektronisko smékésanas iericu un
to Skidrumu aprites likums Latvija aizliedz pardot $Snaucamo, zelg§jamo un koslajamo tabaku.
Saskana ar aptaujas datiem kopuma 13,7% 13 lidz 15-gadigu skolenu, attiecigi 16% z&nu un
11,2% meitenu (2014.9. — 13,8% z&énu, 6,4% meitenu), norada, ka ir méginajusi lietot kadu
no bezdimu tabakas produktiem. Augstakais bezdiimu tabakas produktu paméginajuso
skolénu Tpatsvars ir 15 gadigo grupa — 20,3% (2014.g. — 15,5%).

Kopuma 5,3% (2014.9. — 3,1%) 13 lidz 15-gadigu skolénu lieto bezdimu tabakas
produktus, 6,8% zénu 3,7% meitenu (2014.g. — 4,3% z&nu un 2,0% meitenu). Palielinoties
vecumam, pieaug pusaudzu ipatsvars, kuri lieto bezdiimu tabakas produktus. Salidzinot ar
2014.gada datiem, batiski ir palielinajies 15 gadigo skolénu ipatsvars, kuri lieto bezdimu
tabakas produktus (4.att.).

4.attels. Skolenu ipatsvars vecuma grupas, kuri lieto bezdimu tabakas produktus (%),
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Elektroniskas cigaretes lietoSana

2019.gada aptauja skoléniem tika jautats, vai vini jebkad ir mé&ginajusi lietot
elektronisko cigareti. Kopuma 2019.gada 51,3% 13-15 gadus vecu skolénu ir méginajusi
lietot elektronisko cigareti. Picaugot skolénu vecumam, butiski palielinas skolénu Tpatsvars,
kuri ir meéginajusi to lietot. Kops 2011.gada gan dzimuma, gan vecuma grupas ir nozimigi
pieaudzis elektronisko cigareti lietot méginajuso ipatsvars, pasi zéniem un 15-gadigajiem
pusaudziem (5.tab.).

5.tabula. Elektronisko cigareti lietot meginajuso skolenu ipatsvars dzimuma un vecuma
grupas (%), 2011.-2019.

Zeni Meitenes  13-gadigie = 14-gadigie 15-gadigie Kopa

2011. 22,0 18,0 15,4 19,0 24,0 20,2
2014. 30,7 22,0 17,6 27,0 34,4 26,4
2019. 57,5 44,8 39,8 51,7 61,6 51,3

Pedgja ménesa laika vienu vai vairakas dienas elektronisko cigareti lietojusi 18,0%
skolénu. 6.tabula redzam, ka kops$ 2011.gada butiski ir palielinajies elektronisko cigaresu
lietotaju Ipatsvars gan dzimuma, gan vecuma grupas, ipasi zéniem un 15-gadigiem
pusaudziem (7.att.).

6.tabula. Elektroniskas cigaretes lietosSana vismaz vienu dienu pédejo 30 dienu laika,
dzimuma un vecuma grupas (%), 2011.-2019.

Zeni Meitenes  13-gadigie  14-gadigie 15-gadigie Kopa

2011. 10,3 7,7 8,2 7,4 11,2 91
2014. 12,1 7,8 6,4 111 12,4 10,0
2019. 22,4 13,5 14,5 16,8 22,6 18,0

Saja aptauja pusaudZiem tika jautats, kada veida vini ieguvusi elektroniskas cigaretes
peédejo 30 dienu laika. 5.att€la redzam, ka pusaudziem, kuri lieto elektronisko cigareti,

galvenokart to ir iedevusi vinu draugi/draudzenes.
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5.attéls. Veids, ka 13-15 gadigie pusaudZi iequvusi elektronisko cigareti (%), 2019.

man to iedeva draugs/draudzene [ 15
ieguvu kada cita veida [ 2,8
nopirku interneta [ 1,8
nopirku tirdzniecibas vieta [ 0,8
man to iedeva vecaki W 0,7
man to uzdavinaja W 0,6
0o 2 4 6 8 10 12 14 16

Pusaudziem tika jautats par to, cik no vinu draugiem/draudzeném lieto elektronisko
cigareti. Kopuma tikai 37,2% pusaudzu noradija, ka neviens no vinu draugiem vai
draudzeném elektronisko cigareti nelieto, attiecigi 34,6% zénu un 39,9% meitenu. Jaatzimée,
ka, palielinoties pusaudzu vecumam, samazinas skolénu patsvars, kuru draugi/draudzenes
elektronisko cigareti nelieto, attiecigi 43,6% 13-gadigo, 39,8% 14-gadigo un 28,6% 15-
gadigo pusaudzu.

Aptaujas anketa tika ieklauts jautajums, vai kads no pusaudzu gimenes locekliem lieto
elektronisko cigareti. 14,3% 13 lidz 15-gadigo pusaudzu uz $o jautdgjumu atbildgja
apstiprino8i. Augstaks ir meitenu ipatsvars, kuras atzimgja, ka kads no vinu gimenes lieto
elektronisko cigareti, attiecigi 15,1% meitenu un 13,4% zénu.

Lai izvertetu pusaudzu zinaSanas par elektroniskas cigaretes kaitigumu veselibai,
aptaujas anketa tika ieklauti divi jautajumi: “Ka tu doma, cik kaitiga Tavai veselibai ir
elektroniskas cigaretes, kas satur nikotinu, lietosana? “ un “Ka tu doma, cik kaitiga Tavai

veselibai ir elektroniskas cigaretes, kas nesatur nikotinu, lietosSana? “. legiitie dati parada, ka

pusaudzi elektroniskas cigaretes lietosanu, kura nesatur nikotinu, uzskata par ievérojami

mazak kaitigu veselibai neka, ja ta satur nikotinu (6.att., 7.un 8.tab.).
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6.attels. 13-15gadus vecu skolenu zinasanas par elektroniskdas cigaretes lietoSanas
kaitigumu veselibai (%), 2019.
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W nemaz nav kaitiga  m nedaudz kaitiga diezgan/loti kaitiga

7.tabula. Skolenu zinasanas par elektroniskas cigaretes, kura satur _nikotinu, lietoSanas
kaitigumu veselibai, dzimuma un vecuma grupas (%), 2019.

Zeni Meitenes 13-gadigie 14-gadigie 15-gadigie Kopa

Nemaz nav kaitiga 51 2,5 2,2 49 4.4 3,9
Nedaudz kaitiga 30,3 18,5 19,4 24,8 29,1 24,5
Diezgan kaitiga 40,0 48,8 43,8 454 43,6 443

Loti kaitiga 24,6 30,2 34,6 25,0 23,0 27,3

8.tabula. Skolénu zinasanas par elektroniskas cigaretes, kura nesatur nikotinu, lietoSanas
kaitigumu veselibai, dzimuma un vecuma grupas (%), 2019.

Zeni Meitenes 13-gadigie 14-gadigie 15-gadigie Kopa

Nemaz nav kaitiga 24,1 16,0 17,0 21,8 21,5 20,2
Nedaudz kaitiga 48,6 48,9 47,0 49 4 497 48,7
Diezgan kaitiga 17,9 24,2 23,8 19,0 20,5 21,0

Loti kaitiga 9,4 10,9 12,3 9,9 8,3 10,1
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Atkariba no nikotina

Nikotins ir iedarbigs neirotoksins ar narkotiskam ipasibam, kas pat mazas
koncentracijas izraisa atkaribu un ir viens no galvenajiem atkaribas no smékéSanas
veidotajiem.

Lai noteiktu smek&joSo pusaudzu atkaribu no nikotina, aptaujas anketa skoléniem tiek
jautats par sajutu, kad, pamostoties no rita, pirma vélé$anas ir uzsméket, un par to, cik atri
péc izsméketas cigaretes tiek izjusta vélme atkal smeket. Kopuma 50,3% (2014.g. — 53,1%)
13 Iidz 15-gadigo skolénu, kuri sm&k€, noveéro nikotina atkaribas pazimes. Biitiskas
atSkiribas dzimuma grupas nav, nikotina atkaribas pazimes ir 51,6% z&nu un 48,9% meitenu,
kuri sméke. 7.att€la redzam, ka, salidzinot ar 2014.gada datiem, nav izmainu tabakas
sméketaju Tpatsvaram, kuriem ir nikotina atkaribas pazimes 13 un 15-gadigo grupa, bet 14-
gadigo grupa novero biitisku samazinajumu.

T.attels. Tabakas smeketaji, kuriem novero nikotina atkaribas pazimes, veCcuma grupds
(%), 2014.-2019.
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Tabakas produktu pieejamiba

2019.gada aptaujas dati parada, ka ir samazinajies smékg&joso pusaudzu ipatsvars, kuri
ped&jo 30 dienu laika cigaretes iegadajas veikala/ kioska — 9,5% (2014.g. - 14,9%) un
nopirka no privatpersonas jeb “no rokas” 9,9% (2014.g — 11,7%). Galvenokart pusaudzi, lai

ieglitu cigaretes, iedod kadam pieaugusajam naudu, kurs tas viniem nopérk (8.att.).
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8. attels. CigareSu iegiiSanas veids pedeja menesa laika (%), 2014.-2019.
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Analizgjot dzimuma grupas, augstaks ir sméke&joso meitenu Ipatsvars, kuras iedod
kadam citam naudu, lai tas iegadajas cigaretes, ka ar1l cigaretes aizpemas no citiem
sméeketajiem. Savukart augstaks ir smék&osu z€nu Ipatsvars, kuri iegadajas cigaretes

veikala/kioska, ka arT no privatpersonam jeb “no rokas” (9.tab.).

9.tabula. Cigaresu iegiiSanas veids pedeja menesa laika, dzimuma un vecuma grupas (%),

2019.

Zeni  Meitenes 13-gadigie 14-gadigie 15-gadigie Kopa
deva kadam naudu, lai 29,8 36,7 32,7 27,4 36,6 33,2
noperk
aiznémas no citiem 12,9 20,4 19,7 18,0 14,7 16,6
nopirka 13,6 5,2 4,6 6,8 12,6 9,5
veikala/kioska
dabiija bez pirkSanas 3,1 6,8 4.6 3,8 5,6 49
nopirka "'no rokas" 14,6 51 10,3 11,2 91 9,9
iedeva cilveks, kas ir 7,5 10,4 8,9 14,8 5,6 8,9
vecaks
ieguva cita veida 18,5 15,4 19,1 17,9 15,8 17,0

Kopuma 68,9% skolénu, kuri smeke un ir méginajusi cigaretes iegadaties veikala vai

kioska ped€ja menesa laika, nav ticis atteikts pardot cigaretes vinu vecuma dgl.
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9.attéls. 13-15 gadus vecu smeketaju ipatsvars, kuri pédeja méneSa laika meéginajusi
iegadaties cigaretes veikalos/ kioskos un kuriem vipu vecuma dél nav atteikts,

dzimuma grupas (%), 2002.-2019.
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Analizgjot dzimuma grupas smék&oso pusaudzu iespgjas iegadaties cigaretes,
redzams, ka kopS 2002.gada ir butiski pieaudzis meitenu Ipatsvars, kuras atzist, ka ir
meginajusas pirkt cigaretes veikala/kioska un vinam ir izdevies tas iegadaties, neskatoties uz
vinu vecumu. Ka arT kops 2007.gada aptaujas smék&osSo meitenu Tpatsvars, kuras ir
vargjusas iegadaties cigaretes veikala/kioska, ir augstaks ka zE€nu Tpatsvars, iznemot
2011.gadu, kad $is ipatsvars ir bijis abiem dzimumiem gandriz vienads (9.att.).

Lai noskaidrotu kadu cigareSu apjomu smék&josie pusaudZzi iegadajas, aptaujas anketa
ir ieklauts jautajums “Pédéjo 30 dienu laika, kad Tu pédéjo reizi pirki cigaretes, kada veida
iepakojuma Tu tas iegadajies?”. Pedeja reiz€ iegadajoties cigaretes, 82,3% smékgjoso
pusaudzu nopirka cigareSu pacinu (pacina 20 cigaretes), attiecigi 79,3% z&nu un 85,9%
meitenu. 10,6% sméketaju pedeja cigareSu pirkSanas reizé iegadajas atseviskas cigaretes;
3,3% nopirka tabaku, lai izgatavotu pastitas cigaretes, un 3,8% noradija, ka iegadajas
cigareSu bloku (10 pacinas pa 20 cigaretem katra).

Aptaujas anketa pusaudZiem tiek jautats, cik, vinuprat, vid€ji maksa viena cigareSu
pacina. 43,4% 13 lidz 15-gadigo skolénu zina, ka cigareSu pacina vid€ji maksa 3,5 Euro
(10.tab.).
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10.tabula. 13-15 gadigo skolénu viedoklis par cigaresu pacinas vidéjo cenu (%), 2019.

2,0 Euro
2,5 Euro
3,0 Euro
3,5 Euro
4,0 Euro
4,5 Euro

5,0 Euro vairak

Zeni
5,6
11,4
23,4
42,0
9,0
3,4
51

Meitenes  13-gadigie  14-gadigie  15-gadigie
2,8 4,2 51 3,7
9,1 10,2 10,7 9,9
22,4 25,1 22,9 21,0
44,8 41,8 40,2 47,8
13,1 9,2 11,1 12,4
4,9 4,8 4,9 2,9
2,9 4,7 5,2 2,2

Smekesanas atmesana

Tabakas kontroles politikas nozimiga dala ir smék€Sanas atmeSanas veicinasana.

Kopa
4.3
10,3
22,9
43,4
11,0
4,1
4,0

Tikai 53,7% (2014.g. — 61,1%) 13 Iidz 15-gadigu skolénu, kuri smé&ke, vélas

sméeke&Sanu atmest. Salidzinot ar 2007.gadu, turpina samazinaties smé&k&joSo skolénu

patsvars gan dzimuma, gan vecuma grupas, kuri vélas atmest smékésanu (11.tab.).

11.tabula. Smékéjoso skolenu ipatsvars, kuri Sobrid vélas atmest smekeSanu (%),

2007.-2019.

Zeni

2007. 72,7
2011. 68,5
2014. 62,1
2019. 50,8

Meitenes  13-gadigie = 14-gadigie
69,7 72,0 71,6
62,9 59,1 67,9
60,6 52,6 62,4
57,4 47,9 56,7

15-gadigie Kopa
71,2 71,5
65,5 65,5
62,5 61,1
53,9 53,7

Saskana ar 2019.gada aptaujas datiem, 62,4% 13-15 gadus vecu smeékétaju ir

meginajusi atmest smekesanu ped&jo 12 ménesu laika. Salidzinot ar 2014.gada datiem, zénu

patsvars, kuri ir méginajusi atmest smekesanu, nedaudz samazinajies, bet meiteném novéro

pieaugumu; atmest meginajuso Ipatsvars audzis visas vecumgrupas (12.tab.).
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12.tabula. Smékejoso skolenu ipatsvars, kuri meginajusi atmest smekéesanu péedejo 12
ménesu laika (%), 2007.-20109.

Zeni Meitenes  13-gadigie  14-gadigie 15-gadigie Kopa

2007. 76,0 75,3 71,7 75,9 76,7 75,8
2011. 64,3 64,9 62,4 65,7 64,3 64,5
2014. 60,6 61,1 54,7 63,4 60,8 60,8
2019. 57,5 68,2 58,9 65,2 61,9 62,4

Kopuma 92,1% (2014.gada — 90,3%) smék&joSo pusaudzu, 92,5% zenu un 91,6%
meitenu, doma, ka sp&tu atmest smekesanu, ja to vel&tos.

SmekeSanas atmeSanas process nav vienkarss. 14,2% (2014.g. — 9,2%) smé&k&joso
skolénu kadreiz ir sanémusi palidzibu vai ieteikumus smékéSanas atmeSana specialu
programmu ietvaros vai no specialista. Laika posma no 2007.gada palielinajies smék&josu 13
lidz 15-gadigu pusaudzu ipatsvars, kuri norada, ka ir sanémusi palidzibu vai ieteikumus
sméke&Sanas atmeSana specialu programmu ietvaros vai no specialista (13.tab.).

13.tabula. Profesionalas palidzibas vai ieteikumu sanemSana smekeSanas atmeSana (%),
2007.-2019.

Zeni Meitenes 13-gadigie 14-gadigie 15-gadigie Kopa

2007. 6,9 6,2 6,2 6,7 6,6 6,5
2011. 8,9 6,8 11,8 5,5 8,5 8,0
2014. 8,8 9,6 8,1 8,4 10,3 9,2
20109. 13,2 15,3 16,0 14,3 13,3 14,2

Nosliece uzsakt tabakas produktu lietoSanu

Lai varétu noskaidrot, kads ir tabakas produktus nelietojoso pusaudzu Tpatsvars, Kuri
ir noskanoti uzsakt smékesanu vai lietot kadu citu tabakas produktu, tiek izmantoti divi
aptaujas anketas jautajumi: ,,Ka tu doma, vai nakamo 12 ménesu laika Tu smékési vai lietosi
jebkuru citu tabakas produktu?” un ,,Ja kads no Taviem labakajiem draugiem/draudzeném
piedavatu tev kadu no tabakas produktiem, vai Tu to lietotu?”. Nosliece nakotng uzsakt
lietot tabakas produktus ir respondentiem, kuri kada no mingtajiem jautajumiem vai ari abos
atziméja atbilzu variantu ,, drizak ja” vai ,, noteikti ja”. 2019.gada kopuma 21,8% (2014.9. —
18,7%) 13-15 gadus vecu skolénu, kuri nelieto tabakas produktus, ir nosliece to uzsakt darit

(14.tab.).
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14.tabula. Skolenu ipatsvars, kuri nekad nav lietojusi tabakas produktus, bet viniem ir
nosliece to uzsakt darit (%), 2007.-2019.

Zeni Meitenes  13-gadigie = 14-gadigie 15-gadigie Kopa

2007. 25,3 22,5 27,4 19,4 22,0 23,7
2011. 19,6 28,7 22,0 25,0 25,3 24,1
2014. 19,5 18,1 18,3 18,8 19,2 18,7
20109. 19,2 23,4 20,9 21,7 21,8 21,8

Pusaudzu vecuma ir raksturiga macisanas un paradumu parnemsana no ,,nozimigiem
citiem”, Kkas ir vecaki, draugi u.tml.. 2019.gada aptauja 47,9% (2014.9. — 48,6%) skolénu
norada, ka viens vai abi vecaki sm&ké. Abi vecaki sméké 16,3% pusaudzu, gimené smeke
tikai tévs 23,3% pusaudzu, tikai mate — 8,3% pusaudzu.

Vairak ka pusei jeb 54,9% 13-15 gadigo skolénu kads no tuvakajiem draugiem
smeke. Palielinoties skolénu vecumam, pieaug to skolénu ipatsvars, kuriem kads no
tuvakiem draugiem/ draudzeném sméké. Salidzinot ar 2014.gada aptaujas datiem, butiskas
izmainas nenovéro (10.att.).

10.artels. 13-15 gadus vecu skolenu ipatsvars, kuriem kads tuvakais draugs smeke (%),
2014.-2019.
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Pasiva smekesana

Pasiva smékéSana ir smékétaja izelpoto dimu un to dimu, kas nak no aizdedzinatas
cigaretes, cigara vai pipes, ieelpoSana. Nesmé&kétaji, kas ir spiesti ieelpot Sos dumus, ir
pasivie smeketaji.

2019.gada 33,8% (2014.9. — 41,4%) skolénu norada, ka pédgjas nedglas laika majas
vinu klatbiitné kads ir smé&kgjis. Salidzinot ar 2002.gada aptauju, redzam, ka pasivajai
smékesanai majas paklauto skolénu ipatsvars samazinajies par 30,4% punktiem (11.att.).

1l.attels. Skolénu ipatsvars, kuri pédejas nedelas laika mdjas paklauti pasivajai
smekeSanai (%), 2002.-20109.
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Pieaugot vecumam, palielinas to skolénu ipatsvars, kuri norada, ka ir paklauti
pasivajai smékésanai majas péd&jo 7 dienu laika. Salidzinot ar 2014.gada datiem, ir
samazinajies pasivajai smékesanai majas paklauto skolénu Tpatsvars visas trijas vecumgrupas
(12.att.).
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12.attels. Skolenu ipatsvars, kuri pédejas nedelas laikd majas paklauti pasivajai
smekeSanai, vecuma grupas (%), 2014.-2019.
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Aptaujas anketa ir ieklauti jautajumi par to, Cik biezi pusaudzi ir redzgjusi savu t&vu
un mati smék&am majas. Kopuma 35% pusaudzu ir redz&jusi t€vu smek&am majas un
25,5% ir redz&jusi smek&jam majas mati (15.tab.).
15.tabula. 13-15 gadus vecu skolénu ipatsvars, kuri redzéjusi kadu no saviem vecakiem

smekejam mdajas (%), 2019.

Zeni  Meitenes 13-gadigie 14-gadigie 15-gadigie Kopa

gandriz 18,4 21.3 15,2 21,6 22,1 19,8
- katru dienu
tévs
dazreiz 16,4 13,9 13,4 16,7 15,2 15,2
nekad 45,2 442 49,8 42,4 42,2 447
gandriz 12,2 15,3 11,7 13,5 15,9 13,7
_ katru dienu
mate
daZreiz 12,1 11,5 9,0 13,8 12,4 11,8
nekad 64,2 65,2 67,5 63,6 63,0 64,6

Skoléni tiek paklauti pasivajai smék&Sanai ar arpus majam. 44,9% (2014.9. — 48,4%)
skolénu uzskata, ka péd€jo 7 dienu laika tikuSi paklauti pasivajai smékeSanai telpas
sabiedriskas vietas, pieméram, skola, kafejnica u.c.. Savukart 66,4% (2014.9. — 69,6%)
skolénu uzskata, ka pedgjo 7 dienu laika tikusi paklauti pasivajai smékéSanai sabiedriskas

vietas arpus telpam, pieméram, parka, uz ielas, sabiedriska transporta pietura u.c.. (16.tab.).
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16.tabula. Skolenu ipatsvars, kuri pédéjas nedelas laika paklauti pasivajai smékéSanai
sabiedriskas vietas (%), 2011.-2019.

Zeni Meitenes 13-gadigie 14-gadigie  15-gadigie Kopa

Sabiedrisko vietu telpas

2011. 449 49,3 44,6 48,0 47,0 47,0

2014. 46,1 50,6 43,9 48,0 53,3 48,4

2019. 43,0 46,9 40,0 447 49,7 449
Sabiedriskas vietas arpus telpam

2011. 61,8 72,4 61,5 68,2 68,9 66,9

2014. 63,9 75,2 64,3 70,3 74,1 69,6

2019. 61,3 71,1 64,1 64,1 70,9 66,4

Pusaudzu zinasanas par smeékésanu un attieksme pret
smekesanu

Zinasanas par smekésanu

Kopuma 64,8% (2014.gada — 67,5%) skolénu, 63,8% zeénu un 66,0% meitenu, ir
parliecinati, ka citu cilveku smékésana vinu klatbutné ir kaitiga vinu veselibai. Labakas
zinasanas par pasivas smékésanas Kaitigumu ir 13-gadigajiem un 15-gadigajiem skoléniem,
attiecigi 67,5% un 66,0%. Bet tikai 61,6% 14-gadigo skolénu uzskata, ka citu cilvéku
smekeSana vinu klatbiitné ir kaitiga.

Lai noskaidrotu skolénu zinaSanas par smé&ké$anas kaitigumu veselibai, aptaujas
anketa ieklauts jautajums ,, K@ Tu domd, vai smékéSana ir kaitiga veselibai?”. AtbilZzu
varianti ,, drizak ja” un ,, noteikti ja” atspogulo skolénu patsvaru, kuri uzskata, ka smékésana
ir kaitiga veselibai. Kopuma 92,9% (2014.gada — 92,3%) (,,drizak ja~ + , noteikti ja”)
skolénu doma, ka smékeSana ir kaitiga veselibai.

26,4% (2014.9. — 21,6%) skolénu doma, ka smékésana palidz atbrivoties un justies
értak kompanijas, saietos un sabiedriskos pasakumos. Pieaugot vecumam, $adi domajosu
skolénu 1patsvars palielinas. 13. att€la redzam, ka kops 2002.gada aptaujas 14 un 15-gadigo
grupas vairak ka ceturtdala skolénu doma, ka smékésana palidz labak justies pasakumos, un
pedgjas aptaujas dati iezZimé€ tendenci paaugstinaties $adi domajoso So vecumgrupu jauniesu
ipatsvaram. Savukart, 13-gadigo grupa no 2002.gada lidz 2014.gadam novéroja butisku

ipatsvara kritumu attieciba uz skolénu viedokli, ka smékeSana palidz justies €rti un brivi
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dazados pasakumos, bet p&d€jas aptaujas dati uzrada ievérojamu $adi domajoSo 13-gadigo

skolénu Tpatsvara pieaugumu.

13.attels. Skolenu ipatsvars vecuma grupas, kuri doma, ka smekeSana palidz justies eérti,
brivi sabiedriskos pasakumos, kompanijas (%), 2002. - 2019.
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Sabiedriba pastav maldigs viedoklis, ka smekéSanas ietekm& mazinas kermena svars.
Ari 41,2% (2014.9. — 47,2%) §is aptaujas respondentu uzskata, ka smékéSana samazina
svaru. 14.attéla redzam, ka skolénu ipatsvars, kuri doma, ka smékeéSana samazina kermena
svaru, visas pétijuma aptaujas ir bijis augsts abiem dzimumiem, bet izteiktak meiteném.
Kops 2011.gada aptaujas, skolénu 1patsvars, kuriem ir $ads uzskats, kritas abas dzimuma

grupas.
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14.attels. Skolenu ipatsvars dzimuma grupdas, kuri uzskata, ka smekeSana samazina
kermena svaru (%), 2002. - 2019.
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4,4% skolénu (2014.gada — 5,7%), kuri uzskata, ka smékéSana samazina svaru,
norada, ka pedgjo 30 dienu laika ir smek&jusi noltika samazinat savu kermena svaru vai arf,
lai izvairTtos no pienemsanas svara. 15.att€la redzam, ka skolénu 1patsvars dzimuma grupas,
kuri p&dgjo 30 dienu laika smek&jusi, lai samazinatu svaru vai nepienemtos svara, samazinas,

bet saglabajas tendence, ka §adi rikojas vairak zéni.

15.attels. Skolenu ipatsvars dzimuma grupas, kuri smekejusi pedejo 30 dienu laika nolika
samazinat savu kermena svaru/nepienemties svara (%), 2014.-2019.
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Kopuma 32,7% (2014.gada — 27,7%) jaunieSu ir parliecinati, ja kads ir uzsacis
smekét, tad vinam atmest smékésanu butu sarezgiti; gan z&ni, gan meitenes uzskata lidzigi,
attiecigi 32,7% un 32,8%. 16.att€la redzams, ka, palielinoties skolénu vecumam, samazinas
to pusaudzu ipatsvars, kuri parliecinati, ka jaunieSiem, kuri uzsakusi smekét, biis gritibas
atmest smékesanu. Salidzinot ar 2014.gada datiem, skolénu Tpatsvars, kuri ir parliecinati, ka
sméeketajiem bils griitibas smekeSanu atmest, visas vecumgrupas ir palielinajies.
16.attels. Skolenu ipatsvars, kuri ir parliecinati, ka tiem, kuri uzsakusi smeket, biis

griatibas smekeSanu atmest, vecuma grupas (%), 2014.-2019.
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Attieksme pret smekésanu

Kopuma 87,5% (2014.gada — 83,8%) skolénu atbalsta smé&kéSanas aizliegumu
sabiedrisko vietu telpas. Piecu gadu perioda ir pieaudzis skolénu ipatsvars, kuri atbalsta
smékesanas aizliegSanu sabiedrisko vietu telpas, gan dzimuma, gan vecuma grupas (17.tab.).
Ar1 smékeSanas aizliegumu sabiedriskas vietas arpus telpam kopuma atbalsta 74,6%

(2014.gada — 71,4%) (17.tab.).
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17.tabula. Skolenu ipatsvars, kuri atbalsta smekeSanas aizliegumu sabiedriskas vietds,
dzimuma un vecuma grupas (%), 2014.-2019.

Zeéni  Meitenes 13-gadigie 14-gadigie 15-gadigie  Kopa

SmekeSanas aizliegumu sabiedrisko vietu telpas

2014. 80,5 87,2 86,4 83,1 82,1 83,8
2019. 86,3 88,7 87,9 88,3 86,2 87,5
Smeékesanas aizliegumu sabiedriskas vietas arpus telpam
2014. 70,9 71,9 74,7 71,7 67,8 71,4
2019. 74,4 74,7 77,5 74,5 72,0 74,6

Masu mediju un reklamas ietekme
Reklama pret tabakas produktu lietoSanu

2019.gada aptauja kopuma 40,9% (2014.9. — 51,8% skolénu) p&d&ja menesa laika ir

redzgjusi jebkadu pret tabaku vérstu reklamu televizija, radio, interneta, avizes, zurnalos,

plakatos u.tml..

36% 13-15 gadus vecu pusaudzu, kuri pédgjo 30 dienu laika ir apmekl&jusi
sabiedriskus pasakumus, norada, ka ir tur dzird€jusi vai redz€jusi kadu pret tabaku veérstu
zinu/ informaciju. Nedaudz augstaks ir zénu Tpatsvars, kuri sabiedriskos pasakumos
(koncertos, sporta pasakumos u.tml.) ir dzird€jusi vai redz&jusi pret tabaku vérstu reklamu,
attiecigi 39,4% zénu un 31,9% meitenu.

Kopuma 86,8% (2014.9. — 86%) smékgjoso skolénu pedgjo 30 dienu laika ir
redz&jusi bridinajumus uz cigareSu pacinam par tabakas kaitigo ietekmi uz veselibu, attiecigi
83,2% zénu un 91,0% meitenu. 33,9% (2014.g. — 45,5%) smé&kejoso skolénu, kuri redz&jusi
Sos bridinajumus uz cigareSu pacinam, tie ir likusi domat par smék&Sanas atmeSanu.
Smekejosas meitenes Sie bridinajumi ir ietekméjusi vairak ka zenus, attiecigi 37,4% meitenu
un 30,8% zenu.

56,3% (2014.g — 59,8%) nesmé&kétaju norada, ka bridinajumi uz cigare$u pacinam par
smékeSanas kaitigo ietekmi uz veselibu ir likusi domat par to, ka vini nevélas uzsakt smeket,

attiecigi 54,8% zénu un 57,6% meitenu.
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Tabakas produktu/smékésanas paraduma, elektroniskas cigaretes
reklamesana

Joprojam masu medijos pastav atklata smékéSanas paraduma reklama. Kopuma
73,6% (2014.9. — 74,9%) skolénu pédejo 30 dienu laika, skatoties TV, video vai kino, ir
redz&jusi, ka cilvéki smékée/lieto tabaku. Palielinoties vecumam, pieaug pusaudzu ipatsvars,
kuri ped€ja menesa laika TV, video vai kino ir redz&jusi cilvékus, kuri sméekée/lieto tabaku.
Salidzinot ar 2014.gada aptaujas datiem, 13 un 15-gadigo skolénu grupa nedaudz
samazinajies $o skolénu patsvars (17.att.).

17.attels. Skolenu ipatsvars, kuri pédejo 30 dienu laika, skatoties TV, video vai kino,
redzejusi cilvekus, kuri smeké/lieto tabaku (%), 2014.-2019.
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2019.gada aptauja tika ietverts jautajums “Vai pédejo 30 dienu laika Tu esi redzéjis
(-usi) interneta kadu video, kas veicina smekéSanu vai ari parada, ka smekét ir jautri un
superigi?”. Apstiprino§i uz $o jautajumu ir atbildéja 16,4% 13-15 gadus vecu skolénu,
attiecigi 17,2% zeénu un 15,5% meitenu.

Kopuma 7,8% skolénu pieder kada lieta, uz kuras ir kadas cigareSu markas/ tabakas
produkta reklama, pieméram, t-krekls, pildspalva, kriizite, mugursoma u.tml.. Z&nu ipatsvars,
kuriem pieder $ada lieta, ir nedaudz augstaks neka meitenu — attiecigi 9,0% un 6,6%.
Pozitivi, ka kops 2007.gada aptaujas butiski ir samazinajies skolénu ipatsvars, kuriem pieder

kada lieta ar cigareSu markas/ tabakas produkta reklamu (18.tab.).
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18.tabula. Skolenu ipatsvars, kuriem pieder kada lieta ar cigareSu markas reklamu (%),

2007.-2019.
Zeni
2007. 31,2
2011. 20,3
2014. 13,9
20109. 9,0

Meitenes
24,9
17,8

8,2
6,6

13-gadigie

1l4-gadigie = 15-gadigie = Kopa

27,5 28,7 27,1 27,8
18,3 19,0 19,7 19,1
6,7 12,4 13,6 11,0
52 8,4 9,6 7,8

9,4% (2014.9 — 13,5%) nesmé&kétaju norada, ka viniem pieder kada lieta (t-krekls,

pildspalva, mugursoma u.tml.) ar tabakas produkta reklamu vai att€lu un vini to valka vai

izmanto. 18.attéla redzam, ka ir biutiski samazinajies nesmé&kétaju Ipatsvars visas trijas

vecuma grupas, kuri izmanto vai valka viniem piederosas lietas ar tabakas produktu reklamu

vai attélu.

18.attels. Nesmeketaju ipatsvars vecumgrupas, kuriem pieder kada lieta ar tabakas
produkta reklamu vai attelu un vini to izmanto (%), 2014.-20109.
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Kopuma 29,0% (2014.9. — 36,2%) skolénu pedéja meénesa laika, apmekl&jot

tirdzniecibas vietas (pieméram, kioskus, veikalus), redz&jusi tur tabakas reklamésanu.

Aptaujas anketa ir ieklauts jautajums: “Cik biezi, lietojot internetu, Tu esi redzéjis (-

usi) elektronisko cigaresu reklamu?” ar atbilzu variantiem “nekad”, “reti”, “daZreiz”,

“biezi”, “vienmer”, “internetu nelietoju”. Kopuma 64,3% skolénu elektronisko cigareSu

reklamu interneta ir redz€jusi, no tiem 35,5% norada, ka to ir redz&jusi reti, 17,5% - dazreiz,

8,2% - biezi un 3,1% - vienmer.
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Smekesanas profilakse

2018./2019.macibu gada pirma semestra beigas un otra semestra pirmaja puse, kad
notika p&tijuma datu savaksana, kopuma 51,7% (2014.g — 51,5%) respondentu atzimgja, ka
Saja pedgjo 12 meénesu laika klas€ ir apspriedusi jautajumu par smékésanas kaitigo ietekmi
uz veselibu. Visas trijas vecumgrupas ir apméram lidzigs skolénu ipatsvars, kuri norada, ka
pedgja gada laika klas€ kada no stundam ir apspriests jautajums par smékésanas kaitigumu:
13-gadigo grupa — 51,9%, 14-gadigo — 52,6% un 15-gadigo — 50,4%.

36,5% skolénu (2014.g. — 33,1%) atzim¢, ka skola 2018./2019. macibu gada laika
kada no macibu stundam tika apspriests jautajums, kapéc pusaudzi sméke. Klasg ir par $o
problému ir diskutgjusi: 13-gadigo grupa — 34,7%, 1l4-gadigo — 39,9% un 15-gadigo —
34,7%.

P&tijuma aptaujas anketa ir ieklauts jautajums, vai skoléni macibu gada ir apspriedusi
jautajumu par smékeSanas ietekmi: dzelteni zobi, kruncinu veidoSanas, nejauka smaka no
mutes un drébém. Kopuma 42,4% skolénu (2014.g. — 34%) ir noradijusi, ka klas€ par So
jautajumu kada no stundam ir runajusi. Augstaks ir 14-gadigo skolénu ipatsvars, kuri
2018./2019. macibu gada laika kada no macibu stundam tika parrunajusi smekesanas ietekmi
—44,5%, attiecigi 13-gadigo grupa — 41,1% un 15-gadigo grupa —41,4% .

Loti svarigi ir arT Vecakiem vai citiem gimenes locekliem parrunat ar bérniem
sme&keSanas kaitigo ietekmi uz veselibu. 2019.gada aptauja 71,4% skolénu norada, ka kads
no vinu gimenes ir rundjis par smékésanas kaitigumu. Kopuma vertgjot datus, no 2007.gada
samazinas skolénu ipatsvars, ar kuriem vecaki gimeng ir apspriedusi t€mu par smékésanas
kaitigumu (19.tab.).

19.tabula. Skolenu ipatsvars, ar kuriem kads no gimenes ir rundjis par smékesanas
kaittigumu (%), 2007.-2019.

Zeni Meitenes 13-gadigie  14-gadigie  15-gadigie Kopa

2007. 77,1 73,4 75,9 76,7 73,5 75,0
2011. 71,2 73,6 75,4 75,1 76,1 75,5
2014. 70,7 70,1 74,0 69,7 67,5 70,4
20109. 69,8 73,0 72,1 70,1 72,0 71,4
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Secinajumi
2019.gada Latvija 49,2% 13-15 gadus vecu skolénu ir méginajusi sméekét. Kops
2002.gada novéro pakapenisku smekét meéginajuso skolénu ipatsvara samazinajumu.
14,8% 13-15 gadus vecu skolénu sméké cigaretes. Kops 2002.gada butiski ir
samazinajies cigaretes smekejosu skolénu 1patsvars.
Regulari jeb gandriz ik dienas sméke 4,9% 13-15 gadus vecu skolénu.
23,0% 13-15 gadus vecu skolénu regulari lieto tabakas produktus. Palielinoties
vecumam, tabakas produktu lietotaju ipatsvars pieaug.
5,3% 13 lidz 15-gadigu skolénu lieto bezdimu tabakas produktus, 1pasi 15-gadigo
grupa — 8,9%.
51,3% 13-15 gadus vecu skolénu ir méginajusi smekét elektronisko cigareti.
P&dgja ménesa laika vienu vai vairakas dienas elektronisko cigareti smek&jusi 18,0%
13-15 gadus vecu skolénu. Kops 2011.gada novéro biutisku elektronisko cigaresu
smékeSanas izplatibas picaugumu attieciga vecuma skoléniem.
50,3% 13-15 gadus vecu skolénu, kuri smeké tabakas produktus, novéro nikotina
atkaribas pazimes.
Kop$ 2002.gada pakapeniski samazinas pasivajai sméké$anai majas paklauto 13-15
gadus vecu skolénu Tpatsvars, sasniedzot zemako raditaju — 33,8%.
66,4% 13-15 gadus vecu skolénu tiek paklauti pasivajai smékeSanai sabiedriskas
vietas arpus telpam un 44,9% — sabiedriskas vietas telpas.
Bitiski ir samazinajies 13 lidz 15-gadigu smékejoSu skolénu ipatsvars (9,5%), kuri
pedgja ménesa laika cigaretes iegadajas veikalos un kioskos. Tomér vairak ka tresa
dala smékg&joso skolénu norada, ka iedod naudu kadam citam, kur§ cigaretes viniem
noperk.
53,7% 13 Iidz 15-gadigu smé&k&joso skolénu vélas atmest sméekeSanu. 62,4%
smekétaju ir méginajusi atmest smekeSanu pedeja gada laika.
Palielinas smekgjosu 13 Iidz 15-gadigu pusaudzu ipatsvars (14,2%), kuri norada, ka
sanémusi palidzibu vai ieteikumus smékeSanas atmeSana specialu programmu
ietvaros vai no specialista.
64,8% 13 lidz 15-gadigu skolénu ir parliecinati, ka citu cilveku smék&sana vinu

klatbutné ir kaitiga vinu veselibai.
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Kopuma 87,5% 13-15 gadus vecu skolénu atbalsta smék&Sanas aizliegumu
sabiedrisko vietu telpas un 74,6% — sabiedriskas vietas arpus telpam.

73,6% 13-15 gadus vecu skolénu ir redz&jusi tabakas produktu lietosanu/ smekésanu,
skatoties TV, kino vai video.

51,7% 13 Iidz 15-gadigu skolénu ped&jo 12 ménesu laika macibu stundas ir stastits

par sm&kesanas kaitigumu veselibai.
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