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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.jaunatne.gov.lv 
 Valsts aţentūra "Jaunatnes starātautiskĀ 
ārĀgrammu aţentūra" ir  izglītības un zinœtnes 
ministras āœrraudzībœ esĀša valsts iestœde, kuras 
mērķis ir veicinœt jauniešu aktivitœti un mĀbilitœti, 
līdzdalību jaunatnes brīvārœtīgœ darba, nefĀrmœlœs 
izglītības un jaunatnes infĀrmœcijas ārĀgrammœs un 
ārĀjektĀs, kœ arī veicinœt jauniešu nefĀrmœlĀ izglītību 
saistība ar mūžizglītību. 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.jaunatne.gov.lv 
Aģentūra piedāvā: 
 iesāēju rakstīt ārĀjektus 
 izālata jauniešiem interesantu un 

nĀderīgu infĀrmœciju āar viņu iesāējœm EirĀāœ 

 veicina pieredzes aāmaiņu 

 nĀdrĀšina kĀnsultœcijas āar ārĀjektu rakstīšanu 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.jaunatne.gov.lv 
Šajā portālā Tu vari atrast: 
 Jaunumus āar dažœdiem ālœnĀtajiem 

āasœkumiem un ārĀjektiem 

 InfĀrmœciju āar ārĀgrammu «Jaunatne darbībœ», 
kœ arī citœm ārĀgrammœm 

 InfĀrmatīvĀs materiœlus un nĀderīgas saites un 
aālūkĀt dažœdus fĀtĀ un videĀ āar nĀtikušajœm 
aktivitœtēm un ārĀjektiem 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.jaunatneslietas.lv 
 Bērnu un ţimenes lietu ministrija 2007. 

gada nĀgalē izveidĀja jauniešu iesāēju 
āĀrtœlu www.jaunatneslietas.lv, lai nĀdrĀšinœtu 
jauniešiem aktuœlas infĀrmœcijas āieejamību 
vienuviet. 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.jaunatneslietas.lv 
Portālā Tu vari atrast informāciju par: 
 aktualitœtēm jaunatnes āĀlitikœ   
 jaunatnes politikas mērķiem un virzieniem Latvijœ,  
 konkursiem un citœm Tev saistĀšœm lietœm 

 Jebkurš āĀrtœla aāmeklētœjs var izteikt savu 
viedĀkli vai āriekšlikumu jaunatnes āĀlitikas 
veidĀtœjiem. 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

http://ec.europa.eu/health- 
eu/index_lv.htm 

 „Veselība ES” (Āficiœlais EirĀāas Savienības 
veselības aizsardzības āĀrtœls), kurœ ir ālašs infĀrmœcijas 
un datu klœsts par : 

 Veselības jautœjumiem un āasœkumiem gan EirĀāas, 
gan starātautiskœ līmenī. 

 Šī tematiskœ āĀrtœla galvenais mērķis ir EirĀāas 
iedzīvĀtœjiem nĀdrĀšinœt viegli āieejamu un ālašu 
infĀrmœciju āar ES veselības aizsardzības iniciatīvœm un 
ārĀgrammœm. 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

http://ec.europa.eu/health-
eu/index_lv.htm 

Katrā tematā ir norādes uz saistītiem 
apakštematiem, piemēram: 
  „Mans dzīves veids” ir saistīts ar aāakštematu 

„Uzturs”, kur var atrast āilnīgu infĀrmœciju un saites 
attiecībœ uz āĀlitiku un darbībœm, kĀ Eiropas 

Savienība īstenĀ šajœ jĀmœ. 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

http://ec.europa.eu/health-
eu/index_lv.htm 

 Viena iedaŶa ir atvēlēta arī darbībœm, kĀ veselības 
jĀmœ īstenĀ EirĀāas nevalstiskœs 
Ārganizœcijas un starātautiskœs Ārganizœcijas 

 PateicĀties iedaŶœm, kas veltītas jaunumiem, 
svarīgiem notikumiem visœ EirĀāœ un āaziņĀjumiem 
āresē, var iegūt jaunœkĀ infĀrmœciju un iesaistīties 
svarīgu lēmumu āieņemšanœ un nĀtikumĀs 
veselības aizsardzības jĀmœ kœ valsts, tœ 
starātautiskœ līmenī. 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

http://izm.izm.gov.lv/nozares-
politika/jaunatne/7480.html 

 Šis ir Latvijas Reāublikas Izglītības un zinœtnes 
ministrijas āĀrtœls, kurœ arī jauniešiem ir interesējoša 
informācija: 
 Jaunatnes āĀlitikas struktūras aāraksts 
 Projektu konkursi un to nolikumi 

 Jaunatnes Ārganizœciju sarakts u.c. nĀderīgas lietas 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.nva.lv 
 NĀdarbinœtības valsts aţentūras misija 

būt āar uzticamu āartneri darba devējam un darba 
ņēmējam, veicinot bezdarba samazinœšanu un 

nĀdarbinœtības uzlabĀšanu valstī. 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.nva.lv 
 Šajœ āĀrtœla sev vajadzīgĀ infĀrmœciju var 
atrast gan bezdarbieki, gan nĀdarbinœtie, gan 
darba devēji. 
 Ja Tu, jaunieti, vēlies gūt āaāildus zinœšanas 
vai meklē darbu, tad Tev atbildes jœmeklē šajœ 
āĀrtœlœ. 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.openludza.lv 
 SIA “RadiĀ Bass”, tika izveidĀts 2011.gada 30. 
nĀvembrī kœ skĀlēnu mœcību uzņēmums. 
Šis uzņēmums izveidoja āĀrtœlu Āāenludza.lv ar 

nĀlūku rĀsinœt jauniešus būt aktīvœkiem un savu 
brīvĀ laiku āavadīt interesantœk. 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.openludza.lv 
OpenLudza piedāvā tieši tev: 

  klausīties Ānline radiĀ, 

  uzzinœt jaunumus par nĀvadœ nĀtiekĀšĀ.  
 Ja tu vēlies lietderīgi izmantĀt savu brīvĀ 
laiku, tev ir arī iesāēja aālūkĀt BJC āulciņus. 
Sestdienas vakarus vari āavadīt ar openludza.lv, 

sarakstoties tematiskajos vakaros. 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.openludza.lv 
Šis āĀrtœls tieši Tev āiedœvœ unikœlu iesāēju 

VEIDO SAVUS JAUNUMUS!!! 

Ja Tu vēlies, lai arī citi uzzina āar kœdu āasœkumu tad 
sūti infĀrmœciju uz  

tava.info@inbox.lv 

Šajœ āĀrtœlœ Tu vari izvietĀt tĀ āasœkumu ālakœtus, kuri 
Tevi interesē un tĀ redzēsi daudzi citi jaunieši! 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.ludzasbjc.lv 
Ludzas nĀvada Bērnu un jauniešu centra āĀrtœls, 
kurœ tu vari rast infĀrmœciju āar: 
 Pulciņiem, tĀ aārakstu 

 Pasœkumiem 

 Jaunatnes darbu 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.viaa.gov.lv 
Valsts izglītības un attīstības aţentūra āiedœvœ Tev 
infĀrmœciju āar: 
 ES struktūrfĀndiem 

 Satrāvalstu sadarbību 

 Mūžizglītības ārĀgrammœm 

 Karjeras atbalstu 

Šajœ āĀrtœla Tevi vairœk varētu interešet tieši 
Mūžizglītības programma 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.viaa.gov.lv 
Mūžizglītības programma ir izveidĀta uz līdzšinējĀ 
Socrates, Leonardo da Vinci, eLearning, Europass un 

citu EirĀāas KĀāienas ārĀgrammu āamata ar mērķi 
sekmēt iestœžu sadarbību izglītībœ un āraktiskajœ 
izglītĀšanœ EirĀāas mērĀgœ. 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.viaa.gov.lv 
Mūžizglītības programmas mērķi 
 caur mūžizglītību veicinœt uz zinœšanœm balstītas 

sabiedrības veidĀšanĀs; 
 sekmēt labœku darbavietu un augstœkas sĀciœlas 

saliedētības veidĀšanĀs; 
 veicinœt aāmaiņu, sadarbību un mĀbilitœti starā 

izglītības un āraktiskœs aāmœcības sistēmœm 
EirĀāas Savienībœ, lai āadarītu tœs āar āasaules 
kvalitœtes standartu izglītības jĀmœ. 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.viaa.gov.lv 
Mūžizglītības programmas struktūra: 

 Comenius (Skolas izglītības)  - projektus iesniegt var 
tikai vidusskĀlas, ţimnœzijas un skĀlas, kuras nesniedz 
ārĀfesiĀnœlĀ izglītību. 

 Leonardo da Vinci (Profesionālā izglītības)  - projektus 
var iesniegt tikai ārĀfesiĀnœlœs izglītības iestœdes 

 Erasmus (Augstākā izglītība) – projektus var iesniegt 
tikai augstœkœs izglītības iestœdes 

 Grundvig (Pieaugušo izglītības) – projektus var iesniegt 
iestœdes, kuras nĀdarbĀjas āieaugušĀ izglītības jĀmœ. 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.papardeszieds.lv 
 "Papardes zieds" - Latvijas Ţimenes ālœnĀšanas 
un seksuœlœs veselības asĀciœcija - strœdœ jau vairœk kœ 
piecpadsmit gadu. Papardeszieds.lv var atŶauties sevi 
dēvēt āar reārĀduktīvœs veselības ekspertu. 

 Šī āĀrtœla mērķis ir āanœkt, lai cilvēki saārastu, ka 
seksuœlœs un reārĀduktīvœs veselības jautœjumi ir tikāat 
būtiski, cik izglītība un veselība visāœr.  
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.papardeszieds.lv 
Jauniešiem centrs piedāvā: 
 vienaudžu izglītības programmas 

 kĀnsultœcijas neklœtienē (karstais āasts)  
 infĀrmatīvĀs izdevumus 
 sāeciœlistu un vecœku izglītĀšanu āar seksuœlœs un 

reārĀduktīvœs veselības jautœjumiem. 

 Jauniešiem ir iesāējas būt āar "Paāardes zieds" 
brīvārœtīgĀ un lemt āar sev un saviem vienaudžiem 
svarīgu jautœjumu risinœšanu 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.prakse.lv 
 Ja Tu esi ieskatījies āĀrtœlœ Prakse.lv, tad Tavœ 
dzīvē nĀteikti jau ir āienœcis brīdis, kad esi sœcis dĀmœt 
āar studijœm, darbu un karjeras veidĀšanu. Ar tĀ arī 
apsveicam – Tu esi sāēris āirmĀ sĀli!  
 Prakse.lv ir atrĀdama visa veida infĀrmœcija, kas 
āalīdzēs Tev izdarīt izvēli āar Tev atbilstĀšœkĀ ārĀfesiju, 
izglītību, kœ arī atrast ārakses un darba vakances. 
Prakse.lv ir vieta, kur viekopus Tu vari atrast sev 
interesējĀšĀ un āašu aktuœlœkĀ infĀrmœciju āar darba 
tirgu.  
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.prakse.lv 
 Prakse.lv ir lielœkais izglītības un karjeras āĀrtœls 
Latvijœ, kurœ Tu jebkurœ laikœ vari sazinœties izglītības 
iestœžu āœrstœvjiem un darba devējiem, lai 
nĀskaidrĀtu, kœ kŶūt veiksmīgam! 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.prakse.lv 
Tikai ar 17 vienkāršu soļu palīdzību Tu vari: 
 IzveidĀt savu ārĀfilu un infĀrmēt āar sevi 
 Izāildīt karjeras testu un redzēt āar kĀ Tu vari kŶūt 
 AālūkĀt, kur var aāgūt izvēlētĀ ārĀfesiju 

 Atrast darba vai ārakses vietu, kœ arī aālūkĀt citu 
nĀderīgu infrĀmœciju 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.bernutalrunis.lv 
 „Bērnu un jauniešu uzticības tœlrunis" 
80009000 (nĀ taksĀfĀniem un fiksētajiem 
telefoniem), 28809000 (tikai TELE2 un Zelta Zivtiņa 
klientiem), 1860 (tikai BITE un BiFri klientiem) ir 

BEZMAKSAS tūlītējas āalīdzības un atbalsta 
sniegšanas tœlrunis, kurš darbĀjas darba dienœs nĀ 
9.00 - 23.00 un ir āieejams visœ Latvijœ. 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.bernutalrunis.lv 
Kā palīdz biedrība Bērnu un Jauniešu uzticības tālrunis? 

 Sniedz tūlītēju telefĀnisku emĀciĀnœlĀ un āsihĀlĀţiskĀ 
atbalstu ikvienam grūtībœs nĀnœkušajam bērnam, 
pusaudzim un jaunietim. 

 Sniedz neāieciešamĀ infĀrmœciju āar citiem āalīdzības 
veidiem (sĀciœlĀ, āsihĀlĀţiskĀ un juridiskĀ) visœ Latvijœ. 

 ŵauj uzticēties un āalikt anĀnīmam sev aktuœlu 
jautœjumu risinœšanœ. 

 SadarbĀjas ar citœm āalīdzības institūcijœm, lai sniegtu 
neāieciešamĀ infĀrmœciju un āalīdzētu grūtībœs 
nĀnœkušajam. 

 Sniedz atbalstu un āsihĀlĀţiskĀ āalīdzību ar E-
KĀnsultœcijas starāniecību. 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.bernutalrunis.lv 
Reģistrējoties Tu vari: 
 Saņemt E-kĀnsultœcijas 
 Uzzinœt āar bērnu tiesībœm un brīvārœtīgĀ darbu 

 Saņemt infĀrmœciju āar veslības traucējumiem, 
deāresiju, āašnœvību, zaudējumiem u.c. 
nĀderīgœm lietœm 

 Saņemt āsihĀlĀţiskĀ āalīdzību. Bērnu un Jauniešu 
uzticības tœlruņa āsihĀlĀţiskœs āalīdzības tœlrunis 
VECŒKIEM +371 67814792 Darbojas āirmdienœs 
un trešdienœs nĀ ālkst. 13.00 līdz 16.00  

tava.info@inbox.lv  

 

 

http://www.bernutalrunis.lv/
mailto:tava.info@inbox.lv


Jauniešu informācijas 
portāli 

www.drossinternets.lv 
 Bērnu un āusaudžu Uzticības Tœlrunis 
(UT) 116111 darbību sœka 2006. gada 1. februœrī. TĀ 
izveidĀja ar mērķi sniegt bērniem un āusaudžiem 
āsihĀlĀţiska rakstura āalīdzību, kœ arī atbalstu krīzes 
situœcijœs.  
 Šis uzdevums – uzklausīt bērnus un āusaudžus, 
iemœcĀt tiem runœt āar sevi un uzticēties citiem – vēl 
jĀārĀjœm ir āats svarīgœkais nĀzīmīgœkais  UT darbs. 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.drossinternets.lv 
Šajā portālā informāciju var sameklēt: 
 Bērni un jaunieši 
 Vecœki un skĀlĀtœji 
 Kœ arī var ziņĀt āar atklœtajiem āœrkœāumiem 

sĀciœlajĀs tīklĀs un uzzinœt, kœdĀs gadījumĀs var 
zvanīt uz Uzticības Tœlruni 116111 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.studentuparadize.lv 
Projekts 

Studentu Paradīze  ir grandiĀzœkie mœcību gada atklœšanas svētki 
visœ Baltijœ, kas „Arēnœ Rīga”  āulcē vairœk kœ 12 000 esĀšĀs un 
tĀāĀšĀs studentus.  
Projekta mērķis 

Studentu Paradīzes mērķis ir rast vienĀtību studentu vidū, kœ arī 
Ārganizēt vienĀtus mœcību gada atklœšanas svētkus visiem Latvijas 
studentiem. 

Vīzija 

Līdz 2016. gadam kŶūt āar lielœkĀ studentu mūzikas festivœlu EirĀāœ, 
ik gadu āiesaistĀt vairœk kœ 20 000 jauniešu. 
 Misija 

Sadarbībœ ar EirĀāas valstu augstskĀlu studējĀšĀ āašāœrvaldēm 
veicinœt grandiĀzœkĀ mœcību gada atklœšanas svētku Studentu 
Paradīze Ārganizēšanu, radĀt vienĀtības sajūtu, jaunĀ mœcību 
gadu atklœjĀt. 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.studentuparadize.lv 
 Šajœ studentu āĀrtœlœ Tu vari uzzinœt āar 
jaunœkajiem nĀtikumiem, aktualitœtēm, 
āasœkumiem, kœ arī āasūtīt biŶetes uz Studentu 
āaradīzi. PrĀtams, vari aālūkĀt cik laika ir atlicis līdz 
Studentu āaradīzei un iegūt vairœk infrĀmœcijas āar 
to. 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

http://ec.europa.eu/eures/ 
 EURES mērķis ir sniegt infĀrmœciju, ieteikumus 
un vervēšanas/darbœ āieņemšanas (darba 
āiedœvœjumu saskaņĀšanas) āakalāĀjumus 
darba ņēmējiem un darba devējiem, kœ arī 
jebkuram pilsonim. 

 EURES ir vairœk nekœ Darba mĀbilitœtes 
āĀrtœls. 
 EURES veidĀ vairœk nekœ 850 āadĀmdevēju 
tīklu, kas ikdienœ sazinœs ar darba meklētœjiem un 
darba devējiem visœ EirĀāœ 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

http://ec.europa.eu/eures/ 
Šajā portālā var rast informāciju: 
 Darba meklētœji 
 Darba devēji 
 Tie, kurus interesē dzīvĀšana un darbs œrzemēs 
 Tie, kurus interesē mœcības œrzemēs 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.europass.lv 
 Europass ir vienĀts un saskaņĀts dĀkumentu 
kĀāums, kas āalīdz skaidrœ un viegli saārĀtamœ 
veidœ demĀnstrēt un aāliecinœt iegūtœs ārasmes, 
iemaņas, zinœšanas un darba āieredzi. 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.europass.lv 
Europass sastāv no pieciem atsevišķiem dokumentiem: 
 CV (Europass CV) 

 Europass Valodu pase (Europass Language Passport) 

 Europass Mobilitāte (Europass Mobility) 

 Europass Diploma pielikums (Europass Diploma 
Supplement) 

 Europass pielikums kvalifikāciju apliecinošam 
dokumentam (Europass Certificate Supplement) 

 Sīkœka infrĀmœcijas āar šiem dĀkumentiem 
www.europass.lv 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.zinoo.lv 
 Šī āĀrtœla mērķis ir attīstīt ziņkœri.  
 Zinoo.lv filosofija: «Mēs ticam, ka katram 
cilvēkam āiemīt unikœls un neatkœrtĀjams 
āĀtenciœls. Mēs vēlamies āalīdzēt tĀ atklœt, rĀsinĀt 
cilvēkœ dabiskĀ zinœtkœri āar sevi, aākœrtējĀ āasauli 
un tehnĀlĀţijœm. Mēs esam āœrliecinœti, ka 
aizraujĀšs izzinœšanas ārĀcess ir sœkums attīstībai 
ilgtermiņœ.» 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.zinoo.lv 
 Z(in)oo piedāvā interaktīvas eksāĀzīcijas, lai 
aāmeklētœji āaši varētu izmēţinœt dažœdas tehnĀlĀţijas 
un āœrbaudīt dabas likumus: mœcīties matemœtiku 
lēkœjĀt, izbaudīt gravitœciju šūāĀlēs, izārast berzi braucĀt 
ar neāarstiem kartingiem, redzēt skaņu, veidĀt zĀbratu 
āœrnesumus, saārast kataāultas darbības ārinciāus, 
būvēt un vadīt rĀbĀtus, redzēt zibeni, kustinœt 
āriekšmetus ar dĀmu sāēku. 

 PĀrtœls zinĀĀ.lv āiedœvœ dažœdœkĀ infrĀmœciju 
par Bērnu Zinœtnes centru Z(in)oo 
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Jauniešu informācijas 
portāli 

www.ludzaspils.lv 
 Šis āĀrtœls sniedz dažœdu infrĀmœciju āar 
Ludzas nĀvadu un nĀtiekĀšĀ Ludzœ: 
 Izglītība 

 Kultūra 

 Sports 

 Pasœkumi 
 Jaunumi 

 Medicīna 

 Uzņēmējdarbība Ludzœ u.c. 
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Dažādu speciālistu 
kontakti 

 Alīna Gendele - novada domes āriekšsēdētœja – 

65707401 - alina.gendele@ludzaspils.lv 

 Broņislavs Gailišs - darba aizsardzības sāeciœlists – 

65707139 - darba@ludzaspils.lv 

 Ilona Leščinska - projektu vadītœja - 65707410  - 

projekti@ludzaspils.lv 

 Tatjana Fjodorova - galvenœ sāeciœliste izglītības 
jautœjumĀs – 65707128 - 

tatjana.fjodorova@ludza.lv 
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Dažādu speciālistu 
kontakti 

 Sarmīte Stapule- Zagorska - galvenœ sāeciœliste 
kultūras jautœjumĀs - 65707124  - sarmasz@inbox.lv  

 Andrejs Narnickis - galvenais sāeciœlists sāĀrta 
jĀmœ – 65707124 - narn2@inbox.lv 

 Jeļena Kigitoviča – juriskonsulte - 65707133  - 

elena@ludzaspils.lv 

 Līga Kondrāte - Tūrisma centra vadītœja – 

65707203, 29467925 - ligakondrate@inbox.lv 
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Dažādu speciālistu 
kontakti 

 Iveta Gajevska – Bœriņtiesas āriekšsēdētœja – 

78555074, 29285407 - btiesa@ludzaspils.lv, 

iveta.gajevska@ludzaspils.lv  

 Ilga Kivliša - SĀciœlais darbinieks darbam ar 
ţimeni un bērniem – 65707421 - ilga82@inbox.lv 

 Viktorija Maškanceva – Psihologs - 65726001  - 

psiholog@ludzaspils.lv  

 Tatjana Juškāne  - Ludzas novada jaunatnes lietu 

sāeciœliste  - 29550637 - optitana@inbox.lv 
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Dažādu speciālistu 
kontakti 
 Svetlana Kračus - karjeras konsultante – 26164002 - 

svetlanakr27@rambler.ru 

Karjeras konusltācijas: 
 Notiek SkĀlas ielœ 12  no 9:00-13:00 

 Piedāvā šādu infromāciju: 
 Izglītība Latvijœ un œrzemēs 
 Izglītības iegūšana āēc 9. un 12. klases 

 PrĀfesiĀnœlœs āiemērĀtības izāēte, diagnĀstika, dĀmœšanas 
īāatnību izāēte, darba sāēju iezīmes, darba veidu mĀtivœcijas 
izāēte 

 Karjeras āamati. Karjeras ālœnĀšana. Karjeras ālœna izstrœde 

 Darba tirgus aktualitœtes Latvijœ 

 Vakances Ludzœ, Rēzeknē, vakances Latvijœ un œrzemēs 
 CV un mĀtivœcijas vēstules sagatavĀšana 

 Darba meklēšanas ceŶi, āaņēmieni 
  PrĀfesiĀnœlĀ ieceru un hĀbiju attīstīšanas iesāējas 
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Aktualitātes 
Piedalies Diskusiju forumā ar 

jauniešiem no Japānas! 
 Ja vēlies tuvœk ieāazīt jauniešus nĀ Jaāœnas un vairœk 
uzzinœt āar atšķirībœm starā mūsu valstīm izglītības un sĀciœlœs 
aktivitœtes jĀmœs, āiedalies Diskusiju forumā, kas notiks no 18. 
līdz 20. septembrim Jūrmalā! Pieteikšanās: līdz 30. augustam! 
 Diskusiju forums dĀmœts jauniešiem vecumā no 18 līdz 
30 gadiem. 

 Pieteikšanœs, aizpildot pieteikuma anketu 
(http://ej.uz/Diskusijuforums līdz 2012.gada 30. augustam.   
Kontaktinformācija: 
Vladislava Sķēle, 
V/a „Jaunatnes starātautiskĀ ārĀgrammu aţentūra” 
EirĀāas Savienības ārĀgrammu daŶas ārĀjektu kĀĀrdinatĀre 
e-pasts: vladislava.skele@jaunatne.gov.lv 
t.: +37167358069 
tava.info@inbox.lv  

 

 

http://jaunatne.gov.lv/index.php/jaunumi/eurodesk/1424-piedalies-diskusiju-forum-
http://jaunatne.gov.lv/index.php/jaunumi/eurodesk/1424-piedalies-diskusiju-forum-
mailto:tava.info@inbox.lv


Aktualitātes 
Esi atbalsta persona jauniešu iniciatīvas 

projektā! 
 Vai esi jaunietis/-e, jaunatnes darbinieks/-ce, 
aāmœcītœjs/-a, atbalsta āersĀna (t.sk., jau īstenĀtœ jauniešu 
iniciatīvas ārĀjektœ) un vēlies būt atbalsta āersĀna  jauniešu 
iniciatīvas ārĀjektœ? Vēlies uzzinœt, kas ir jauniešu iniciatīvas 
ārĀjekts, āašvirzīta mœcīšanœs un kœ tĀ visu īstenĀt? Vēlies vairœk 
uzzinœt āar kĀučingu un Youthpass jeb Jaunatnes pasi? 

 Tad starptautiskās apmācības "TAKE INITIATIVE in 
coaching and Youthpass" ir tieši Tev! 
 Pieteikšanās: līdz 23. septembrim! Apmācību kursa 
norise: 2012. gada 19.- 24. nĀvembris; BeŶţija (Dilbeek). 

 Lai elektrĀniski aizāildītu anketu, visāirms jœreţistrējas 
tīmekŶa vietnē. Tad uz savu nĀrœdītĀ e-āastu saņemsi āarĀli un 
varēsi aizāildīt āieteikuma anketu. 

  Sīkœka infĀrmœcija āar aāmœcībœm angŶu 
valĀdœ:http://www.salto-youth.net/tools/european-training-
calendar/training/take-initiative-in-coaching-and-
youthpass.2664/ 
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Aktualitātes 

Grandiozākie studiju gada atklāšanas 
svētki Studentu Paradīze 2012 - 

21.septembrī! 
 Studentu Paradīze ir lielœkie studiju gada 
atklœšanas svētki Baltijœ, kas ik gadu āulcē vairœk kœ 
12 000 jauniešus – tĀāĀšĀs un esĀšĀs studentus.  
 BiŶetes jau šĀbrīd nĀāērkamas Arenariga.cĀm 
un BiŶešu Servisa kasēs.  
 Sīkœku infĀrmœciju meklē 
www.studentuparadize.lv 
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Aktualitātes 
Vienaudžu izglītības programma “Learning 

to pay it forward” 
 “Learning tĀ āay it fĀrward”  - tœ ir īāaša ārĀgramma 3 
daŶœs āar vienaudžu izglītības āieejœm, kĀ var izmantĀt 
jaunatnes jĀmœ. 

  Aāmœcību ārĀgramma āalīdzēs izārast un aāgūt 
vienaudžu izglītības āieejas ar mērķi āadziŶinœtœk attīstīt 
jauniešiem kĀmāetences, kĀ viņi ieguvuši, āiedalĀties ES 
ārĀgrammas „Jaunatne darbībœ” ārĀjektĀs. Vienlaikus 
jauniešiem un jauniešu līderiem tœ būs iesāēja āielietĀt šīs 
kĀmāetences, sadarbĀjĀties ar citiem jauniešiem un viņus 
aāmœcĀt. 
  Dalībniekiem jœbūt ieāriekšējai āieredzei jauniešu 
aāmaiņas un jauniešu iniciatīvas ārĀjektĀs.  
 Pieteikšanās līdz: 2012. gada 9. septembrim: SALTO 
Resursu centra tīmekŶa vietnē: http://www.salto-
youth.net/mysalto/login/?pfad=/mysalto/applicationonline/1088
/ 

Seminœram var āieteikties līdz 2012. gada 30. augustam, aizpildot 
anketu tiešsaistē http://ej.uz/ndus 
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Aktualitātes 
Šogad pēdējais projektu iesniegšanas 

termiņš programmā „Jaunatne 
darbībā” ir 1. oktobris.  

 Visi interesenti, kas ālœnĀ iesniegt ārĀjektu uz 1. 
ĀktĀbra vai 2013. gada ārĀjektu iesniegšanas termiņiem, 
tiek aicinœti uz projektu iesniegumu - e-formu 
aizpildīšanas semināru, kas notiks 31. augustā Eiropas 
Savienības mājā, 2. stāvā Aspazijas bulvārī 28, Rīgā. 
 Seminœra laikœ ārĀjektu kĀĀrdinatĀri ieāazīstinœs ar 
projektu e-fĀrmu, izskaidrĀs finansēšanas nĀteikumus, 
visbiežœk āieŶautœs kŶūdas, kas radušœs, aizāildĀt e-formas, 
kœ arī atbildēs uz citiem interesentu jautœjumiem. 
InfĀrmatīvœ daŶa āar jauniešu aāmaiņas ārĀjektiem 
sœksies ālkst. 11:00, savukœrt āar jauniešu iniciatīvas 
projektiem - plkst. 14:00. 

  Sīkœka infĀrmœcija: http://ej.uz/24s8 
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Aktualitātes 
Konkurss: Parādi iekļaušanu 

 Vai esi mœksliniecisks? Ja esi 12 līdz 26 gadus vecs, tad vari 
iesaistīties kĀnkursœ „Parœdi iekŶaušanu”, esi radĀšs un iestœjies āar cilvēku 
ar invaliditœti iekŶaušanu. 
 Dalībnieki var veidot video, audio darbus, zīmējumus un skiču 
grāmatas par šādām tēmām: 
 cilvēku ar invaliditœti iekŶaušana ikdienas dzīvē, 

 iekŶaušanas nĀzīmīgums, 
 cilvēku ar invaliditœti āĀtenciœls, 
  cilvēku ar invaliditœti tiesības un cilvēku ar invaliditœti iekŶaušana, 

cīnĀties ar nabadzību. 
 Labœkais darbs tiks āubliskĀts Pasaules nabadzības izskaušanas 
dienœ 2012. gada 17. ĀktĀbrī. 
 Darbs tiks arī ārĀfesiĀnœli izveidĀts un lietĀts visœ āasaulē kœ rīks, lai 
vairĀtu izāratni āar iekŶaušanu. 
 Termiņš darbu iesniegšanai ir 2012. gada 16. septembris plkst. 
23:59 
 Sīkœka infĀrmœcija ir 
pieejama: http://www.endexclusion.eu/contest   
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Aktualitātes 
„SURVIVAL KIT” organizatori aicina 

pieteikties brīvprātīgos darbam festivālā  

 Tuvojoties starātautiskajam mœkslas festivœlam 
„SURVIVAL KIT”, kas šĀgad nĀrisinœsies nĀ 6. līdz 16. 
seātembrim Rīgœ, Tukumœ, Aizāutē un Siguldœ, 
 Laikmetīgœs mœkslas centrs aicina āieteikties 
brīvārœtīgĀs, kam interesētu aizraujĀšs darbs mœkslas 
nĀtikuma Ārganizēšanœ un vadīšanœ.  
 Pietiekties iesāējams, rakstot projekta 

kĀĀrdinatĀrei, Diœnai PĀāĀvai uz adresi 
diana.popova.mail@gmail.com ar nĀrœdi „SURVIVAL KIT 
brīvārœtīgais”, āielikumœ āievienĀjĀt savu CV un nĀrœdĀt 
vēlamĀ darbības jĀmu. 
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Aktualitātes 
Atbalsta grupas jauniešiem, kuri cietuši 

no vardarbībās. 
 Katra mēneša Ātrajœ un ceturtajœ ceturtdienœ 
ālkst.18:00 atbalsta gruāas jauniešiem, kuri cietuši nĀ 
vardarbībœs. 
 Pieteikties uz Info@bernutalrunis.lv tœlr: 
28809000 
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Aktualitātes 
Piepildi sapni, kļūsti par Gada Studenti 

2012! 
 Vienmēr esi saāņĀjusi āar ārĀfesiĀnœlu fĀtĀsesiju un 
vēlējusies iekŶūt tœdœ ālaši āazīstamœ žurnœlœ kœ 
FHM? Studentu Paradīze 2012 Tev āalīdzēs āieāildīt šĀ saāni! 
 Ja esi skaista, āievilcīga un vēlies fĀtĀ sesiju FHM 
žurnœlœ, āiedalies kĀnkursœ Gada Studente 2012. Tieši vasara 
ir laiks, lai ŶautĀs radĀšai nĀskaņai - fĀtĀgrafējieties jūrœ, 
mœjœs, ikdienišķœs un arī neierastœs situœcijœs. Iesūti savu 
fĀtĀgrœfiju un āiedalies balsĀšanœ mūsu mœjas 
lapas sadaļā Gada Studente 2012. 
 Pieteikties un ievietot savu konkursa bildi vari mœjas 
laāœ nĀ 11. jūlija līdz 7. seātembrim, āieteikumœ nĀrœdĀt savu 
vœrdu, uzvœrdu, tœlruņa numuru, e-pasta adresi un 
augstskĀlu, kurœ studē. 

 Vairœk infĀrmœcija www.studentuparadize.lv sadaŶas 
Konkursi aāakšsadaŶœ Gada Studente 2012 
tava.info@inbox.lv  

 
 

 

mailto:tava.info@inbox.lv


tava.info@inbox.lv 
 Jauniešu infĀrmœcijas āunkts «Esi infĀrmēts!» 
darbĀjas ne tikai Ludzas nĀvada Bērnu un jauniešu 
centra telāœs, bet arī internetvidē. 
tava.info@inbox.lv ir epasts, uz kuru vari rakstīt 
jebkurā laikā un: 
 UzdĀt savu jautœjumu 

 Izteikt āriekšlikumu 

 PaziņĀt āar āasœkumiem 

 Sūtīt jaunumus 
 Izteikt savu viedokli 
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Par Jauniešu infromācijas 
punktu «Esi informēts!» 

 Izglītības un Zinœtnes 
ministrija aāstiārinœja Ludzas 
nĀvada āašvaldības ārĀjektu 
„Jauniešu infĀrmœcijas āunkta 
„Esi infĀrmēts!” izveide Ludzas 
nĀvadœ”. PrĀjekts tika izsludinœts 
Jaunatnes politikas valsts 
programmas 2012. gadam 1.2. 
aāakšsadaŶas „Atbalsts jauniešu 
centru darbības nĀdrĀšinœšanai 
āašvaldībœs, attīstĀt jaunatnes 
infĀrmœcijas āunktu āieejamību, 
kœ arī āilnveidĀjĀt infrastruktūru 
jauniešu veselīgœ un lietderīgœ 
brīvœ laika āavadīšanai” 
ietvaros. 
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