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Kur ir Jusu slépes?

,Kur Jis pazaudéjat savas slépes?” Nujotaji saka, ka vini biezi dzird So jautajumu-joku nijosanas
nodarbibu laika.

NuUjoSanas dzimtene ir Somija — tur 1930. gados ta tika radita ka distancu slépotaju treninu metode
treniniem laika, kad nav pieejams sniegs. NUjoSanas un veselibas veicinasanas darbibu galvenais mérkis ir
uzlabot cilveku dzives kvalitati, nodrosinot efektivas, drosas un vienkarsas fiziskas aktivitates. Latvija
sekmigi strada 1pasi apmaciti instruktori, kas palidz apgit un pilnveidot niGjosanas tehniku, vada ndjotaju
grupu nodarbibas dazadas Latvijas vietas.
projekta ,Veseliga dzivesveida veicinasana Latvijas un Baltkrievijas pierobeZas regiona” partnerus. Vini
apguva solosanas tehniku un varés paradit ikvienam interesentam, ka to pareizi darit. Misu sporta
skolotaji, kas piedalijas Sajas apmacibas, ir Solvita un Andrejs Narnicki.
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Starptautiskais projekts ,Veseliga dzivesveida veicinasana Latvijas un Baltkrievijas pierobezas
regiona” apvieno vairakus partnerus no Latgales un Vitebskas apgabala Baltkrievija vinu vélmé sekmét
savu iedzivotaju aktivaku dzivi un nodrosinat apstak|us sporta nodarbibam.

Projektu vada Eiroregiona ,Ezeru zeme” Latvijas birojs; Latvijas partneri ir no Ludzas, Preilu,
Riebinu, lldkstes, Aglonas novadiem un Maltas pagasta, Baltkrievijas partnerus parstav Novopolocka,
Glubokoje, Verhnedvinska un Braslava. Partneri izveidos apgaismotas slépoSanas trases savas pasvaldibas,
iegadasies aprikojumu, ko varés izmantot vietéjie iedzivotaji, organizés sléposanas sacensibas.

Kad tapa Sis projekts, Ludzas novada pasvaldiba noléma, ka bautu labi atjaunot sléposanas tradiciju
Ludzas pilsétas parka, [idz ar to Si vieta bija izvéléta apgaismotas slépoSanas trases izveidei. Turklat parka
apgaismojums jau sen ir novecojis. Saja vasara tika noslégts ligums ar SIA ,Kvéle”, kas pasreiz veic



apgaismojuma tikla renovacijas darbus. Elektroapgades kabeli jau ir iegulditi zemé, uzstaditi dazi
apgaismojuma balsti. Planots, ka darbi tiks pabeigti [1dz rudenim, kad varétu svinigi atklat jaunizveidoto
apgaismoto sléposanas trasi.

Rudeni Ludzas novada pasvaldiba iegadasies slépoSanas komplektus, dala no tiem tiks nodota
Ludzas pilsétas gimnazijai sléposanas stundu organizéSanai, un paréjo inventaru, t.sk. ndjoSanas
aprikojumu varés nomat bezmaksas. Lai izveidotu sléposanas trasi, tiks iegadata 1pasa ierice, kuru stiprina
pie sniega motocikla.

Augusta pasvaldibai jaatrod 5 brivpratigie, kas, sakot ar septembri, 2 reizes nedéla nodarbosies ar
nljosanu, bet ziema ar slépoganu. Sis pilotaktivitates sakuma $ie brivpratigie apmeklés gimenes arstu un
kardiologu, lai fiksétu vinu veselibas stavokli. PEéc pusgada nodarbibam vinu veseliba tiks atkartoti
parbaudita, lai parbauditu dinamiku. Vélams, lai Sie brivpratigie bitu cilvéki, kas lielako dalu darba laika
pavada pie datora.

Ziema Baltkrievija un Latvija notiks vairakas slépoSanas sacensibas, uz kuram tiks aicinati arl
parstavji no Ludzas.

Projekts noslégsies ar starptautisko konferenci Preilos; tas galvena téma bis veseliga dzivesveida
veicinasana.

Projekta kopéjais budzets ir diezgan liels — 600 841,37 eiro, no Sis naudas Ludzas novada
pasvaldibas projekta budZets sastada 80 584 eiro. Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija
sedz 5% no Ludzas novada pasvaldibas izdevumiem — 4 029,24 eiro. Tikpat liels ir pasvaldibas ieguldijums.
Paré&jie 90% ir ES lidzekli.

Projektu finansé Eiropas kaiminattiecibu un partneribas instrumenta Latvijas, Lietuvas un Baltkrievijas
parrobezu sadarbibas programma.

Eiropas kaiminattiecibu un partneribas instrumenta (EKPI) Latvijas, Lietuvas un Baltkrievijas pdarrobeZu
sadarbibas programma ir Baltijas jdaras redgiona INTERREG I1IB Kaiminattiecibu programmas IlIA Dienvidu
prioritates turpindjums 2007.-2013.gadam. Vispdréjais Programmas stratégiskais mérkis ir veicinat
Latvijas, Lietuvas un Baltkrievijas robeZu regionu teritoridalo kohéziju, nodrosinagt augsta limena vides
aizsardzibu un ekonomisko un socidlo labklajibu, kd ari veicinat starpkultGru dialogu un kultdras
daudzveidibu.

Programma aptver Latgales regionu Latvija, PaneveZas, Utenas, Vilnas, Alitas un Kaunas apgabalus
Lietuva, ka art Vitebskas, Mogilevas, Minskas un Grodnas apgabalus Baltkrievija. K Programmas Kopiga
vadibas iestdade darbojas Lietuvas Republikas lekslietu ministrija. Programmas oficiala interneta vietne ir
www.enpi-cbc.eu.

Eiropas Savienibu veido 27 dalibvalstis, kas nolémusas pakapeniski apvienot savu kompetenci, resursus un
liktenus. Piecdesmit gadus ilgd paplasinGsands perioda laika tdas ir kopigiem spékiem izveidojusas
stabilitates, demokratijas un ilgtspéjigas attistibas zonu, vienlaikus saglabajot kultiru daudzveidibu,
toleranci un personiskas brivibas. Eiropas Savieniba labprat dalds savos sasniegumos un veértibas ar
valstim un cilvékiem aiz ES robeZam.
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