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• Инженер-гидрогеолог

• Mscvides zinātne un pārvaldība/  
естественные науки и управление 

• Природный гид/Nature interpretator

• Сертификат педагогической деятельности

• C 2009-2012 
старший инспектор администрации национального 
парка Разна/ Латгальской региональной 
администрации Агентства  охраны природы Латвии

• 2012-2014
региональный менеджер проекта

„Продвижение экологического образования как 
эффективного средства повышения 
информированности,”/ЛЮДИ С ПРИРОДОЙ 
Программы приграничного сотрудничества Эстония-
Латвия-Россия.

• 2014 - ….

руководитель центра экологического просвещения 
«Разна» Агентства охраны природы Латвии
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ПРИРОДА…
НАСЛАЖДАЙСЯ НЕСПЕША

Природа создала человека, который 
дорожит ею и любит её, который 
восхищается природой и охраняет её.   

/J.Marcinkevičs/

Foto: www.shethepeople.tv/news/why-nature-is-a-kids-
best-teacher

Foto: www.rawpixel.com/image/528209/premium-photo-image-
air-breathtaking-casual



ЧЕЛОВЕК И ПРИРОДА

A.Soms



Особо охраняемыe природные 
территории Латвии

Особо охраняемые природные территории 
(ООПТ) – это географически определенные 
площади, которые находятся под особой 
государственной защитой. 

Главная цель – сохранение разнообразия 
природы, важного для общественного отдыха, 
образования и воспитания.



4 природных заповедника

4 национальных парка

9 охраняемых 

ландшафтных местностей

42 природных парка

261 природный заказник

7 охраняемых морских территорий

1 биосферный заповедник

330 памятников природы

микрозаказники

ПРИРОДА ЛАТВИИ
ОСОБО ОХРАНЯЕМЫЕ ПРИРОДНЫЕ ТЕРРИТОРИИ



ОСОБО ОХРАНЯЕМЫЕ ПРИРОДНЫЕ 
ТЕРРИТОРИИ

4 национальных паркa, представляющие 
собой обширные территории, на которых:

• охраняются природные ценности,

• ландшафтные ценности,

• культурно-историческое наследие. 

Одновременно там проводятся:

• научные исследования, 

• образовательные процессы

• организация отдыха.

http://www.daba.gov.lv/public/lat/iadt/nacionalie_parki/
http://www.daba.gov.lv/public/lat/iadt/nacionalie_parki/


ОСОБО ОХРАНЯЕМЫЕ ПРИРОДНЫЕ 
ТЕРРИТОРИИ

Национальный парк «Гауя»

Gauja. Foto © DAP arhīvs



Ķemeru tīrelis. Foto © J.Vītiņš, DAP arhīvs

ОСОБО ОХРАНЯЕМЫЕ ПРИРОДНЫЕ 
ТЕРРИТОРИИ

Национальный парк «Кемери»



Foto © DAP arhīvs

ОСОБО ОХРАНЯЕМЫЕ ПРИРОДНЫЕ 
ТЕРРИТОРИИ

Национальный парк «Слитере»



ОСОБО ОХРАНЯЕМЫЕ ПРИРОДНЫЕ 
ТЕРРИТОРИИ

Национальный парк «Разна»

Foto © DAP arhīvs



Особо охраняемыe территории 
Латвии – площади* (* 2017)

Памятники 

природы; 

5274 га

Охраняемые 

морские 

территории; 

5679 га

Зоны природных 

заказников в 

биосферном 

заповеднике 

Зиемельвидземе; 

9910 га

Микрозаказники 

(только Natura2000); 

984 га

Природные парки; 

195616 га

Национальные 

парки; 209600

Заповедники; 25108

Заказники; 

214010 га

Области 

охраняемого 

ландшафта; 

161361 га

Биосферный 

заповедник; 

474350 га 



ПРИРОДНЫЙ ТУРИЗМ
ПОЧЕМУ ООПТ?

+ Природный туризм – один из стратегических 
видов туризма Латвии.
+ ООПТ, особо национальные парки, конечная 
цель туриста. 

+ Возможности развития природного туризма,
просвещения и туризма здоровья.
Создана и поддерживается природная и 
информационная инфраструктура.

- Развитие туризма и увеличение числа 
посетителей – нагрузка на биотопы, природные 
ценности и памятники природы.



СНИЖЕНИЕ АНТРОПОГЕННОЙ 
НАГРУЗКИ И ДОСТУПНОСТЬ СРЕДЫ

Foto: R.Indriķe, E.Tripāne, DAP fotoarhīvs



ПРИРОДА – СТАНЦИЯ УСЛУГ

Avots: DAP «Ekosistēmu pakalpojumi»



ФУНКЦИИ ОБЕСПЕЧЕНИЯ,
РЕГУЛИРОВАНИЯ,
КУЛЬТУРЫ

A.Soma zīmējums



ЦЕЛИТЕЛЬНАЯ СИЛА ПРИРОДЫ
аромат, вкус, восхищение… эмоции

Foto: R.Indriķe



ПЕЙЗАЖ 
ТИШИНА

Foto: I.Broliša, R.Indriķe, DAP fotoarhīvs



АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

Foto: R.Indriķe, S.Drozdova, Dagdas TIC



ПОЗНАНИЕ ПРИРОДЫ

Foto:R.Indriķe, Kārsavas TIC arhīvs



ОТДЫХ НА ПРИРОДЕ 
СБОР ЯГОД, ГРИБОВ

Foto:R.Kalvis, R.Indriķe, L.Vēze



ДУШЕВНОЕ СПОКОЙСТВИЕ

Foto: R.Indriķe, I.Broliša



ОЩУЩЕНИЯ И ЭМОЦИИ

Foto: R.Indriķe, DAP fotoarhīvs



ВКУС ПРИРОДЫ

Foto: R.Indriķe



ВДОХНОВЕНИЕ

Foto:R.Indriķe, R.Kalvis



ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОЕ ДЕЙСТВИЕ 
(работа на благо природы, просвещение)

инициатива «Daru labu dabai»

Толоки в ООПТ –

Добрые дела для природы

Foto: R.Indriķe, L.Vizule-Kahovska



ДОСТУПНОСТЬ ПРИРОДЫ
универсальный дизайн

Foto: R.Indriķe



ИНФОРМАЦИЯ
Мобильные приложения «Dabas Tūrisms»
Виртуальные прогулки
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Lejuplādēt 

Google Play

Apple Store App



ОТВЕСТВЕННОСТЬ КАЖДОГО
«Dabā ejot. Ko atnesi, to aiznes»

«Когда идешь на природу – унеси, что 
принёс с собой»

ЦЕЛЬ – снизить объем мусора 
на природных тропах и других 
объектах природы

Foto: DAP arhīvs



ЗДОРОВАЯ ПРИРОДА = ЗДОРОВЫЙ 
ЧЕЛОВЕК

• Стратегия – парки и ООПТ-ресурс не только для 
биоразнообразия, но и источник здоровья и 
самочувствия человека.

• Вложения в развитие инфраструктуры

для снижения нагрузки при возрастании числа 
посетителей.

• Партнерство на разных уровнях

для развитии экономики, доступности              
объектов и услуг. 
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ПРИРОДА… лекарство…
Принимайте ежедневно, но не 
перестарайтесь.. 

A.Soma zīmējums



Paldies par uzmanību!

Спасибо за внимание!

www.daba.gov.lv

Foto: A.Skangals

http://www.daba.gov.lv/

