Ekskursija: “Stiprs un vesels Nr. 1”
Pasakuma mérkauditorija: prioritari 54+
Norises laiks: 23.09.2023., plkst. 8:30 - 15:30

Pasakuma grafiks:

Ekskursijas dalibnieku uznemSana cela posma Ludza — Karsava
(pieturvietas tiks precizetas péc dalibnieku pieteikSanas termina beigam).
Karsava dzivojoSajiem dalibniekiem tikSanas vieta pie Kulttrvestures
centra ,,Li¢u majas®.

8:30-9:00

Kultarvestures centra “Licu madajas” apmeklejums — apskatisim
9:00-9:30 | pastavigo ekspoziciju un uzzinasim Karsavas un tas apkartnes véstures
likloCus un svarigakos notikumus.

9:30 - 10:00 | Laiks cela no Karsavas uz Numernes valni.

Numernes dabas parks un skatu tornis — elposim svaigo priezu meza
gaisu, dodoties pargajiena pa dabas parku “Numernes valnis. Kopa ar
10:00 — 11:30 | fizioterapeitu pavadisim laiku skatu torna pakajé nedaudz neierasti -
iepazisim viens otru atraktivas spéles, pieskilsim arT nedaudz sacensibas
garu! Bet nav jauztraucas, viss bis Jiisu sp&ju robezas!

Pusdienlaiks — mielosimies ar uz ugunskura tapusam pusdienam un
11:30 — 12:30 | atputisimies. Uznémusi jaunus spékus, nosléguma uzkapsim Numernes
skatu torni.

12:30 — 12:45 | Laiks cela Numernes valnis — Salnavas muiZas parks

Iziesim neliela pastaiga pa Salnavas muiZas parku — muiza savulaik
12:45-13:00 | piedergja polu muiznieku Sadursku dzimtai. Sameklésim, kur parka
teritorija ir paslépies Milestibas akmens un diZena liepa.

13:00 — 13:05 | Laiks cela - Salnavas muiZas parks — ziemcieSu audzétava “Parkalne”

ZiemcieSu stadaudzetava “Parkalne” — apskatisim, ka tiek audzgetas
13:05-13:30 | ziemcietes, uzzinasim audze$anas knifus. Nosléguma, ja biis v€lme,
varésim iegadaties ar1 kadu stadinu savai puku dobei.

Laiks cela no ziemcieSu audzetavas “Parkalne” uz SIA “Organic

13:30 - 14:00 v

Products

Ekskursija ar degustaciju SIA ,,Organic Products” - stasts par
14:00- 14-40 produktiem un uznémumu. Biologiskaja saimnieciba augusu un tapusu

garsvielu, t&ju, ogu un darzenu pulveru degustacija. Bis iesp&ja produktus
ari iegadaties.

14:40 — 15:30 | Atpakalcel§ majup.

Dalibnieku skaits ir ierobezots, obligata ieprieks€ja pieteikSanas pa talruni: 25614481 (darba
laika 9:00 — 19:00). PieteikSanas Iidz 21.09.2023 plkst. 17:00!



