Ekskursija “Stiprs un vesels Nr. 2”

NACIONALAIS Ap EIROPAS SAVIENIBA
AT—.”STIBAS Eiropas Socidlais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Pasakuma mérkauditorija: prioritari 54+

Norises laiks: 30.09.2023., plkst. 9:00 - 16:00

Pasakuma programma:

9:00 — 9:30 Ekskursijas dalibnieku uznem$ana cela posma Ludza - Karsava
) ) (pieturvietas tiks precizetas pec dalibnieku pieteikSanas termina beigam)
9:30 —10:00 | Laiks cela no Karsavas uz apskates saimniecibu “Griku rezidence”
Apskates saimnieciba “Griku rezidence” http://www.liepkalns.bio/
10:00 — 11:30 | saimniecibas apskate, produkta cel§ no lauka lidz galdam, “Griku rezidences”
apmeklI&jums, degustacija un iesp&ja iegadaties saimnieciba razotos produktus.
: = PP Py : " : -
11:30 — 12:10 Laiks cela no apskates saimniecibas “Griku rezidence” uz Teirumniku
purva taku
12:10 —12:20 | Izkustésimies péc cela fizioterapeita vadiba
Teirumniku purva taka - nesteidzigi iziesim taku, kas ved apkart
12:20- 14:00 | gleznainajam Teirumniku ezeram, kuras garums ir aptuveni 2 km.
Labickartotaja atptitas vieta ieturésim lidzi panemtas pusdienas.
14-00 — 14:10 ‘I‘g;l;(saiela no Teirumniku purva takas uz iidens tarisma attistibas centru
] ] Udens tiirisma attistibas centrs “Baka” - apskatisim Lubanas ezeru un
14:10 — 14:40 . — — «
uzkapsim skatu platforma, no kuras paveras apkartnes plaSums.
14:40 — 16:00 | Cel§s majup.
Svarigi!!!
0 Nepiecie$ami &rti sporta apavi, apgerbs — atbilstoss laikapstakliem;
0 Lidzi dzeramais tidens/t€ja/kafija (pec izveles);
0 Lidzi &diens/uzkodas pusdienam ekskursijas laika (p&c nepiecieSamibas).

Dalibnieku skaits ir ierobezots, obligata ieprieks€ja pieteikSanas pa talruni: 25614481 (darba
laika 9:00 — 19:00).

PieteikSanas Iidz 28.09.2023., plkst. 17:00 vai Iidz tiek sasniegts maksimalais dalibnieku

skaits.

Pasakums tiek istenots Eiropas Savienibas Sociald fonda projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/069 ,, Veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi Ludzas novada Blontu, Ciblas, Golisevas, Malnavas,
Mezvidu, Mérdzenes, Lidumnieku, Pusmucovas, Salnavas, Zvirgzdenes pagastu un Karsavas pilsétas
iedzivotajiem” ietvaros. Projekta pasakumus 100% apmerd finansé Eiropas Socialais fonds un valsts.



http://www.liepkalns.bio/

