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ATVERTO
DURVJU DIENAS
SOCIALAJOS
UZNEMUMOS

9. - 13. oktobris

% 9., 11. un 13. oktobri
@® 10.00 - 18.00
Q@ Malkalnes prospekts 30, Ogre

l] Adisanas un apsveikuma kartinu veidosanas
meistarklases.

) Uznémums ir radijis tiessaistes veikalu tiptip.
Iv, kura seniori un cilvéki ar ipasam vajadzibam
piedava savu unikalo produkciju. Katrs
produkts nes sev lidzi stastu par ta radisanas
procesu, un pelna no ienakumiem tiek nodota
to raditajiem.

©@ www.tiptip.lv

BERNU UN PUSAUDZU
RESURSU CENTRS
% 10. oktobri

® 15.00 - 19.00
Q Atbrivosanas aleja 81, Rézekne

l] TikSanas ar mentalas veselibas specialistu;
izglitojosas lekcijas un praktiskas nodarbibas
par mentalo veselibu un pusaudzu resursu
centra darbu.

) Uznémums piedava profesionalas konsultacijas
par pusaudZu garigo veselibu - par pusaudzu
psihologiju, narkotiku izplatibu jauniesu vida,
moderno tehnologiju atkaribu, pusaudzu
depresiju, trauksmi un citiem garigas veselibas
aspektiem.

® www.pusaudzucentrs.lv

VEIZANA DEJU SKOLA

% 11. oktobri
® 14.00 - 18.00
Q OUnijas iela 8, k-5 un k-3, 3.stavs, Riga

l] Deju nodarbibu vérosana tris zalés; ekskursija
pa VEF radoso kvartalu, lai iepazitu deju
kultliru; uznémuma stasts.

Latvija pirma akreditéta deju skola ar

) profesionalo izglitibu hip-hop kultiras deju
joma. Vienlaikus deju skola sniedz socialus
pakalpojumus, veicina kultliras daudzveidibu
un sabiedribas saliedétibu.

@ www.dejuskola.lv

VISI VAR

9 11. oktobri
® 10.00 - 18.00

Q@ Labdaribas veikals “Visi Var”, Institita iela 5a,
Sigulda un “Ceribu maja”, Rigas iela 1, Sigulda

l] Produkcijas aplikosana un iegade 10% atlaidi;
ekskursija biedribas “Ceribu sparni” dienas
centra, kur cilvéki ar invaliditati veido dazadus
produktus; svecu lieSanas meistarklase.

) Uznémums veicina personu ar invaliditati,
vinu tuvinieku un sociali mazaizsargato grupu
nodarbinatibu. Darbnicas razotas preces tiek
pardotas “Visi Var” labdaribas veikala.

@ www.visivar.lv

NEREDZAMA PASAULE

11. oktobri
14.00 - 18.00
Kengaraga iela 1a, Riga

Ekskursija tumsa, lai izjustu un izprastu
neredzamas pasaules aspektus.

®© mOo0Q0k%

Muzejs “Neredzama pasaule” dod iespéju
piedzivot celojumu tumsa, iepazistot apkartéjos
priekSmetus, smarzZas un pat garSas neredziga
gida pavadiba. Uznémums vérs uzmanibu uz
neredzigo cilvéku spéjam un iesp&jam, ka art
nodarbina Sos cilvékus.

@ www.neredzamapasaule.lv

Lai apmekletu atveérto durvju dienu pasakumus, viesiem jaregistré sava daliba: ej.uz/add_socialajos_uznémumos
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MOBILITATES CENTRS CILVEKIEM
AR KUSTIBU TRAUCEJUMIEM

ATVE RTO % 13. oktobri

® 14.00 - 18.00

D U RVJ U D I E N AS o Saules iela 19, Ventspils
SOCIALAJOS e o e s e e

ar kustibas “Dazadiba ir speks” parstavjiem.

U Z N E M U M os “Mobilcentrs” piedava plasu pakalpojumu

) Kklastu cilvekiem ar kustibu traucéjumiem, lai
nodrosinatu ikdienas dzivi ar lielaku komfortu

- H un neatkaribu - konsultacijas, aprikojuma
9 = 13 = OktObrls iznomasana, individuala pieeja.

® www.facebook.com/mobilitatescentrs

ZVAIGZNAJA KOMANDA HOSPISS MAJA

t% 13. oktobri % 13. oktobri

® 10.00 - 14.00 ® 14.00 - 18.00

Q@ Krisjana Barona iela 36-9, Riga Q Ernestines iela 27 A, Riga

l] “Zvaigznaja klases” apskate - modernizétas l] Psihoemocionala un gariga atbalsta seminars-
un digitalizétas mizikas nodarbibas saruna ar kapelanu par psihoemocionala un
visparizglitojosaja sistéma. gariga atbalsta nozimi pirmsnaves apripé;

) Uznémums piedava mazikas sesijas, apmacibas radosas aktivitates
un atbalstu jaunieSiem, lai 1stenotu savus ) Uznémums nodro$ina apriipes un atbalsta
sapnus muzikas pasaulé. Komanda, kurai pakalpojumus nedziedinami slimiem cilvékiem
ir bagata muzikas pieredze, strada kopa ar un vinu gimeném. Augstas kvalitates
jaunajiem talantiem un citiem dalibniekiem, pakalpojumi ir guvusi ievérojamu atzinibu
veicinot mizikas kultiras attistibu. un atbalstu, un uznémums turpina darbu, lai

® www.zvaigznajs.lv nodro$inatu $o nepieciesamo palidzibu.

® www.hospissmaja.lv

ALBALIRA DABAS ZIRGlI

% 13. oktobri % 13.un 15. oktobri

® 14.00 - 18.00 ® 11.00 - 16.00

Q Skolas iela 21, Adazi Q “Mezauli”, Plakanciems, Kekavas novads
l] Est gatavo3anas meistarklases Gardézu skola. l] lepaziSanas ar zirgiem un vinu barosana;

saimniecibas apskate; zalu téju meistarklase;
kulinarijas meistarklase - tradicionalo
pulkiSmaizisu gatavosana uz ugunskura;
uznémuma stasts.

) Izglitibas iestade, kas piedava augstas
kvalitates radosos pulcinos un nometnes
bérnu zinasanu, prasmju un talantu
attistibai. Uznémuma misija ir veicinat bérnu

komunikacijas, sadarbibas un lideribas ) Pirmais socialais uznémums Latvija, kas ripéjas
prasmes, nodrosinot labvéligus apstaklus un par zirgu labturibu un piedava ekskursijas un
pozitivus impulsus radosa potenciala attistibai. meistarklases, lai cilvéki varétu iepazit un sajust

® www.albalira.lv So dzivnieku iedvesmojosSo pasauli.

@ www.dabaszirgi.lv

Lai apmekletu atveérto durvju dienu pasakumus, viesiem jaregistré sava daliba: ej.uz/add_socialajos_uznémumos
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