Vai més dzivojam veseligi?

»Cilvéki, kuri no rita vingro, mirst 100 reizes retak. Jo tadu ir 100 reizes mazak
neka paréjo cilvéku.” Vai Jis vingrojat no rita? Bet cik reizes sev teicat, ka pirmdien
uzsaksiet kadu jaunu diétu vai sakot ar 1. janvari vairs nepipésiet? Vai Jums tas
izdevas? Nedz kapéc tas ir grati — Skiet, cilvéks ir slinka bdtne un vinam vienmér ir
vieglak kaut ko NEdarit, neka darit. Toties ar &édieniem un nelabajiem ieradumiem tas  So projektu finansé Eiropas Savieniba
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nedarbojas. Nu garso mums neveseligi produkti, un sev atteikt ir tik grati! Cik patikami European Union
vakara paskatities televizoru un iekost kadas divas-tris sviestmaizites ar teju vai
palutinat sevi ar pelmeniem sviesta un kréjuma meérce...

Dazi cilveki pamato savu mazkustigu dzivesveidu ar to, ka tur, kur vini dzivo, nav aprikoto vietu, kur varéetu skriet, peldét, sleépot, slidot, ka viniem nav
aprikojuma vai sporta apgérba. Tas ir tikai atrunas. Daudziem no mums sporta trenazieris — pat pats modernakais — kluva par drébju pakarinamo istaba.

Ludzaniesi tagad nevar teikt, ka pilséta nav vietas, kur sportot. Pie sporta skolas ziema
darbojas divas slidotavas, pie Ludzas Maza un Liela ezera ir iekartotas peldvietas, pie gimnazijas
ir jauns stadions ar trenazieriem. Bet nesen renovétais apgaismojums Ludzas pilsétas parka
veido patitkamu atmosféru pastaigdm, skrie$anai un ziema ari slépo%anai. Sie darbi kluva
iespéjami pateicoties parrobezu sadarbibas projektam ,Veseliga dzivesveida veicinasana
Latvijas un Baltkrievijas pierobeZas regionos” (LLB-2-255) jeb ,Move for Life”, kuru finanséja ES
programma ar garu nosaukumu — Eiropas kaiminattiecibu un partneribas instrumenta Latvijas,
Lietuvas un Baltkrievijas pdrrobe?u sadarbibas programma. Sis veseliga dzivesveida
veicinasanas projekts tiek Tstenots sadarbiba ar Baltkrievijas partneriem no Novopolockas,
Glubokoje, Vernedvinskas un Braslavas. No Latvijas puses piedalas Ludza, Preili, Malta, Riebini,
IlGkste un Aglona. Vadosais partneris ir |oti aktiva organizacija — Eiroregions ,Ezeru zeme”.

St gada 16. aprili partneri piedalijas projekta nosléguma konferencé ,Veseliga
dzivesveida veicinGsana un td nozime — Latvijas un Baltkrievijas pieredzes konteksts”, kur vini
guva gandarijumu par to, cik daudz ir izdarits kops 2013. gada marta. Pieméram, Ludz3,
pateicoties ES pieskirtajam finanséjumam, pasvaldiba ne tikai atjaunoja apgaismojuma lukturus

parka, bet ari iegadajas 68 slépju komplektus, kas tlka nodoti pilsétas skolam un slépju inventara nomas punktam. Ja nakama ziema mds lutinas ar sniegu, jebkurs
varés izmantot nomatas slépes. Noma bis pieejami ari slépoSanas apavi, lai gan tie ir individuala lieta, tapéc ir labak, kad ir savi, tiesi sev pieméroti zabaki. Projekta
ietvaros masu bérni ir viesojusies Baltkrievija — Braslava un Novopolocka, kur startéja sporta sacensibas kopa ar projekta partneru pasvaldibu bérniem. Sacensibas
notika art pie mums Latvija — Riebinos. Par 1pasu projekta aktivitati kluva gimenu sacensibas Preilos, kur Ludzas novadu parstavéja Nikiforovsku gimene.



Projekts Move for Life tuvojas beigam. Radisies jaunas idejas, taps jauni
sadarbibas projekti, partneri turpinas iesakto darbu veseliga dzivesveida popularizésana.
Bet jau tagad priecé tas, ka Ludza ziema slidotavas ir pilnas cilvéku, siltaja laika paradas
' arvien vairak skréjéju, ritenbraucéju, ka ari ndjoSanas piekritéju. Ja jus pagaidam neesat to
vidd, pievienojieties! Jlsu veseliba ir svariga ne tikai Jums, bet arl JGsu gimenei un
draugiem, parupégjieties par sevi.

Ludzas novada pasvaldibas kopé€jais projekta budzets ir 80 584,70 eiro, 90% no Sis
summas sastada Eiropas Savienibas finanséjums. Latvijas valsts ir pieskirusi 4 029,24 EUR,
un pasvaldibai no sava budzeta ir jaiegulda 4 029,23 EUR.

Projektu finansé Eiropas kaiminattiecibu un partneribas instrumenta Latvijas,
Lietuvas un Baltkrievijas parrobeZu sadarbibas programma.

Eiropas kaiminattiecibu un partneribas instrumenta (EKPI) Latvijas, Lietuvas un
Baltkrievijas pdarrobeZu sadarbibas programma ir Baltijas jiras redgiona INTERREG /1B

s 4 . Kaiminattiecibu programmas llIA Dienvidu prioritates turpin@jums 2007.-2013.gadam.

: =1 Vispdréjais Programmas stratégiskais mérkis ir veicinat Latvijas, Lietuvas un Baltkrievijas
robeZu regionu teritorialo kohéziju, nodrosinat augsta limena vides aizsardzibu un ekonomisko un socialo labklajibu, ka ar veicinat starpkultiiru dialogu un kultiras
daudzveidibu.

Programma aptver Latgales redionu Latvija, PaneveZas, Utenas, Vilnas, Alitas un Kaunas apgabalus Lietuva, ka ari Vitebskas, Mogilevas, Minskas un Grodnas
apgabalus Baltkrievija. Ka Programmas Kopigad vadibas iestade darbojas Lietuvas Republikas lekslietu ministrija. Programmas oficiala interneta vietne ir www.enpi-
cbc.eu.

Eiropas Savienibu veido 28 dalibvalstis, kas nolémusas pakapeniski apvienot savu kompetenci, resursus un liktenus. Piecdesmit gadus ilga paplasinasanads perioda
laika tas ir kopigiem spékiem izveidojusas stabilitates, demokratijas un ilgtspéjigas attistibas zonu, vienlaikus saglabdjot kultaru daudzveidibu, toleranci un
personiskds brivibas. Eiropas Savieniba labprat dalds savos sasniegumos un vértibas ar valstim un cilvékiem aiz ES robeZam.
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