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Sportosiŵ uŶ uzvarēsiŵ kopā!  
19.06.2015. 

Šis raksts Ŷav par sportu. Es to rakstu, lai pateiktos visieŵ tieŵ Đilvēkieŵ, kuri piedalījās uŶ atďalstīja 
starptautisko veselīgā dzīvesveida projektu „Move for Life”, ko draudzīgi īsteŶoja vairākas Latgales uŶ Viteďskas 
apgaďala pašvaldīďas uŶ orgaŶizāĐijas.  

Projekta ietvaros Ludzas Ϯ. vidusskolas skolēŶi (Roďerts NovičeŶoks, Artjoŵs Peņkovs, Makss Sļadzevskis, 
Vadiŵs Jegorovs, BažeŶa Miziša, SaŵaŶta StepaŶova, DiāŶa Pavlova, Ērika KoŶdratjeva, Lukass Svetlovs, BogdaŶs 
KleiŵjoŶovs, SaŶdis VežeŶkovs) startēja sporta saĐeŶsīďās Braslavā, NovopoloĐkā uŶ Rieďiņos sporta skolotājas 
Maijas PirožeŶokas vadīďā. Ģiŵeņu saĐeŶsīďās Preiļos Ludzas Ŷovadu pārstāvēja komanda – Alku un Ņikiforovsku  

ģiŵeŶe (vēlos preĐizēt, ka rakstā „Vai ŵēs dzīvojaŵ veselīgi?” ϮϬϭϱ. gada ϭϱ. ŵaija Ludzas Ŷovada pašvaldīďas 
iŶforŵatīvajā izdevuŵā „Ludzas Novada Vēstīs” Nr. 9(65) Ŷepareizi pierakstīju dalīďŶieku uzvārdu).   

 

Alku un Ņikiforovsku ģiŵeŶe kopā ar projektu vadītāju TatjaŶu JuškāŶi Preiļos ģiŵeņu saĐeŶsīďās 

NeseŶ projektu vēlreiz pagariŶāja, lai Baltkrievijas partŶeri paďeigtu slēpošaŶas trases izďūvi Gluďokoje 
pilsētā. Būs jauŶas veselīďu veiĐiŶošas idejas, kas Ŷesīs jauŶus ieguvuŵus. Varďūt tie ďūs velosipēdi, slidas, laivas, 

peldēšaŶas Đeliņi, ŶiršaŶas torņi, ūdeŶs slēpes vai ŵotoĐikli. Būs jauŶas tikšaŶās, jauŶi starti. Bet par šo, jau gadrīz 
Ŷoslēgto projektu, vēlos pateikt, ka tas ir ďijis ļoti veiksŵīgs pateiĐoties arī Ludzas Ŷovada dalīďŶieku atsauĐīďai uŶ 
aktivitātei. LIELS PALDIES JUMS VISIEM! Novēlu juŵs uzvaras sportā, paŶākuŵus ŵāĐīďās, sasŶieguŵus karjerā uŶ 
persoŶīgajā dzīvē.     

Kopējais projekta „Veselīga dzīvesveida veiĐiŶāšaŶa Latvijas uŶ Baltkrievijas pieroďežas reģioŶos” (LLB-2-

255) ďudžets ďija 600 841,37 EUR (9Ϭ% Ŷo šīs suŵŵas sastāda Eiropas SavieŶīďas fiŶaŶsējuŵs). Ludzas novada 

pašvaldīďas kopējais projekta ďudžets ir 80 584,70 eiro, 9Ϭ% Ŷo šīs suŵŵas sastāda Eiropas SavieŶīďas 
fiŶaŶsējuŵs. Latvijas valsts ir piešķīrusi ϰ ϬϮ9,Ϯϰ EUR, uŶ pašvaldīďai Ŷo sava ďudžeta ir jāiegulda ϰ ϬϮ9,Ϯϯ EUR. 
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Projektu fiŶaŶsē Eiropas kaiŵiņattieĐīďu uŶ partŶerīďas iŶstruŵeŶta Latvijas, Lietuvas uŶ Baltkrievijas 
pārroďežu sadarďīďas prograŵŵa. 

Eiropas kaiŵiņattieĐīďu uŶ partŶerīďas iŶstruŵeŶta ;EKPIͿ Latvijas, Lietuvas uŶ Baltkrievijas pārroďežu 
sadarďīďas prograŵŵa ir Baltijas jūras reģioŶa INTERREG IIIB KaiŵiņattieĐīďu prograŵŵas IIIA DieŶvidu 
prioritātes turpiŶājuŵs ϮϬϬ7.-ϮϬϭϯ.gadaŵ. Vispārējais Prograŵŵas stratēģiskais ŵērķis ir veiĐiŶāt Latvijas, 
Lietuvas uŶ Baltkrievijas roďežu reģioŶu teritoriālo kohēziju, ŶodrošiŶāt augsta līŵeņa vides aizsardzīďu uŶ 
ekoŶoŵisko uŶ soĐiālo laďklājīďu, kā arī veiĐiŶāt starpkultūru dialogu uŶ kultūras daudzveidīďu.  

Prograŵŵa aptver Latgales reģioŶu Latvijā, Paņevežas, UteŶas, Viļņas, Alitas uŶ Kauņas apgaďalus 
Lietuvā, kā arī Viteďskas, Mogiļevas, MiŶskas uŶ Grodņas apgaďalus Baltkrievijā. Kā Prograŵŵas Kopīgā vadīďas 
iestāde darďojas Lietuvas Repuďlikas Iekšlietu ŵiŶistrija. Prograŵŵas ofiĐiālā iŶterŶeta vietŶe ir www.enpi-cbc.eu. 

 Eiropas SavieŶīďu veido Ϯ8 dalīďvalstis, kas Ŷolēŵušas pakāpeŶiski apvieŶot savu koŵpeteŶĐi, resursus uŶ 
likteņus. PieĐdesŵit gadus ilgā paplašiŶāšaŶās perioda laikā tās ir kopīgieŵ spēkieŵ izveidojušas staďilitātes, 
deŵokrātijas uŶ ilgtspējīgas attīstīďas zoŶu, vieŶlaikus saglaďājot kultūru daudzveidīďu, toleraŶĐi uŶ persoŶiskās 
ďrīvīďas. Eiropas SavieŶīďa laďprāt dalās savos sasŶieguŵos uŶ vērtīďās ar valstīŵ uŶ Đilvēkieŵ aiz ES roďežāŵ.  

Rakstu sagatavoja projekta koordiŶatore Ludzas Ŷovada pašvaldīďā Viola AŶdruščeŶko 

 

 

http://www.enpi-cbc.eu/

