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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

CelS uz karjeru: Mérkis. Izaicinajumi. Kompetences.

23. un 24. janvari, projekta Nr. 8.3.5.0/16/1/001
“Karjeras atbalsts vispargjas un profesionalas izglitibas
iestadés” ietvaros, Ludzas 2. vidusskolas 8. - 12. klasu
skoléni un projekta neiesaistitas Nirzas pamatskolas 7. - 9.
klasu skoleni piedalijas lekcija — diskusija “Cels uz karjeru:
Merkis. Izaicinajumi. Kompetences.”, kuru vadija lektore
karjeras konsultante, personigas izaugsmes trenere un
kouc¢s Jolanta Priede.

11. - 12. klasu skoléni izsp€l&ja koucinga spéeles,
veidojot grupas biedra nakotnes nodarbosanas stastu, ka ari
12. klasu skoléni iepazinas ar uznémgjspéju attistiSanu.

Nodarbibas tika organizétas ar mérki sniegt
zinasanas par karjeras izvéles celiem, mérku izvirzi$anu un
sasniegSanu, individualo prasmju attistiSanu,
kompetencém darba tirgd.

Lekcija — diskusija tika parspriests, kas ir
veiksmes veidoSanas pamata, kadas ir svarigakas vertibas,
kadi ir mérka formul@Sanas likumi un kapec definét
merkus ir tik svarigi, ka ari kadas TOP 10 prasmes,
starpnozaru kompetences bis svarigas nakotné. Lektore
pastastija, kadas uznéméjspgjas ir jaattista jaunieSos, lai
vini varétu sekmigi ieklauties darba tirgi.

Ipasi interesantas bija nodarbibas, kuras tika
izspeléta koucinga spele “lzstasti savu nakotnes
nodarbosanas  stastu”.  Aptaujajot skolénus péc
nodarbibam, secinats, ka $ada veida nodarbibas ir nepiecieSamas un vajadzigas, jo rosina domat par savu nakotni,
par mérku izvirziSanu un sasniegSanu ka arT izvertet savas spejas, iesp&jas un vertibas.

Sagatavoja: pedagogs karjeras konsultants lveta Labdane
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