Veselibas diena ,,Ne ONKOLOGIJAI!“

NACIONALAIS » AN EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS : x x Eiropas Socialais

PLANS 2020 "'" *oxx fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Norises laiks: 29.10.2022., plkst. 10:00-14:15
Norises vieta: Karsavas Kulttras nams

Programma:

9:45-10:00 | Dalibnieku ierasanas, registracija

10:00 — 10:05 | Ievadvardi, iepazistinaSana ar pasakuma gaitu un planotajam aktivitatem
“Valsts apmaksatas véZa profilaktiskas parbaudes, to veidi, pieejamiba un
10:05-10:35 | pozitivie ieguvumi.”

Indra Golubeva, arsta paligs “A. Vorkales gimenes arsta prakse”.

10:35 - 10:45 | Iespgja uzdot jautajumus

“Uztura loma onkologisko slimibu profilakse”

10:45-11:45 | Nelda Karpenska — Allaza, uztura specialiste Paula Stradina Kliniska
Universitates slimnica.

11:45-12:00 | Iesp@ja uzdot jautajumus

12:00 - 12:15 | Kafijas pauze

“Kustiba pret onkologisko saslimS§anu” — aktiva nodarbiba, diskusija
12:15- 14:15 | Egita Kozule, fizioterapeite — “Vaivaru Tehnisko paliglidzeklu centrs”,
., FizioPro “.

Pasakumu aicinam apmekl&t &rta apgerba. Tada, lai tas netraucétu kustibu brivibai. Var nemt lidzi
mainas apgerbu pasakuma noslédzosajai dalai.

Pasakums tiek istenots Eiropas Sociald fonda finanséta projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/069 “Veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi Ludzas novada Blontu, Ciblas, Golisevas,
Malnavas, Mezvidu, Merdzenes, Lidumnieku, Pusmucovas, Salnavas, Zvirgzdenes pagastu un
Karsavas pilsétas iedzivotajiem” ietvaros. Projekta pasakumus 100% apméra finansé Eiropas
Socialais fonds un valsts.



