Ekskursija: “Braucam uz Siguldu?”

NACIONALAIS » s EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS ‘ X ok Eiropas Socialais
PLANS 2020 * 4k fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Norises laiks: 08.10.2022., plkst. 8:00 - 21:00
Pasakuma mérkauditorija: iedzivotaji vecuma 54+, prioritari - Seniori

Pasakuma programma:

) i Ekskursijas dalibnieku uznemsana cela posma Ludza — Karsava
8:00 - 8:20 . . . S o : o
(pieturvietas tiks precizétas péc dalibnieku pieteikSands termina beigam)
8:20-12:00 | Laiks cela uz Siguldu
12:00 - 12:15 | IzkustéSanas péc ilga cela fizioterapeita vadiba
Dabas Laboratorijas apmekléjums (DABLAB)
12:15-14:00 | Apmekl&juma laika iepazisim smiitiju pagatavoSanas procesu, runasim par veselibu,
fiziskam aktivitatém un dzivi saskana ar kermeni un dabu.
14:00 — 14:15 | Laiks cela DABLAB - Turaidas muzejrezervats
Turaidas muzejrezervata apmekléjums
Gida pavadiba apskatisim Turaidas pili un muzejrezervatu, kas ir Tpasi aizsargajams
14:15-16:00 | kulttiras piemineklis. Ta 57.86 ha licla teritorija bagata ar arheologijas, arhitektiras,
vestures un makslas pieminekliem, kuri stasta par notikumiem vairak neka 1000
gadu garuma, sakot ar 10. gadsimtu.
16:00 — 16:15 | Laiks cela Turaida - Giitmanala
Giutmanala/Siguldas viduslaiku pils/Paradizes kalns
Fizioterapeita vadiba apskatisim Gitmanalu un tas apkartni. Gutmanala ir Latvijas
16:15-18:30 | lielaka ala un arT senakais tlirisma objekts. Tapat ta ir pazistama ka sena kulta vieta.
Turpinajuma dosimies pastaiga uz vienu no pasam ainaviskakajam Siguldas vietam
— Paradizes jeb Gleznotaju kalnu.
18:30 — 21:00 | Atpakalcel§ majup

Svarigi!!!

= NepiecieSami €rti sporta apavi,
= L1idzi sava tidens pudele;
* Pusdienas nemam lidzi.

Pasakums ir bez maksas! Vietu skaits ir ierobezZots.
Iepriekséja pieteikSanas obligata (Iidz 05.10.2022., plkst. 17:00)!
T: 25614481

Pasakums tiek istenots Eiropas Sociala fonda finanséta projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/069 “Veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumi Ludzas novada Blontu, Ciblas, Golisevas, Malnavas, Mezvidu, Meérdzenes,
Lidumnieku, Pusmucovas, Salnavas, Zvirgzdenes pagastu un Karsavas pilsétas iedzivotajiem” ietvaros. Projekta
pasakumus 100% apméra finansé Eiropas Socidlais fonds un valsts.



