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APSTIPRINU:(@J /
Ludzas novada Sporta skolas
direktore
E.Fjodorova
04.04.2024.

Pavasara stafeSu skréjiens Karsava-Ludza
Nolikums

. Mérkis un uzdevami:

1.1. Popularizét veseligu dzivesveidu un aktiva briva laika pavadiSanu;

1.2. Sekmét iedzivotaju iescisti§anu regularas fiziskas aktivitates;

1.3. Veicinat skrie$anas popularizé$anu novada jaunatnes un citu iedzivotaju
grupu vidu;

1.4. Noskaidrot labakos skrgj&jus.

2. Sacensibu vadiba:

2.1. Sacensibas organizé Ludzas novada Sporta skola.
2.2. Sacensibu norisi vada Ludzas novada Sporta skolas sporta specialists
Andrejs Narnickis un apstiprinata tiesnesu kolegija.

. Sacensibu dalibnieki un noteikumi:

3.1. Sacensibas var piedalities visi iedzivotdji, kuriem to atlauj veselibas stavoklis.
3.2. Sacensibas piedalas komandas no 6 viriesiem un 2 sievietém ( virieSus drikst
aizvietot ar sievietém, ka arT vienam cilvékam skriet vairakus etapus).

3.3. Drikst arT piedalities individuali.

3.4. Sacensibas notiek: 01.05.2024.

Distances skré&jiena mar§ruts pielikuma karte.

4. Sacensibu vieta un laiks:
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4.1. Sacensibas notiek 01.05.2024.
4.2. Sacenstbu sakums plks:.11.00. PulcéSanas: izbraucot no Karsavas, pie

iena vz Ludzu.

. Programma:

. Pieteikumi:

Stafesu skré&jiens no Karsavas uz Ludzu.

Dalibnieki sacensibam var pieteikties 1idz 28.04.2024. plkst.10.00.
Komandam, kuram nebils ar ko aizbraukt uz staru, bils organizets transports.
Ja kadam dalibniekam nebts komandas ,drosi varat pieteikties. (komplektesim
komandas)

Pieteikumus siitit uz e-pastu ludza.sports@ludzasnovads.lv

Pieteikuma ladzam pierakstit: komandas nosaukumu, komandas sastavu, vai
nepiecieSams transports, kontaktpersonas talruna numurs.

. ApbalvoSana:

Pirmo tris vietu ieguvéju komandas tiks apbalvoti ar diplomiem un medalam un

davanam.
Visi dalibnieki saniem pieminas balvas.

Kontaktinformacija pa talruni: 28351822 (Andrejs Narnickis).

Pielikuma: skréjiena marsruta karte.
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