
 

 
 

 
 

Dzīve ir kustība 

Gada ďeigās daudzi Ŷo ŵuŵs iedoŵājas par to, kādus kaitīgus ieraduŵus atŵest Ŷākaŵajā gadā, 

vai par to, ko laďu iesākt savā dzīvē. Kāds plāŶo atŵest sŵēķēšaŶu, Đits doŵā par kādas svešvalodas 
apgūšaŶu. Atceroties, ka pavasaris nav aiz kalniem, vieŶa Ŷo populārākajāŵ idejāŵ gada sākuŵā ir ͞slaidās 
līŶijas͟ ievērošaŶa, sporta Ŷodarďīďu, pieŵēraŵ, treŶažieru zāles apŵeklēšaŶa. PilsētŶiekieŵ tādu iespēju 
apsvērt ir vieglāk, Ŷekā lauku iedzīvotājieŵ izpildīt – nebrauksi taču tik ďieži uz pilsētu, it īpaši, ja šī pilsēta 
ir ϯϱ kiloŵetru attāluŵā Ŷo tavas dzīvesvietas. RuŶdēŶos šī proďlēŵa tika atrisiŶāta ϮϬϭϳ. gada sākuŵā.  

 

 
ϮϬϭϲ. gada Ϯϳ. jūŶijā Ludzas Ŷovada pašvaldīďa iesŶiedza projekta pieteikumu ͞ Veselīga dzīvesveida 

uŶ aktīvās ďrīvā laika pavadīšaŶas veiĐiŶāšaŶa RuŶdēŶu Đieŵā͟ Lauku atďalsta dieŶestā uŶ ďiedrīďā ͞ Ludzas 
rajoŶa partŶerīďa͟. ϭϲ. Ŷoveŵďrī tika saņeŵts lēŵuŵs par projekta apstipriŶāšaŶu uŶ fiŶaŶsējuŵa 
piešķiršaŶu. Šī gada sākuŵā tika iegādāti jauni treŶažieri, uŶ ďijušā ďērŶudārza telpās RuŶdēŶu Đieŵā tika 

ierīkota Ŷeliela sporta treŶažieru zāle, kas ir pieejama ikvienam. AiĐiŶāŵ RuŶdēŶu iedzīvotājus izŵaŶtot 
iespēju uzturēt sevi laďā fiziskā forŵā. “porta aktivitātes palīdz dažādu sliŵīďu profilaksei, pieŵēraŵ, 
diaďēta, sirds uŶ asiŶsvadu sliŵīďu profilaksei. Par treŶažieru zāles darďa laikieŵ iŶteresējieties RuŶdēŶu 
pagasta pārvaldē, Ŷākot persoŶīgi vai zvaŶot pa tālruni 65729604.     

 

Šī projekta ietvaros šogad RuŶdēŶos tiks uzstādītas trīs ďērŶu rotaļu koŶstrukĐijas daudzdzīvokļu 
ŵāju pagalŵā, t.i., karuselis, sŵilšu laukuŵiņš ar slidkalŶiņu uŶ skaitīkļieŵ uŶ šūpoles.  
 

Kopējais projekta fiŶaŶsējuŵs ir 14 ϵϴϬ.ϳϮ eiro, t.sk. puďliskais fiŶaŶsējuŵs ir ϭϯ 482.65 eiro, un 

Ludzas Ŷovada pašvaldīďa ieguldīs ϭ 498.07 eiro. 

 

Projekts ͞ Veselīga dzīvesveida uŶ aktīvās ďrīvā laika pavadīšaŶas veiĐiŶāšaŶa RuŶdēŶu Đieŵā͟ (16-01-AL34-

A019.2201-000005) tiek īsteŶots Eiropas LauksaiŵŶieĐīďas foŶda lauku attīstīďai Latvijas Lauku attīstīďas 
programmas 2014.-2020. gadaŵ apakšpasākuŵa ͞Darďīďu īsteŶošaŶa saskaņā ar saďiedrīďas virzītas 
vietējās attīstīďas stratēģiju͟ ietvaros.  


