APSTIPRINATS:
Ludzas novada Sporta skolas direktore
Eléna Fjodorova

Beactive diena
Vasaras kross Zidiini 2024

Nolikums

1. Mérkis un uzdevumi
1.1. Popularizét veseligo dzives veidu un aktiva briva laika pavadisanu;
1.2. Veicinat skriesanas un vieglatlétikas popularizeéSanu;
1.3. lesaistit bernus un jaunie$us sacensibu atmosfera;
1.4, Noskaidrot labakos.
2. Sacensibu vadiba
2.1. Sacensibas organizé Ludzas novada pasvaldiba sadarbiba ar SK Kuorsova.
2.2. Sacensibu organizators A. Narnickis talr. 28351822
2.3. Galvenais tiesnesis A.Volajs talr. 29402946
3. Sacensibu dalibnieki
3.1. Sacensibas var piedalities Ludzas novada iedzivotaji, kam to atlauj veselibas stavoklis.
4. Sacensibu vieta un datums
08.06.2024. Malnava, parks “Zidans™.
5. Programma
pl.16.00 Skréjiens
(registracija no pl.15.00, Armands Volajs, tel. 29402946);

Meitenes Zeni
o U10 vecuma grupa (2015.- jaunaki) ~ 550m 550m
o Ul2 vecuma grupa (2013.-14.g.dz.)  550m 550m
o Ul4 vecuma grupa (2011.-12.¢.dz.) 1100m 1100m

pl.17.00 Skrejiens (registracija no pl.15.00, Armands Volajs, tel. 29402946);

Meitenes Zeni
o Ul16 vecuma grupa (2009.-10.g.dz.) ~ 2200m 2200m
Jaunietes Jauniesi
o Ul8 vecuma grupa (2007.-08.g.dz.)  2200m 3300m
o U20vecuma grupa (2005.-06.g.dz.)  2200m 3300m
Sievietes Viriesi
o Pieaugusie (1995.-04.g.dz.) 3300m 5500m
o Pieaugusie (L1dz - 94.g.dz.) 3300m 5500m

6. Apbalvosana
Pirmo tris vietu ieguvgji katra vecuma grupa tiks apbalvoti ar medalam un diplomiem.

7. Nosacijumi
Katrs sacensibu dalibnieks atbild par savu veselibas stavokli, par savu uzvedibu sacensibu laika un sacensibu vietas

iek$&jo kartibas noteikumu ievérosanu, apliecinot to ar savu parakstu.
8. Informacija
Piesakoties un startgjot sacensibas, Jas piekritat, ka sacensibu registracijas laika, sacensibu norises laika,
apbalvosanas laika tiks fotograféts vai filméts, Jusu vards, uzvards var tikt izmantots turnira norises

atspoguloganas noliikiem plassazinas Iidzeklos.
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