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Nebrauc miegains!!

Igaunijas-Latvijas-Krievijas programmas projekts "ESTLATRUS TRAFFIC" laikd no 2012.gada 2.aprila Iidz
2014.gada 1.aprilim tiek realizéts ar mérki satiksmes droSibas uzlaboSanai Igaunijas-Latvijas-Krievijas
pierobeza. Projekta partneri ir Igaunijas, Latvijas un Krievijas paSvaldibas un satiksmes droSibas dienesti un
organizacijas- Valsts policija, CSDD, AS "Latvijas valsts celi", Rallija kubs "Ajags LATVIA", lgaunijas celu
parvalde, Pleskavas apgabala valsts satiksmes droSibas inspekcija u.c. - kopa ap 20 partneri. Mobiliz€jot
parrobezu resursus satiksmes droSibas uzlaboSanai Igaunijas, Latvijas un Krievijas pierobeza, projekta
ietvaros tiks organizétas vairakas starptautiskas satiksmes droSibas akcijas, seviSki akcentgéjot jauno
satiksmes daltbnieku droStbu. Pieméram, 2013.gada maija tiks rikota akcija velo braucéjiem, kuras ietvaros
notiks gan teorétiskas, gan praktiskas sacensibas, ka rezultata uzvarétdji varés patrulét kopa ar celu
policistiem Rézekné. Tiks izveidoti 5 satiksmes noteikumu un velo braukSanas apmaéacibu parki. Satiksmes
droSiba tiks uzlabota 50km garuma 12 lgaunijas, Latvijas un Krievijas pilsétas, investgjot celu infrastruktdra
1,6 milj. eiro. Kopé€jais projekta budzets ir 1,8 milj.eiro.

Sadarbiba ar CSDD Rézeknes regionalo nodaju un Latvijas Valsts robezsardzes Ludzas parvaldi projekta
akcijas "Nebrauc miegains!" ietvaros $.g. 12.-14.septembri Terehovas robezkontroles punkta tiks
veikti miegainibas mérijumi. Mérijjumus veiks Leons Blumfelds, Rigas Stradina universitates Cilvéka
fiziologijas un biokimijas katedras docents un pétijjuma vaditajs. Akcijas laika tiks pétits, ka tad jatas un kada
ir miegaintbas pakape autovaditajam, stavot pie robezSkérsoSanas punktiem 2, 5, 12 stundas un pat
vairakas diennaktis, [1dz ar apdraudot savas un arl paréjo pilsonu dzivibas. lepriek§ Rigas Stradina
universitates veiktie pétljumi Latvijas pierada, ka treSdala autovaditaju riské iemigt pie auto stdres. Vairak
neka 90 % no riska grupas Soferiem $o problému neapzinds. Neizguléjies un noguris autovaditajs reagé
IEnak, nespéj laikus pienemt Iémumu vai pat uz sekundi iesnauzas. Miegains Soferis tiek pielidzinats
iereibusam autovaditadjam. Sekundes miega iespaida autovaditdji neapzinoties nobrauc no cela, apmet
kdlenus, ieskrien staba vai izraisa frontalas sadursmes. Specialisti ir pieradijusi, ka nepiecieSams ceturksnis
stundas, bet ne vairak ilgs miegs, péc kura nogurudie autovaditaji var turpinat celu.

Projekta ietvaros Latvijas-Krievijas un Igaunijas-Krievijas robezSkérsoSanas punktos tiks uzstaditi
stendi un izplatiti bukleti ar véstijumiem/saukliem "Nebrauc miegains!", "Atputies un brauc!”,
"lzgulies un brauc!", "15 minites miega var izglabt Tev dzivibu!".

lize STABULNIECE, Vitalijs KEISS

Latvijas-lgaunijas-Krievijas programmas projekta CSDD Rézeknes regionalas nodalas priek$nieks
"ESTLATRUS TRAFFIC" vadit3ja

Eiroregiona ,Ezeru zeme” Mob. 26 59 56 42

Latvijas biroja vaditaja vitalijs.keiss@csdd.gov.lv

Mob. 29 47 26 38
ilze@kraslava.lv
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Programmas majas lapa: www.estlatrus.eu.
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