
 

Projekts “Sabiedrības veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumu īstenošana Ludzas novadā” (Nr.9.2.4.2/16/I/024) norisinās 

darbības programmas “Izaugsme un nodarbinātība” 9.2.4. specifiskā atbalsta mērķa “Uzlabot pieejamību veselības veicināšanas un 

slimību profilakses pakalpojumiem, jo īpaši nabadzības un sociālās atstumtības riskam pakļautajiem iedzīvotājiem” 9.2.4.2. pasākuma 

“Pasākumi vietējās sabiedrības veselības veicināšanai un slimību profilaksei” ietvaros. Projekts tiek finansēts no Eiropas Sociālā fonda 
un valsts budžeta līdzekļiem. 

 

 

 

Ludzas pilsētas stadiona “Vārpa”manēža 

Sporta iela 21, Ludza. 

Vingrošanas  nodarbību grafiks 2018.gadam: 

1.  08.01.2018. Pirmdiena 18:30-20:30 

2.  15.01.2018. Pirmdiena 18:30-20:30 

3.  22.01.2018 Pirmdiena 18:30-20:30 

4.  29.01.2018. Pirmdiena 18:30-20:30 

5.  05.02.2018. Pirmdiena 18:30-20:30 

6.  12.02.2018. Pirmdiena 18:30-20:30 

7.  19.02.2018. Pirmdiena 18:30-20:30 

8.  26.02.2018. Pirmdiena 18:30-20:30 

9.  05.03.2018. Pirmdiena 18:30-20:30 

10.  12.03.2018. Pirmdiena 18:30-20:30 

 

11.  01.10.2018. Pirmdiena  

12.  08.10.2018. Pirmdiena 18:30-20:30 

13.  15.10.2018. Pirmdiena 18:30-20:30 

14.  22.10.2018. Pirmdiena 18:30-20:30 

15.  29.10.2018. Pirmdiena 18:30-20:30 

16.  05.11.2018. Pirmdiena 18:30-20:30 

17.  12.11.2018. Pirmdiena 18:30-20:30 

18.  19.11.2018. Pirmdiena 18:30-20:30 

19.  26.11.2018. Pirmdiena 18:30-20:30 

20.  03.12.2018. Pirmdiena 18:30-20:30 

 


