DZIVESPRIEKA DARBNICA

Prieks but kustib3 gimeném sestdienu ritos
9. marta 10:00 - 12:00
Kustibu spéles, rotalas un radoss darbs ar dazadiem priekSmetiem.

2. Veseligs, pilnvértigs un ekonomisks uzturs
30. marta 10:00 — 12:00
Kulinara darbnica un burcinu noformésana dekupazas tehnika.

3. Muzika un maksla tavam dzivespriekam
13. aprili 10:00 - 12:00

Ritma instrumentu gatavoSana un kopiga muzicésana.

4. Veseligs svétku mielasts
11. Malja 10:00 - 12:00

Kulinara darbnica Mates dienas noskanas: svetku galda gatavo3ana
un noformésana; skaistuma darbnica meiteném.

Norises vieata: Ludzas katolu baznicas draudzes maja Baznicas iela 54A

Organizé biedriba Teatris azote ,
sadarbiba ar Ludzas katolu baznicas draudzi <
info: t.29 187 360
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DZIVESPRIEKA DARBNICA

1. Dialoga ar sevi
8. marta 10:00 —12:00
Kolazas veidoSana un citi pasizzinas uzdevumi.
Moto: ,Es salieku savas dzives puzli.”
2. Kustigs kermenis un elastigs prats
22. marta 10:00 - 12:00

Kustibu, saskarsmes un prata vingrinajumi
fiziskam komfortam un prata elastibai.

3. Es, mana loma, atbildiba un
izaicindjumi musdienu pasaulé
12. aprili 10:00 - 12:00
Sarunas par ekologiju un pasaules parmainam

4. Veseligs svéetku mielasts
26. aprili 10:00 - 12:00
Kulinara nodarbiba Balta galdauta svétku noskanas:
svetku édiena gatavosSana un galda noformésana.

Norises vieata: Ludzas katolu baznicas draudzes maja Baznicas iela 54A

Organizé biedriba Teatris azote ,
sadarbiba ar Ludzas katolu baznicas draudzi <
info: t.29 187 360
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DZIVESPRIEKA DARBNICA

sievietém

1. Veseligs, pilnvértigs un ekonomisks uzturs
10. marta 12:15 - 14:15

Kulinara darbnica un sarunas par veseligu uzturu.
Diskusija par ddens lietoSanu un taupisanu.

2. Es, mana loma, atbildiba un
izaicinajumi masdienu pasaulé
31. marta 12:15 - 14:15
Sarunas par gimenes ekologiju.

3. Mazika un maksla tavam dzivespriekam
7. aprilt 12:15 - 14:15

Meditacija par makslu un dzivesprieku. Intuitiva gleznosana.

Norises vieata: Ludzas katolu baznicas draudzes maja Baznicas iela 54A

Organizé biedriba Teatris azote ,
sadarbiba ar Ludzas katolu baznicas draudzi A <

info: t.29 187 360
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DZIVESPRIEKA DARBNICA
Il dala

1. Dialoga ar sevi
15. marta 13:00 - 15:00
Darbs ar kolazu, kas palidz analizét savas dzives vértibas, tas saturu,

péc nepieciesamibas mainit to. Nodarbibas moto: "Veido savu dzivi apzinati."
Ludzas pilséetas bibliotékas 3. stava zale, Stacijas iela 41

2. Radosas nodarbes spriedzes mazinasanai
2. aprili 17:15 - 19:15

Laiks sev: darbs ar krasam.

9. aprili 16:45 - 18:45

Laiks sev: darbs ar dabas materialiem.

Ludzas pilsétas bibliotékas 3. stava zale, Stacijas iela 41

3. Kustigs kermenis un elastigs prats
15. aprili 17:30 - 19:30

Elposanas, kustibu un relaksacijas vingrinajumi fiziskai
un garigai labsajutai.
Ludzas 2. vidusskolas aktu zale, P. Miglinika iela 34A

4. Prieks but kustiba
29. aprili 17:30 - 19:30

Kustibu vingrinajumi un ritms
fiziskai labsajutai un dzivespriekam.
Ludzas 2. vidusskolas aktu zale,

P. Miglinika iela 34A

Organizé biedriba Teatris azoté

: sadarbiba ar
0 s Ludzas katolu baznicas draudzi

info: t.29 187 360
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