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Virtualas realitates (VR) aprikojuma izmantoSana

Pirms katras nodarbibas dalibniekiem tiek sniegta VR brillu demonstracija un skaidrota to pareiza lietoSana.
Nodarbibu laika VR brilles tiek izmantotas 1sos intervalos, neparsniedzot 15—-20 miniites, regulari atpttinot
acis.

Uzraudziba:
Visas aktivitates notiek tikai vaditaja uzraudziba.
Vide un pozicija:

VR aprikojums tiek lietots labi apgaismota, atklata telpa bez $k&rsliem. Dalibnieki VR pieredzi izmanto
s€dus stavokli.

Aprikojuma pielagosana:

Pirms lietoSanas VR brilles tiek individuali pielagotas — noregulétas siksnas komfortam un stabilitatei, ka
arT brillu pozicija, lai 1&cas biitu precizi saskanotas ar acu ziliteém. Pat nelielas pozicijas korekcijas var
butiski uzlabot attéla kvalitati.

Drosiba un passajiita:

Ja paradas diskomforts (acu nogurums, neskaidra redze, reibonis vai slikta disa), VR lietosana nekavejoties
tiek partraukta, nodro§inata atpiita, svaigs gaiss un tdens.

Higiena:

VR ierices tiek tiritas pec katras lietoSanas reizes, izmantojot antibakterialas salvetes. Ja pastav aizdomas
par piesarnojumu, ierice tiek papildus dezinficéta.



Celojums cilveka kermeni: organi, asinsrite un manas

Nodarbibas merkis:

Veidot dalibnieku izpratni par cilvéka anatomiju un fiziologiju, izmantojot VR ka interaktivu
izpétes vidi, kura iesp&jams vizuali “ieraudzit” organu uzbivi un funkcijas. Nodarbibas laika

dzirdes darbibas principus. Mérkis ir palidz&t dalibniekiem sasaistit teor€tiskas zinaSanas ar
realistisku vizualo pieredzi, saprast cilvéka kermeni ka vienotu sist€mu un veicinat zinatkari par
veselibu un kermena darbibu ikdiena.

Nodarbibas satura izklasts

AtskanoSanas saraksts:

ﬁ Cilveka sirds
ﬂl Cilveka skelets
Ka darbojas acis?

Za\ Gratnieciba un
@ gratnieciba
Mdsu piecas manas

O Cilvéka kermenis

Vénas iekSpusé
@ Ka darbojas auss

Vaditaja izklasts

Satura izklasts metodiskajam vajadzibam

(fakti, teorétiskie materiali un vaditaja piezimes ir
atrodams pie katras ainas “ClassVR ")

Tevads

“Cilveéka sirds”

& Cilveka sirds

Dalibnieki sak ar 3D cilvéka sirdi —
un vaditajs aicina iedomaties: Kas
notiek tava kermenti tieSi Saja
bridi? Sirds sitas, asinis nepartraukti
rinko, smadzenes apstrada redzeto un
dzirdeto, bet Stnas klusiba dara
milzigu darbu, lai més varétu domat,
kusteties un just.

Tad vaditajs atklaj nodarbibas teému:
Sodien mé&s dosimies virtuala
ekspedicija cilveka organisma. VR

Nodarbiba ir veidota ka virtuals celojums cilveka
organisma, lai dalibnieks iepazitu organus,
asinsrites sistému, skeletu, manas un Stinu pasauli
mikroskopiska méroga. Katrs VR objekts sniedz
iesp&ju vizuali uztvert strukttras un funkcijas,
savienojot teorétiskas zinasanas ar interaktivu
1zpéti. Vaditajs var papildinat informaciju ar Tsiem
faktiem, demonstrét darbibas principus un virzit
dalibnieku refleksiju, pieméram, izp&tot, ka
darbojas acs un auss, vai ka asinis celo pa
kermeni. Nodarbibas struktiira lauj sasaistit
cilvéka anatomiju, fiziologiju un manu darbibu
vienota sistéma, veicinot padzilinatu izpratni un
aktivu iesaisti.




vide€ dalibnieki var€s pietuvoties
organiem, izsekot asinsrites celam,
ieraudzit, ka darbojas manas un
smadzenes, un pat ieliikoties Stinu
pasaulé mikroskopiska méroga — it
ka biitu kluvusi par petniekiem sava
kerment.

Galvena dala

“Grutnieciba un
griitnieciba”

“Vénas iekSpuse”

“Cilveka skelets”

“Misu piecas
manas”

Gratnieciba un
6 gratnieciba

Vaditajs aicina dalibniekus izzinat
cilvéka izcelsmi, sakot ar pasiem
pirmsakumiem — pirmajiem
attistibas posmiem un gritniecibas
norisi ka cilvéka rasanas pamatu.

Vénas iekSpusé

Talak dalibnieki dodas “celojuma” pa
asinsrites sist€ému, iedomajoties, ka
biitu parvietoties pa kermeni ka
sarkanajam asinskermenitim, kas
apgada audus ar skabekli.

Cilveka skelets

P&éc tam vaditajs iepazistina ar
skeletu, kopa noskaidrojot, cik kaulu
ir cilvéka kermeni un ka tie nodroSina
kustibu un balstu.

Misu piecas manas

Vaditajs aicina noskaidrot, cik manu
ir cilvekam — dalibnieki uzzina, ka
cilvekam ir piecas pamata manas. VR
vide iesp&jams katru aplikot si un
saprotami, izprotot, kas tiesi ir
katras manas uzdevums pasaules
uztvere.

Ka darbojas auss
Ka darbojas acis?

“APRAKSTI CLASSVR”




Vaditajs izvelas divas manas
padzilinatai izpé&tei, Tpasi pieversot
uzmanibu redzei un dzirdei — ka
darbojas acs un auss un ka tas uztver
informaciju no apkartgjas pasaules.

“Ka darbojas
auss”
“Ka darbojs
acis?”
Nobeigums O Cilveka kermenis Praktiskie uzdevumi:
1. Asinsrites modelis
“Cilveka Vaditajs aicina dalibnickus apliikot Dalibnieks izgatavo vienkarsu asinsrites modeli
kermenis” no krasainam caurulitém, kur katra krasa att€lo

cilvéka organismu ka vienotu sist€mu
— organi, manas, asinsrite un Stinas
sadarbojas, lai uzturétu dzivibu.
Dalibnieki VR vidé péta kermeni
kopuma un reflekte par to, cik
sarezgits un vienlaikus harmonisks ir
cilvéka organisms.

skabekli bagatas un nabadzigas asinis. Vaditajs
palidz saprast, ka asinis celo pa kermeni.

2. Manu izpétes uzdevums

Dalibnieks izv€las vienu vai vairakas manas un ar
1siem praktiskiem testiem parbauda tas darbibu
(piem., ar aizvertam acim nosaka priekSmetu ar
tausti vai péc skanas nosaka virzienu). Vaditajs
paskaidro, ka darbojas attieciga mana.

3. Refleksija: Mana kermena sistéma ikdiena
Dalibnieki izv€las vienu no t€mam (asinsrite /

skelets / manas) un aizpilda 1su “mini-karti”
(mutiski vai pieraksta):

Ko es Sodien uzzinaju vai ieraudziju citadi? (1
fakts)

Ka ikdiena tas izpauzas? (piem., nogurums,
lidzsvars, dzirde, redzes slodze, staja, sapes)

Ko es varu darit praktiski? (viens vienkarss
paradums: acu atpiita, idens, pauzes,
ergonomiska poza u. tml.)

Rezultats:

Kopiga daliSanas: katrs nosauc vienu atzinu un
vienu ieteikumu, kas palidz riip&ties par kermeni.




CeloSana laika: no dinozauriem Iidz Titanikam

Nodarbibas merkis:

Radit dalibniekiem skaidru laika izjiitu par to, cik strauji un cik dazadi mainijusies pasaule,
izmantojot VR ka vizualu un emocionalu “laika 1€cienu” cauri loti atSkirigiem laikmetiem — no
Triasa perioda un pirmajiem cilvékiem lidz senajam civilizacijam un Titanika laikmetam. Sada
pieeja palidz ne tikai ieraudzit, bet ar1 sajust parmainu mérogu, tapec uzsvars tiek likts uz vides,
dzives apstaklu, tehnologiju un drosibas izmainu salidzinasanu un c€lonsakaribu saskatiSanu, nevis
detalizétu faktu iegauméesanu.

Nodarbibas satura izklasts

AtskanoSanas saraksts:

@ Triass periods

2 Titanic Tour of Decks A
== and B

Akmens laikmeta
cilveki
@ Senas Egiptes kapenes 0 Giza piramidas
E

Dzelzs laikmeta
0 apmetne
@@ Titanic Tour of Decks C
q‘ and D
B |

Vaditaja izklasts

Satura izklasts metodiskajam vajadzibam

(fakti, teorétiskie materiali un vaditaja piezimes ir
atrodams pie katras ainas “ClassVR "portala )

Ievads

“Triass periods”

@ Triass periods

Vaditajs ievirza nodarbibu ar
jautajumu: Ka biitu, ja mes varétu
parvietoties laika?

Dalibnieki “tiek aizvesti” uz
dinozauru pasauli - Triasa laikmetu.
Vaditajs mudina vérot apkart&jo vidi,
izmerus, skanas un salidzinat redz&to
ar miisdienu dzivniekiem. ST aina
rada parsteiguma efektu un uzreiz
ievelk stasta par cilvéces vestures un
dabas attistibas posmiem.

Katra aina vaditajs papildina redz€to ar 1siem
skaidrojumiem par laikmeta kultiiru, dzivesveidu,
tehnologisko progresu un ta nozimi misdienu
izpratn€. VR materiali kalpo ka vizuali un
emocionali spécigs pamats diskusijam,
salidzinajumiem un izzinas procesam, savukart
vaditajs nodroSina, lai dalibnieki sasaista pieredzi
ar faktiem, vestures secibu un miusdienu
skatTjumu. Nodarbibas struktiira logiski ved no
senakajiem laikiem I1dz modernai vesturei,
veicinot dalibnieku izpratni par laika rit€jumu un
cilvéces progresu. Salidzinot pagatni ar
misdienam jadoma: Kas ir mainijies? Kas
palicis Iidzigs? Ka meés iedomajamies nakotni?




Galvena dala

“Akmens
laikmeta cilveki”

“Dzelzs laikmeta
apmetne”

“Senas Egiptes
kapenes”

“Giza piramidas”

Akmens laikmeta
e cilveki

Dalibnieki apliko, ka dzivoja
pirmatngjie cilvéki — majoklus,
instrumentus, medibas. Vaditajs stasta
par izdzivoSanu, uguns nozimi un
pirmajiem rikiem, aicinot salidzinat
dzivi toreiz un tagad.

Dzelzs laikmeta
apmetne

Parejot nakamaja VR aina, dalibnieki
redz, ka attistijas metalapstrade, ka
mainijas sadzive, iero¢i un darba riki.
Vaditajs izcel progresu tehnologijas
un sabiedribas struktiira.

O Senas Eqiptes kapenes

Celojums turpinas seno civilizaciju
pasaulé — dalibnieki solo cauri
piramidu gaiteniem, p&tot hieroglifus,
sarkofagus un arhitektiiru.

Vaditajs skaidro kultiiras mantojumu,
religiskos uzskatus un to, kapec
faraoni biivgja gigantiskas kapenes.

0 Giza piramidas

P&c seno kapenu izpétes dalibnieki
apskata misdienu fotografijas no
Egiptes. Vaditajs palidz izveidot
saikni starp pagatni un tagadni — ka
Sis biives ir saglabajusas, ko tas
mums stasta un ka tas tiek pétitas
Sodien.

-APRAKSTI CLASSVR-




Nobeigums

“Titanic Tour of
Deck C and D

“Titanic Tour of
Decks A and B”

[ et

e Titanic Tour of Decks C
q‘ and D
|

= Titanic Tour of Decks A
? and B

.

Nosléguma dalibnieki celo uz 20.
gadsimta sakumu, apliikojot Titanika
arpusi un grezno iekSpusi.

Vaditajs stasta par kuga vésturi,
tehnologisko attistibu un ta tragisko
likteni. Dalibnieki tiek aicinati domat
par atSkiribam starp pagatni, tagadni
un nakotnes prognozeém.

Praktiskie uzdevumi:

1. Uzzimét vai izveidot no papira / plastilina seno
civilizaciju nometni, piramidu modeli vai
Titanika mini maketu.

Klat pievienot Tsu stastu par izvelétas vietas
cilvéku dzivi vai notikumiem.

2. Dalibnieks uz vienas lapas 1si uzraksta vai
uzzimé tris lietas, ko “panemt 11dzi” no katra
laikmeta (piem., akmens laikmeta riks, seno
egiptiesu simbols, Titanika priekSmets) un
paskaidro, kapéec tiesi So izvElgjas.

3. Refleksija: Ko laiks maca mums?

Dalibnieki izvélas vienu no ainam un 1si atbild uz
3 jautajumiem:

Kas $aja laikmeta/aina mani visvairak parsteidza?

Kadu macibu vai atzinu tas dod mtisdienam?
(piem., par izdzivoSanu, sabiedribu, tehnologiju
attistibu, drosibu, vertibam)

Ka es S0 atzinu varu izmantot ikdiena? (viens
praktisks piemers)

Rezultats: Veidojas kopiga “atzinu siena”
(vaditajs pieraksta dalibnieku secinajumus),
sasaistot virtualo realitati ar personigo dzives
pieredzi.




Cilveks laikmetu lokos: no izdzivoSanas Iidz ilgtspejai

Nodarbibas merkis:
Veidot izpratni par cilvéka attistibu dazados véstures laikmetos, p&tot, ka biologiskas,
tehnologiskas un socialas parmainas ietekmé&jusas sabiedribu un planétas vidi, ka arT rosinat
dalibniekus domat par cilvéka atbildibu un ilgtsp&jigiem risinajumiem nakotng.

Nodarbibas satura izklasts

AtskanoSanas saraksts:

Cilvéku evolicija
Kolizejs
Masdienu pasaules
zona

Dzelzs laikmeta
‘ apmetne

Iela cauri laikam —
e izpétes laikmets

Akmens laikmeta
e cilveki

Indianu vietne
Eiropa Napoleona
O laikmeta

Vaditaja izklasts Satura izklasts metodiskajam vajadzibam

(fakti, teoreétiskie materiali un vaditaja
piezimes ir atrodams pie katras ainas

“ClassVR "portala)
Ievads Nodarbiba iepazistina dalibniekus ar cilvéka
Cilveku evolacija attistibas posmiem, sakot no agrinajam
kopienam lidz misdienu sabiedribai,
“Cilveku izmantojot hronologiski sakartotas
evolicija” Dalibnieki VR vidé redz agrino cilvéku | “ClassVR” ainas. Dalibnieki péta, ka cilveks

dzivesveidu — pieejamos materialus,
uguni, alu dzivi. Kas bija svarigakais
izdzivoSanai cilvéka senakajos laikos?
Ka riku izveide mainija cilveka speju
pielagoties videi?

Vaditajs paskaidro, ka celojums
turpinasies cauri cilvéces vésturei lidz
misdienam, sekojot tam, ka cilveks
mainijies un ka vin$ mainijis planétu.

biologiski, tehnologiski un sociali ir mainTjies
dazados laikmetos, ka arf to, ka §1s parmainas
ietekméjusas planétas vidi un resursus.




Galvena dala

“Dzels laikmeta
apmetne”

“Maiju
civilizacija”

b

“Indianu vietne’

“Kolizejs”

“Eiropa
Napoleona
latkmeta”

Dzelzs laikmeta
‘ apmetne

Seit redzamas pirmas pastavigas
apmetnes, lauksaimnieciba,
metalapstrade. Ka metala riki un ieroci
mainija cilveka spéju veidot ciemus un
aizsargaties?

© Maiju civilizacija

Dalibnieki redz templus,
pilsétplanojumu, sarezgitu kulttru un
astronomiju. Ka Maiju zinasanas par
Sauli, meéness cikliem un gadalaikiem
ietekmeja vinu dzivi?

Indianu vietne

Skats uz tautu, kas dzivoja ciesa
harmonija ar dabu: medibas, upes,
mezi. Ka atSkiras sabiedribas, kas
dzivo “nemot tikai nepieciesamo”, no
sabiedribam, kas cenSas radit
parpalikumus?

Kolizejs

Apskatams grandiozs pilsétas centrs,
arhitektiira, inZeniertehniskie
sasniegumi. Ko Kolizejs un Romas
infrastruktiira stasta par cilveku
tehnologisko progresu?

Eiropa Napoleona
O laikmeta

Eiropa Napoleona laika. Dalibnieki
redz karus, strat€giju, imperiju
konkurenci un zinatnes progresu. Ka
tehnologiju attisttba mainija
karadarbibas raksturu?

-APRAKSTI CLASSVR-




“Iela cauri
laikam- izp&tes
laikmets™

Nobeigums

“Miisdienu
pasaules zona”

Iela cauri laikam —
e izpétes laikmets

Ainas redzam- pirmie tvaikoni,
fabrikas, urbanizacijas pieaugums. Ka
ripniectbas attistiba palidzeja
cilvekiem, un ka ta saka kaitet videi?

Mdsdienu pasaules
zona

Masdienas - cilveéka ietekme un
ilgtsp&ja. Skats uz modernam pilsétam,
transportu, piesarnojumu, ka ar1
ilgtspgjigiem risinajumiem. Kuri
cilveka izgudrojumi Sobrid palidz
mazinat klimata ietekmi?

Praktiskie uzdevumi:
Vaditajs rosina diskusiju -

“Ko, jusuprat, vajadzetu ‘pamainit’, lai Zeme
nakotng biitu veseliga?”

1. “Cilveces attistibas laika josla”

Dalibnieks uz lielas papira lapas izveido savu
hronologisko celojumu:

Akmens laikmets — Dzelzs laikmets — Maiji
— Indiani — Roma — Riipnieciba —
Napoleons — 19. gs. — Miisdienas.

Katra posma pieraksta:

Kas cilvékam mainTjas?

Ko cilvéks mainija planétai?

2. “Ilgtsp&jiga nakotnes pilséta”

Dalibnieks izveido maketu vai Zzim&umu,
kura attéloti:

atjaunojamie energoresursi,

zalas zonas,

transports bez izmeSiem,

parstrade un atkritumu samazinaSana.

3. “Cilveks parmainu laika: pieredze un
atbildiba” (pieaugusSo auditorijai)

Uzdevuma mérkis:

Rosinat dalibniekus reflektet par cilvéces
attistibu un cilvéka ietekmi uz vidi, sasaistot
VR pieredzi ar personigo dzives pieredzi.

Norise:

Dalibnieki piedalas vaditaja modereta
diskusija.

Ierosinosie jautajumi:

Kuras parmainas cilvéka dzivé un sabiedriba
jus savas dzives laika esat piedzivojusi




visizteiktak?

Kur$ no redzetajiem laikmetiem VR vidé
Skita emocionali tuvs vai atpazistams?

Ka, jusuprat, cilvéka atticksme pret dabu ir
mainijusies pédéjas desmitgades?

Ko katrs no mums var darft ilgtsp&jigakas
nakotnes laba, neatkarigi no vecuma?

Rezultats: Kopigi formulétas atzinas par
cilveka lomu parmainu procesos un personigo
atbildibu musdienas.




Drama un teatris: gekspira pasaule un tela speks

Nodarbibas meérkis

Veidot izpratni par dramas un tedtra makslu Sekspira laikmetd, iepazistot Globe teatra vidi,
skatuves uzbuvi un skatitaju pieredzi, ka arT izzinot nozimigakos lugas sastopamos t€lus,
emocijas un konfliktus. Attistit dalibnieku sp&ju analizet t€lainibu (piem., gaisma/tumsa), tela
argjo veidolu un ta ietekmi uz skatitaja uztveri, vienlaikus rosinot radoSu pasizpausmi dro$a un
ieklaujosa forma.

Nodarbibas satura izklasts

AtskanoSanas saraksts:

e Globe teatris
Makbets

@ Teatris Globe
Hamlets

q Pantalone maska

Romeo un DZuljeta
@ Janu nakts sapnis

Vaditaja izklasts

Satura izklasts metodiskajam vajadzibam

(fakti, teoreétiskie materiali un vaditaja piezimes ir
atrodams pie katras ainas “ClassVR” portala)

Ievads

,,Globe teatris”

» Globe teatris

Nodarbiba sakas ar attélu, kura
redzams moderna Globe teatra
ieksSskats. Tas tiek radits, lai
piesaistitu uzmanibu un rosinatu
padomat: Kas tas varéetu biit? Kada
vieta ta varétu izskatities un kura
laika? Sodienas nodarbiba ir ieskats
drama un teatri, Tpasi — Sekspira
pasaulé.

Dalibniekiem biis iesp€ja iejusties
dazadu t€lu ada un izprast, ka notika
teatra maksla pirms vairakiem
gadsimtiem.

Piemérs no ClassVR- Globe teatris bija viens no
slavenakajiem teatriem Londona un ciesi saistits
ar Viljamu Sekspiru. 1599. gada to uzcéla
Sekspira teatra trupa “Lord Chamberlain’s Men”
uz zemes, kas pieder&ja Tomasam Brendam un
velak tika parmantota vina pécnacgjiem —
Nikolasa un Metjii gimenei. Teatris darbojas

tas tika iznicinats ugunsgréka. Globe teatris tika
atjaunots jau nakamaja - 1614. gada, un tad
pastavéja lidz 1642. gadam, kad tika slegts.

Misdienas més varam apmeklét moderna Globe
teatra rekonstrukciju, kas tiek saukta par
“Shakespeare’s Globe”. Ta atklasana notika 1997.
gada, aptuveni 230 metrus no vésturiskas vietas,
kur atradas originalais teatris.

Galvena dala

@ Teatris Globe

Globe teatris bija viens no slavenakajiem teatriem
Londona, ciesi saistits ar Viljamu Sekspiru. To
1599. gada uzcéla teatra trupa “Lord




“Teatris Globe”

“Romeo un
Dzulieta”

“Makbets”

Sodien més celosim laika uz Sekspira
laika Londonu, lai virtali izstaigatu
teatri, it ka mes pasi atrastos 16.
gadsimta. Mes varam apliikot koka
konstrukcijas, atvérto skatuvi,
skatitaju zonas, tirgotaju ielas un vidi
ap teatri.

Celojot pa teatri, dalibnieki tiek
aicinati padomat: kur aktieri
uzstajas?; kadas bija sedvietas
daZadiem socialajiem slaniem?;
kapec teatris bija tik populars?; ka
varéja izskatities celojums uz teatri
Sekspira laika?

S pieredze lauj iejusties aktieru un
skatitaju lomas, lai labak izprastu
dramas un teatra nozimi ta laika
Anglija.

Romeo un DZuljeta

Vaditajs uzdod uzvedino$u jautajumu,
vai ir lasita kada no Sekspira lugam?
Dalibniekiem biis iesp&ja “piedzivot”
dazadas lugas, pieméram, “Romeo un
Dzuljeta”. Péc tam dalibnieki ar VR
brilléem var noklit paSas lugas vidé un
iejusties kada t€la loma. Viniem tiek
dots uzdevums izpétit gaismas un
tumsas t€lainibu, ka art saprast, ka
milestiba un liktenis ietekmé varonu
ricibu un stasta attistibu.

Makbets

Notiek diskusija par redzeto.

Dalibnieki turpina virtualo celojumu
un péta Makbeta ainu.

Chamberlain’s Men”, tacu 1613. gada teatris
nodega, un nakamaja gada tas tika uzbtivéts no
jauna. Globe darbojas lidz 1642. gadam, kad to
sledza, bet musdienas més varam apmekl&t
rekonstruéto “Shakespeare’s Globe”, kas tika
atklats 1997. gada netalu no v@sturiskas vietas.

Saja aina attélotas Kapuleti gimenes majas un
kapenes. Dalibnieki vares izjust spécigo konfliktu
starp Kapuleti un-Monteki dzimtu, vienlaikus
verojot, ka Romeo un Dzuljeta apliecina viens
otram savu milestibu. Aina iesp&jams izpéetit
sizetam nozimigas vietas — no milétaju balkona
lidz tragiskajam noslégumam kapengs.




“Hamlets”

“Janu nakts

Hamlets

Notiek diskusija par redzgto.

Dalibnieki turpina virtualo celojumu
un péta Hamleta ainu.

Janu nakts sapnis

“APRAKSTI CLASSVR”

sapnis”
Notiek diskusija par redzg&to.
Dalibnieki turpina virtualo celojumu
un péta Janu nakts sapna ainu.
Nobeigums

“Pantalones
maska”

q Pantalone maska

3D maskas modelis palidz
dalibniekiem saprast, cik nozimigs
lugas ir argjais tels. Telu biezi veido
kostimi, kosmétika, pariikas un
maskas — tas palidz aktierim
iejusties loma un skatitajam uztvert
varona raksturu.

Dalibnieki p&ta masku (formu, krasu,
materialus) un apsver, kadam telam ta
varétu piederét un ka ta ietekmé
skatitaja priekSstatu par varoni. Péc
VR pieredzes dalibnieki radosi
nostiprina t€mu: iestude 1su mini-
ainu, izlasa lugas fragmentu vai
izveido savu masku.

Pantalones maska ir izteiksmiga un
stingra: gar§, smails deguns, kuplas
uzacis un nereti ar1 @isas. Tas vaibsti
pauZ autoritati, bet reiz€ lauj nolasit
ironijas pieskarienu. Tumsakas
nokrasas pastiprina nopietnibu, bet
parspilétas vai asimetriskas detalas
izcel rakstura skarbumu un smalku
humoru.

Praktiskie uzdevumi:
1) “Maska un t€ls” (analize)
Apliiko 3D masku un parruna:

Kadas ir maskas pazimes (forma, krasa, materiali,
detalas)?

Kadam t€lam ta varétu piederét (raksturs, vecums,
statuss)?

Ko skatitajs par varoni “nolasitu” tikai péc
maskas?

2) “Tels un maska ikdiena”
Dalibnieki izv€las vienu no redz€tajiem teliem vai
situacijam (piem., Romeo un DZuljeta, Makbets,

Hamlets, Janu nakts sapnis) un diskute:

Kada “maska” (loma, uzvedibas veids) Sim t€lam
ir redzama argji?

Ko $1 “maska” slépj vai aizsarga (bailes, godkare,
pienakums, milestiba, Saubas)?

Vai arT més ikdiena dazkart “uzlieckam maskas”
(piem., darba, gimeng, sabiedriba)? Kapéc?

Nonak pie atzinam: ko no teatra makslas var
panemt ikdienai — komunikacijai, paSizpausmei,




empatijai?
3) “Mini-aina vai maska” (radoSais uzdevums)

a) iestudé 1-2 miniisu mini-ainu no VR redzétas
situdcijas / lugas fragmenta (ar 1-3 lomam), vai

b) izveido savas maskas skici (zim&jumu),
pievienojot 2-3 teikumus: kadu t€lu ta attelo un
kapéc.




Hobiji un labsajuta: virtuals celojums iedvesmai un paSregulacijai

Nodarbibas meérkis

Veicinat dalibnieku izpratni par hobiju daudzveidibu un to nozimi cilvéka labsajiita, emocionalaja
pasregulacija un socialaja lidzdaliba. Nodarbiba dalibnieki, izmantojot VR pieredzes, izzina
fiziskas, radoSas un relaks€joSas briva laika aktivitates, reflekteé par savam interesém un
motivaciju, ka arT giist iedvesmu jaunu hobiju izm&ginasanai ikdiena.

Nodarbibas satura izklasts

AtskanoSanas saraksts:

®

@ Carnival Rio de Janeiro

Filma: Wild Tour

Sensora telpa - emociju
telpa

terase

(9

regions

Van Goga kafejnicas

Zemudens karibu jaras

Street Musicians
Dienvidafrika
= Séklas: dabas
apbrinojamie celotdji

Vaditaja izklasts

Satura izklasts metodiskajam vajadzibam

(fakti, teorétiskie materiali un vaditaja piezimes ir
atrodams pie katras ainas “ClassVR” portala)

Ievads

“Sensora telpa-
emociju telpa”

Sensora telpa - emociju
telpa

Vaditajs mudina dalibniekus
aizdomaties par to, kas vinus patiesi
iepriecina, un ar kadiem hobijiem vini
nodarbojas. Hobiji ir loti
daudzveidigi, un katram cilvékam ir
savs milakais nodarbes veids. Sodien
dalibnieki radis ieskatu hobiju
daudzveidiba un izpétis, kas paSiem
vel varétu patikt.

Pirmaja aina paradits sensorais
piemérs, bet ar1 joga un vingro$ana
tiek izcelta ka hobijs, kas palidz gan
fiziski, gan mentali. Aina ar sensoru
telpu lauj dalibniekiem novertet savas
emocijas un pasregulaciju, izbaudot
iek$€jo mieru.

Nodarbiba ir veidota ka virtuals celojums cauri
dazadiem hobijiem, laujot dalibniekiem iepazit
gan fiziskas, gan radoSas, gan relaksgjosSas
aktivitates. Katra aina piedava vizualu un
interaktivu pieredzi, kas palidz izprast hobiju
daudzveidibu un to nozimi cilvéka labsajiita.
Vaditajs var papildinat VR materialus ar 1siem
faktiem, uzdot jautajumus, mudinat dalibniekus
dalities ar saviem hobijiem un reflektét par
emocijam, motivaciju un radoSumu. Nodarbiba
veicina dalibnieku izpratni par briva laika
aktivitatém, personisko interesu attistiSanu un
savstarpgjo pieredzes apmainu, sasaistot
teorétiskos faktus ar praktisku, aktivu izpéti.




Galvena dala

“Van Goga
kafeinicas terase”

“Street Musicians
Dienvidafrika”

“Carnival Rio de
Janeiro”

“Zemiidens
Karibu jiras
regions”

“Seklas: dabas
apbrinojamie
celotaji”

Van Goga kafejnicas
% terase

Dalibnieki apskata dazadus hobijus
un nakamaja aina redz divus hobijus
vienlaicigi — Leonardo da Vinc¢i ielas
kafejnicas gleznu. Seit var secinat, ka
populars hobijs ir gleznosana ka
radosa pasizpausme, bet attéla
redzama iela un kafejnica atklaj ar1
citu vienkarSu hobiju — pastaigas un
kafijas baudiSanu.

Street Musicians
Dienvidafrika

Turpinot nodarbibu, dalibnieki
iepazist afrikanu ielu muzikantus.
Mizika var biit dazada: spelét
instrumentu, dziedat vai vienkarsi
klaustties un ritmiski kustéties l1dzi.

& Carnival Rio de Janeiro

Dalibnieki péta lielo pasakumu
hobiju — doSanos uz koncertiem vai
karnevaliem, pieméram, Rio
karnevalu.

Zemudens karibu jaras
regions

Luk, vél viens hobijs — celoSana.
Dalibnieki var “piedzivot”
snorkeléSanu Karibu jiira, peldésanu
vai makskeréSanu, iepazistot jaunas
vietas un dabu.

=\ Séklas: dabas
apbrinojamie ce|otdji

AtgrieZoties uz sauszemes,
dalibnieki iepazist darzkopibu ka
hobiju, eksperimente ar s€klu
izplatiSanu dazados veidos un macas
sekot augu augSanas ciklam.

“APRAKSTI CLASSVR”




Nobeigums

“Filma: Wild
Tour”

’ Filma: Wild Tour

Nosleguma dalibnieki noskatas 1su
filmu, kura savienojas vairaki hobiji
— celoSana, milestiba pret
dzivniekiem un apkartgjo vidi.
Vaditajs aicina dalibniekus doties
virtuala ekskursija ap zemeslodi,
sasaistot redz€to ar savam interes€ém
un hobijiem.

Praktiskie uzdevumi:

1) Dalibnieki iepazistina grupu ar saviem
hobijiem un prezent€ raditos darbus — gatavus
rokdarbus, fotografijas vai citus radosus
projektus.

2) Dalibnieki var izveidot mini hobiju
dienasgramatu, kur pieraksta savas aktivitates,
sajutas un iedvesmu nakamajiem hobijiem. Ta
tiek prezenteta 1si, laujot dalibniekiem reflektet
un iedvesmoties citu hobijiem.

3) “Hobijs, kas man der”

Dalibnieki izvélas 2—3 VR redzg&tos hobijus
(piem., gleznoSana, miizika, pasakumu
apmekl&Sana, celoSana/tidens aktivitates,
darzkopiba, joga/vingroS$ana) un aizpilda isu
“izveles karti” (mutiski vai pieraksta):

Kurs hobijs man $kiet vispieejamakais Sobrid?
Kapec?

Kadu labsajiitu tas dod (mieru, prieku, kustibu,
radoSumu, piederibu)?

Ko varu izdarit jau Soned€l 10—15 mintes, lai to
paméginatu (viens konkréts solis)?

Ka pielagot hobiju savam iesp&jam (sédus, majas,
kopa ar citiem, Tsos intervalos)?

Rezultats:

Katrs dalibnieks formul€ vienu realistisku “mazo
soli” sava hobija virziena un (ja vélas) 1si padalas

grupa.




= Galaktika
Gadi, gadalaiki un
dienas - kas ir Zemes...

Kosmoss: celojums cauri Saules sistémai, zvaigzném un melnajiem
caurumiem

Nodarbibas meérkis

Veidot izpratni par astronomijas pamatjédzieniem, izmantojot VR pieredzi, lai iepazitu Piena Celu,
Saules sist€émas planétas un to kustibu, Zemes orbitas nozimi gadalaiku maina, zvaigznu dzives
ciklu un melno caurumu bitibu. Attistit dalibnieku sp&ju salidzinat kosmiskos objektus, skaidrot
redz&to ar vienkarSiem zinatniskiem pamatojumiem un rosinat interesi par cilvéka iespgjam un

izaicinajumiem kosmosa izp@ete.

Nodarbibas satura izklasts

AtskanoSanas saraksts:

Objekti

Saules sistéma
Zvaigznes dzives cikls Melna cauruma
simulacijas video

I Marsa viena baze

Vaditaja izklasts

Satura izklasts metodiskajam vajadzibam

(fakti, teorétiskie materiali un vaditaja piezimes ir
atrodams pie katras ainas “ClassVR” )

Ievads

= Galaktika

Dalibnieki, izmantojot VR brilles,
apliko iespaidigu att€lu un mégina
nojaust, kada varétu biit Sodienas
nodarbibas t€ma. Vaditajs paskaidro,
ka redzama galaktika ir miisu Piena
cel§, un nodarbibas laika
dalibniekiem biis iesp&ja iejusties
kosmonautu loma un doties izzinosa
celojuma cauri kosmosam. Turpinot
verot galaktiku, uzmaniba tiek
pievérsta mazam dzeltenam punktam
— misu Saules sist€mai.

Katra aina sniedz iesp&ju dalibniekiem ne tikai
vizuali uztvert kosmiskos objektus, bet art
sasaistit tos ar svarigakajiem astronomijas
konceptiem — planétu uzbuvi, to kustibu,
zvaigznu dzives ciklu un galaktikas struktiiru.
Vaditajam ieteicams izmantot “ClassVR” sniegtos
papildmaterialus, lai precizi skaidrotu attiecigo
objektu zinatniskos pamatus, palidzot
dalibniekiem izprast redz&to konteksta un uzturét
logisku nodarbibas plidumu no vienas ainas uz
nakamo.




Galvena dala

“Saules sistema”

“Gadi, gadalaiki
un dienas- kas ir
Zemes orbita”

“Marsa viena
baze”

“Zvaigznes
dzives cikls”

Saules sistéma

Izzinot t€ému dzilak, dalibnieki “dodas
celojuma” uz Saules sisteému, kur péta
plangtas: to krasas, relativos izmérus
un to, vai tas rote viena vai atskirigos
virzienos. Kad plangtas ir izpétitas,
var turpinat celu talak, apskatot, ko
cilveki jau zina par planétam un uz
cik no tam cilvéks ir bijis (uz vienas
— Zemes).

Gadi, gadalaiki un
@ dienas - kas ir Zemes...

Sakot ar pasu majam — Zemi —
dalibnieki iepazist Saules nozimi
misu plangtai un saprot, ka Zemes
kustiba ap Sauli ietekmé gadalaiku
mainu.

E Marsa viena baze

Talak vaditajs piedava doties uz
Marsa bazi un domat par to, kada
varétu biit dzive uz Marsa un ar
kadiem izaicinajumiem cilveki varétu
saskarties, tur nonakot.

Zvaigznes dzives cikls

Kad Marsa izpéte noslégusies, saruna
virzas talak — vai Saules sistema ir
tikai planétas? Vaditajs iepazistina ar
zvaigzném, uzsver, ka lielaka

-APRAKSTI CLASVR-




zvaigzne miisu sistema ir Saule, bet
visa Piena cela ir neskaitamas citas
zvaigznes. Dalibniekiem ir iesp&ja
izzinat zvaigznu dzives ciklu — ka
tas rodas, attistas un kapéc tas nav
muzigas.

Nobeigums

“Melna cauruma
simulacijas
video”

Melna cauruma
simulacijas video

Nosléguma dalibnieki atgriezas pie
sakotngja galaktikas skata. Vinu
uzmaniba tiek virzita uz spozo
galaktikas centru. Vaditajs rosina
domat — kas gan rada So spoZumu?
Atbilde: supermasivs melnais
caurums. Vaditajs skaidro melna
cauruma biitibu, noradot, ka
zinatnieki joprojam pilniba nezina,
kas notiek ar objektu, kas taja nonak.
Dalibniekiem tiek dota iesp&ja
“ienirt” melna cauruma vizualaja aina
un izt€loties ta noslépumaino pasauli.

Praktiskais uzdevums:

1)Saules sistemas modela veidoSana no plastilina
vai kartona

Merkis: saprast planétu relativo izméru un
vizualas 1pasibas.

Dalibnieks veido planétu modelus (plastilina
“bumbinas” vai kartona aplus), pieverSot
uzmanibu izm&riem un krasam (piem., Marsa
sarkanigums, Zemes zila/zala krasa, Saturna
gredzeni).

2) Refleksija: Kosmoss un cilvéks
Dalibnieki atbild uz 3 jautajumiem:
Kas mani visvairak parsteidza?

Ko tas man palidz saprast par Zemi un misu vietu
Visuma?

Par ko tie$i es veletos uzzinat vairak?

(piem&ram, noskatities 1su video par planétam,
izlasit rakstu par melnajiem caurumiem, apmekI&t
planetariju/muzeju)

Rezultats:

Refleksijas rezultatus pieraksta, lai vél vairak
saistitu VR pieredzi ar realo dzivi un
miuzizglitibu.




Kimija VR: no atomiem Iidz virtuves eksperimentiem

Nodarbibas merkis:

Paradit kimiju ka praktisku un ikdiena noderigu zinatni, izmantojot VR pieredzi, lai saprotami
iepazitu elementus un vielu uzbiivi, ka art ieraudzitu, ka notiek dazadi kimiskie procesi.
Nodarbiba dalibnieki izzina atomu modelus, vienkarsus vielu atdaliSanas principus un skabju—
sarmu mijiedarbibu, lai spetu atpazit §is paradibas ar1 ikdienas situacijas (virtuve, sadzive,
drosiba) un giitu parliecibu drosi izméginat vienkarsus eksperimentus.

Nodarbibas satura izklasts

AtskanoSanas saraksts:

Objekti

@ Periodiska tabula Visuma celtniecibas Kas ir atomi?
) /o @
S~
Kvantu modela atoms Materialu atdaliSana
C ®
a Skabes un sarmi
R -

Neitralizacijas reakcijas

Vaditaja izklasts Satura izklasts metodiskajam
vajadzibam
levads O Periodiska tabula
o Vaditajs iepazistina dalibniekus ar
“Periodiski tabula” kimijas pamatt€ému — elementiem un
Nodarbiba sakas ar neparastu Skauf uz | periodisko tabulu — un aicina padomat,
peI"lOEhSk_O tgbulu — nevis ka p'lakatL_l, ka kimija nav tikai laboratorija. Kimiskie
bet ka krasainu “kartes” pasauli, kura procesi notiek mums visapkart: virtuve,
var pietuvoties elementiem un tos sadzive, daba un pat miisu organisma.
1zpet1t._Vad1ths aicina dalibniekus Tadgjadi dalibnieki saprot, kapéc kimija
padomat: Vai atceraties So no skolas ir nozimiga ikdienas dzivé un ka ta palidz

laikiem? Kur m&s ikdiena sastopam $0s | Jabak izprast pasauli.
elementus? Kas no tiem ir misu
kerment, virtuveé vai majas?

Tiek 1si ieskicéts, ka Sodien kimiju
skatTsim nevis ka sarezgitu teoriju, bet
ka paligu ikdiena — tiriSana,
gatavos$ana, veseliba un drosiba.

Galvena dala




“Yisuma celtniecibas
bloki”

“Kas ir atoms?”

“Kvantu modelu
atoms”

“Materialu
atdaliSana”

Visuma celtniecibas
@ bloki

Vaditajs piedava paskatities uz atomiem
ka uz “celtniecibas kiegeliSiem”, no
kuriem veidots viss: miisu kermentis,
gaiss, idens, metali un pat zvaigznes.
Merkis nav iegaumét terminus, bet
saprast vienu domu: mazas dalinas
veido lielas lietas.

Kas ir atomi?

Zinatne vienmer precize sevi — meées
macamies, ka pasaule patiesiba
darbojas. Dalibnieki apskata 3D atomu
vizualizacijas un salidzina, ka
mainijusies priekSstati par atomu
uzbiivi. Te var uzdot vienkarSu
jautajumu: Vai jums neskiet parsteidzosi
— ka tik mazs var bt tik sarezgits?

Kvantu modela atoms

Vaditajs Piedava dalibniekiem “iekapt”
atoma, izpétit elektronu makonus un
kvantu energijas limenus. Dalibnieki
parvietojas atomu tuvuma un vizualizg
kvantu mijiedarbibas. (portala pieejami
daudzi atomu modeli, ko var art
salidzindt un secinat, ka katrs pats
mazakais atoms ir citadaks)

Materialu atdali3ana

Vaditajs parada, ka atdaliSana nav tikai
laboratorija — ta ir ar1 kafijas filtrs,
tidens attiriSana, t€jas sietins,
nosédinaSana. Lai pieskirtu
piedzivojuma sajiitu, var piedavat
“izdzivoSanas scenariju”: ja jiis nokliitu
uz vientulas salas un btu jaiztiek ar to,

-APRAKSTI CLASSVR-




“Neitralizacijas
reakcijas”

kas pieejams, ka jis iegiitu tiraku tideni?

Neitralizacijas reakcijas

Vaditajs skaidro ar sadzives piem&riem:
skabes un sarmi ir virtuve un
vannasistaba, un reakcijas notiek arT tad,
kad tiram, gatavojam vai sajaucam
vielas. Galvena doma: kimija ir
visapkart, un to var izmantot drosi un
gudri.

Nobeigums

“Skabes un sarmi”

Skabes un sarmi

Vaditajs aicina paskatities uz
ikdieniSkam lietam ar “p&tnieka acim”:
citrons, etikis, soda, ziepes vai trauku
lidzeklis nav tikai sadzives priekSmeti
— tas ir vielas ar noteiktam Tpasibam.

Diskusijas jautajumi: Kur majas
sastopam skabes? Kur — sarmus? Ka
to var parbaudit drosi?

Tadgjadi dalibnieki saprot, ka kimija
nav tikai teorija — ta palidz pienemt
gudrakus, drosakus ikdienas lémumus.

Praktiskie uzdevumi / eksperimenti
1. Sadzives vielu pH indikators majas:

a)lzveido dabigo indikatoru (sarkano
kapostu novarijjumu).

b)Parbaudi: citrona sulu, etiki, sodu,
tideni, ziepjudeni.

¢)Vero, ka mainas krasa — ta parada, kas
ir skabe, kas sarms.

2. Skabes reakcija ar sarmu —
“putojoSais vulkans” (drosi virtuve)

a)Sajauc sodu + etiki.

b)Novéro, ka notiek reakcija un veidojas
CO: gaze.

c¢)Var izveidot “mini vulkanu” ar
plastilinu vai krasam.

3. “Neredzama tinte”

a)Raksti ar citrona sulu uz papira.

b)Uzsildi ar fénu vai siltu gludekli (uz
minimala rezima).

c)Paradas briingana “slépta” raksta vieta.
4. “Kimija mana maja”

Dalibnieki izv€las 3 sadzives vielas
(piem., citrons, etikis, soda, ziepes, trauku




mazgaSanas lidzeklis) un aizpilda 1su
“kimijas kartiti”:

Kur es to lietoju ikdiena?

Vai ta, visticamak, ir skaba vai sarmaina?
(kapéc ta domaju?)

Ka drosi varétu parbaudit? (indikators /
noveérojums / eksperiments no
nodarbibas)

Refleksija grupa nostiprinot virtualaja
realitaté apgiitas zinaSanas ar savu
dzives pieredzi




Literatuira: stasts, noskana un télaina valoda

Nodarbibas merkis:

Veicinat dalibnieku izpratni par literaru darbu uzbiivi un noskanu, izmantojot VR ka uzskatamu
“ieieSanu stasta pasaule”, kas palidz labak sajust vidi, t€lus un emocionalo toni. Nodarbiba uzsvars
ir uz lasiSanu, teksta izpratni un interpretaciju — t€lainas valodas atpaziSanu, atmosferas
raksturoSanu, t€mu un veértibu izveértéSanu — ka arT radoSu paSizpausmi (stasta turpinajums,
apraksts, dialoga veido$ana). Saja nodarbiba literatiira tiek apliikota ka stastfjuma un valodas

pieredze.

Nodarbibas satura izklasts

AtskanoSanas saraksts:

l Cakkarpas liela zale
. AnsTtis un Grietina
O Ricards III

Vétra

DZeks un pupas katin3 Zeltiti un tris laci

Jalijs Cézars

Vaditaja izklasts

Satura izklasts metodiskajam vajadzibam

(fakti, teoreétiskie materiali un vaditaja piezimes
ir atrodams pie katras ainas “ClassVR" )

Ievads I Cakkarpas liela zale
Nodarbiba sakas ar 3D Cukkarpas pili
no “Harija Potera”. Vaditajs aicina
“Cukkarpas licla d_alTb.ni?kus atpazit ékL}, pzistﬁsﬁt, ar ko
sale” ta saistas, un nosaukt literaro darbu,

kura ta paradas. Tadgjadi tiek ievadita
téma: Sodien dalibnieki dosies virtuala
celojuma pa dazadiem literarajiem
darbiem — no bérnu pasakam lidz
pasaules klasikai — un iepazis to
noskanu un atmosferu.

Nodarbibas saturs balstas uz literaro darbu
vizualu un emocionalu pieredzi VR vidg, kas
palidz dalibniekiem labak sajust stasta
atmosferu, telpu, laikmetu un noskanu. Katra VR
aina iepazistina ar noteiktu Zanru vai autoru —
no klasiskam bérnu pasakam Iidz pasaules
literatiiras darbiem. Vaditajs veido saikni starp
redzeto un teksta analizi, izcelot siZeta
pamatideju, t€lu nozimi, zanru atSkiribas un
kulttiras kontekstu. VR kalpo ka uzskatams
instruments literaras vides un emocionala tona
izpratnei, bet diskusijas un lasiSanas aktivitates
stiprina saikni starp vizualo pieredzi un tekstu.




Galvena dala

“Dzeks un pupas
katins”

“Zeltite un tris
1aci”

“Ansitis un

Gritina”

”Veétra”

7 Jilijs Cézars”

DzZeks un pupas katins

Dalibnieki pakapeniski tiek ievaditi
literaraja “celojuma”, sakot ar visiem
zinamam b&rnu pasakam.

“Dzeks un gara pupa” — dalibnieki
apskata brinumaino pasauli virs
makoniem un parruna drosmes,
izdomas un izvélu nozimi stasta.

Zeltiti un tris 1aCi

“Zeltite un tr1s 1a¢i” — dalibnieki
pievers uzmanibu meza videi un
majigajam naminam, ka ar1 parruna
varonu lomas un notikumu attistibu
stasta.

Ansitis un Grietina

“Ansttis un Grietina” — dalibnieki
iepazist meza naminu, parruna
piedzivojumu un parbaudijumus, ka
arT laba un launa pretstatijumu stasta.

Vétra

Péc pasaku pasaules dalibnieki pariet
pie literatiiras klasikas, iepazistot VR
ainas no V. Sekspira darbiem.

“Veétra” — dalibnieki apskata
noslépumainu salu un parruna
burvibas klatbiitni, varonu attiecibas
un dramatisko noskanu.

Jalijs Cézars

“Julijs Cezars” — dalibnieki iepazist
Senas Romas vidi un vésturisko
atmosferu, parruna varas cinas un
izvelu sekas. Vaditajs aicina pamanit
atSkiribas no pasakam: valodu, t€lu
veidojumu, t€mas un notikumu vidi.
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Nobeigums

O Ri¢ards III

Dalibnieki iepazist dramatisko un
politisko noskanu Sekspira luga
“Ricards III”. Péc VR pieredzes

vaditajs rosina sarunu ar jautajumiem:

Vai Sos darbus jau ieprieks esat
dzirdgjusi vai lasijusi?

Ar ko pasakas atikiras no Sekspira
lugam (valoda, téli, teémas, vide)?

Ko beérnu literatora un klasiska
literatiira maca atskirigi?

Praktiskie uzdevumi:
1.Pasaka vai klasika? (salidzinajums)

Dalibnieki dalas iespaidos un salidzina: pasaku
fantazijas elementus (vide, brinumi, varoni) un
klasiskas literattiras
dramatisko/vésturisko/psihologisko noskanu
(temas, konflikti, varas attiecibas). Nosleguma
katrs nosauc 1 atzinu: ko pasakas maca citadi
neka klasika.

2.Atmosferas lastjums (lasiSanas uzdevums)

Dalibnieki izv€las 1su fragmentu (3—6 teikumi)
no pasakas vai klasikas un nolasa skali,
pielagojot intonaciju un tempu redzetajai VR
noskanai (piem., magiska “V&trai”, viegla
pasakam, dramatiskaka “Julijam Cézaram”).

3.Radosais turpinajums (rakstiSana vai izspéle)

Dalibnieki izsp€l€ 1su mini-ainu (1-2 min) no
pasakas vai lugas vai uzraksta Tsu stasta
turpinajumu/jaunu pasaku/4-8 rindu dzejoli,
iedvesmojoties no VR ainas. Svarigi: japaradas
noskanai (magiska, majiga, draudiga, dramatiska
u. tml.).

4.Stasts, kas atbalsojas mani (pieaugusSajiem, t.
sk. senioriem un cilvékiem ar kustibu
traucg€jumiem)

Dalibnieki izv€las vienu VR ainu, pieraksta 3
vardus, kas raksturo noskanu, un 1-2 teikumus
ka “stasta balsi” (iek§€jais monologs vai
apraksts). P&c tam atbild: kada atzina vai vertiba
Saja stasta ir aktuala arT Sodien? Rezultats: 1sa
daliSanas grupa, akcentgjot valodu, nozimi un
personigo interpretaciju.




Maksla VR: muzeju celojums un stilu kontrasti no Van Goga Iidz
modernismam

Nodarbibas merkis:

Rosinat interesi par makslu un muzejiem, izmantojot VR celojumu pa pasaules ievérojamakajiem
muzejiem un makslas virzieniem. Nodarbiba dalibnieki iepazist muzeju lomu un arhitektiiru,
salidzina makslas stilus dazados laikmetos (realisms/renesanse un modernisms/abstrakcija), ka art
padzilinati izzina Vincenta van Goga rokrakstu, “ieejot” vina darbu noskanas. Mérkis ir attistit
prasmi vérot makslas darbus, pamanit detalas (gaisma, krasa, ritms, faktiira), formulét iespaidus
un parverst pieredzi personiga radosa darba.

Nodarbibas satura izklasts

AtskanoSanas saraksts:

c Luvra, Parize
Musée D'Orsay -
Vincents van Gogs

Zieme|u renesanse

Metas muzejs, NYC . Museo Nacional del
‘ Prado
=

Van Goga dienas aina Van Goga nakts aina
Mondrian Cube Majorelle Garden ezers
@ un eksotiskie augi,...

Vaditaja izklasts Satura izklasts metodiskajam vajadzibam

(fakti, teoreétiskie materiali un vaditaja piezimes ir
atrodams pie katras ainas “ClassVR” )

Ievads

Nodarbiba sakas ar attélu, kura
redzami vairaki pasaulé slaveni
muzeji. Tas palidz piesaistit
uzmanibu un rosinat domasanu: Kas
ir §Ts vietas? Ko tajas var redzét?
Vaditajs iepazistina dalibniekus ar
Sodienas t€ému — virtualu celojumu
pa ievérojamakajiem pasaules
muzejiem, apskatot tos gan no
arpuses, gan iekSpuses.

Visas nodarbibas laika dalibnieki iejiitas muzeju
pétnieku loma — celo cauri dazadiem laikmetiem
un kultliram, iepazistot muzeju nozimi un stastus,
ko tie glaba. Vaditaja mérkis ir rosinat interesi par
makslu un paradit, ka muzeji ir vietas, kur satiekas
zinasanas un iedvesma.

Dalibnieki apskata muzejus, pievérSot uzmanibu to
arhitektiirai un raksturigakajam iezimém
(vajadzibas gadijuma izvéloties vienu muzeju
padzilinatai izp€tei). Turpinajuma vini virtuali
iepazist muzeja ekspozicijas un telpas, uzzinot, ka




“Luvra Parize”

“Metropoliteéna
makslas muzejs
Nujorka “

“Museo Nacional del
Prado Madride”

a Luvra, Parize

B Metas muzejs, NYC

Museo Nacional del
Prado

=

tiek izvietoti makslas darbi un veidotas kolekcijas.
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Galvena dala

“Musee D’Orsay-
Vincents van
Gogs”

“Van Goga dienas
ainas”

“Van Goga nakts
ainas”

- Musée D'Orsay -
Vincents van Gogs

Ipass uzsvars tiek likts uz Vincenta van
Goga darbiem Prado muzeja galerija,
kur dalibnieki iepazist gleznotaja stilu.

Van Goga dienas aina

Van Goga nakts aina

Balstoties uz ieprieks redz&to un
parrunato par Vincentu van Gogu,
vaditajs aicina dalibniekus doties soli
talak — ielukoties vina pasaul€ no
iekSpuses. Dalibniekiem ir iespgja
“iekapt” glezna un izpettt to ka telpu, it
ka vini patiesi atrastos gleznas vidé —
krasas, kustiba un noskana.

Vaditajs rosina izt€li un aicina dalibniekus izstaigat gan
Van Goga dienas, gan nakts ainas, piedzivojot to
kontrastus, ritmu un emocijas. Dalibnieki var iejusties
noverotaja loma, pievérsoties detalam, gaismai un
sajiitam, ko gleznotajs ielicis savos darbos.

Sis posms palidz dalibniekiem dzilak izprast Van Goga
radoso pasauli un personigo skatijumu uz vidi, kas vinu
iedvesmoja.




“Ziemelu renesanse”

“Modrian Cube”

Ziemelu renesanse

Mondrian Cube

=

Maksla dazados laikos attistijas
atSkirigi, un katrs makslas vesturiskais
posms veidoja savu unikalu stilu.
Vaditajs piedava dalibniekiem iespgju
doties neliela “celojuma laika” un
atgriezties renesanses perioda, kur
makslas studijas valdija precizitate,
harmonija un interese par cilvéka figtiras
att€lojumu.

Lidz $im materialos apliikota maksla
bijusi tada, kas loti precizi atbilst
1stenibai — péc formas, izskata un
detalam. Vaditajs rosina dalibniekus
parrunat, ka maksla pastav daudz dazadu
veidu un stilu, un ne visi censas attélot
realitati tiesi ta, ka ta izskatas dzive.

Tagad dalibnieki “nonak” modernas
makslas glezna. Seit doming
geometriskas formas, linijas un spilgtas
krasas, un viss tiek veidots pavisam
citadi neka realistiskaja maksla.

Dalibnieki var virtuali izstaigat renesanses makslas
studiju, apliikot darbarikus, skices, gleznu tapSanas
procesu un telpas atmosferu. Vaditajs aicina pieverst
uzmanibu detalam, tehnikam un stilam, kas raksturigs
Sim laikmetam, lai dalibnieki vargtu labak izprast
makslas vésturisko attistibu un tas daudzveidibu.

Dalibnieki tiek aicinati apskattt So vidi, salidzinat to ar
ieprieks redz&to un diskutet par to, kapeéc makslinieki
dazkart izv€las izteikties abstrakti, izmantojot tikai
formas, ritmu un krasu.

Nobeiguma dala

“Majorelle Garden
ezers un eksotiskie
augi, Marakesa,
Maroka”

Majorelle Garden ezers
un eksotiskie augi,...

Vaditajs aicina dalibniekus verigi izpétit

$o darzu — pieverst uzmanibu formam,
detalam, faktiiram, krasam un
atspulgiem ezera virsma.

Vaditaja mérkis ir Jaut dalibniekiem
piedzivot darza atmosferu un parverst to
personiga, rados§a interpretacija.

Majorelle darzs Marrakesa, Maroka, ir
1sta krasu un eksotikas oaze.
Spogulezers starp kosajiem tidens
augiem atspogulo debesis, bet apkart
esoSie eksotiskie augi un palmam

Praktiskie uzdevumi:

1.Iedvesmoties no Majorelle darza skaistuma un radit
savu makslas darbu. Tas var biit gan abstrakts, gan
realistisks darbs, izmantojot dazadas tehnikas —
gleznoSanu, aplikaciju, krasu kombinacijas vai citus
izteiksmes lidzeklus.

2. Refleksija: Mans muzeja stasts

Vaditajs aicina katru dalibnieku: iedomajies, ka uz bridi
esi muzeja gids — tikai Soreiz tu stasti savu personigo
pieredzi. Dalibnieki izv€las vienu VR redz&tu darbu vai
vietu (piem., muzejs, Van Goga aina, renesanses studija,
modernas makslas vide) un Tsi atbild (mutiski vai
pieraksta):




lidzigie stadijumi rada sajttu, ka
dalibnieks ieiet pasakaina vid€. Katrs
darza stirfitis veido gleznainu ainu —
spilgtas krasas, harmonija starp tideni un
augiem, gaismas un €nu rotalas.

Kas mani parsteidza/aizrava? (krasa, gaisma, t€ma,
detala)

Kadu sajutu tas mani atstaja? (piem., miers, spriedze,
prieks, nostalgija)

Ko es no ta panemu lidzi sev? (viena atzina, iedvesma
vai doma ikdienai)

Rezultats:

Isa dalisanas grupa (1-2 teikumi katram) — kopa
izveidojas “muzeja stastu kolekcija”, kas parada, cik
atSkirigi un bagatigi makslu var piedzivot katrs.




Planéta: ko atkritumi stasta par mums

Nodarbibas merkis:

Veidot izpratni par plastmasas piesarnojuma ietekmi uz okeaniem, ekosistémam un cilvéka dzives
kvalitati, izmantojot VR ainas ka sp&cigu vizualu pieredzi, kas palidz ieraudzit problémas
mérogu. Nodarbiba dalibnieki iepazist plastmasas aprites ciklu, atkritumu SkiroSanas un
parstrades procesu, ka arT izvert€ personigo atbildibu un ikdienas paradumus. Merkis ir rosinat
praktisku ricibu — pamanit, samazinat un pardomati apsaimniekot atkritumus, attistot ilgtsp&jigu

domasanu.

Nodarbibas satura izklasts

AtskanoSanas saraksts:

Trakais krabis no Koci

Plastmasas parstrade

e

Recycling Plant
Tourmp4

Skulptdras iekSpusé ar

Okeani Plastmasa o T
Sy figaru talruni, kas izce...
&= S

g Mitiska lauvas
ﬂ skulptara

Vaditaja izklasts

Satura izklasts metodiskajam vajadzibam

(fakti, teorétiskie materiali un vaditaja piezimes
ir atrodams pie katras ainas “ClassVR” portala)

Ievads

“Trakais krabis
no Koc¢i”

Trakais krabis no Koci

Nodarbiba sakas ar vizualu iespaidu:
dalibnieki VR vide redz makslas
instalaciju — krabi, kas veidots no
savaktajiem atkritumiem.

Vaditajs aicina pardomat:

No kadiem materialiem veidots Sis
tels? Kapec makslinieks izvelejies
attelot tieSi krabi? Kada ir $is
instalacijas simboliska nozime
attieciba uz cilveka ricibu un jiiras
piesarnojumu?

Sis ievads palidz sajust temas

Saja nodarbiba dalibnieki iepazistas ar
piesarnojuma problémam, plastmasas aprites
ciklu un dabas aizsardzibas principiem,
izmantojot “ClassVR” ainas par okeana
piesarnojumu, pludmales ekologiju un parstrades
procesiem. Teoréetiskaja dala vaditajs akcente
biitiskos faktus par plastmasas ietekmi uz
ekosistémam, atkritumu SkiroSanas nozimi un
ilgtsp&jigas ricibas piemériem, ko var Istenot
ikdiena. Pie katras VR ainas ir pieejamas
vaditaja piezimes, kas palidz virzit diskusiju,
uzdot refleksijas jautajumus un sasaistit redzeto
ar praktisku uzvedibas mainu.




emocionalo un vizualo kontekstu.

Galvena dala

“Okeani
Plasmasa”

“Skulpturas
iekSpuse ar figiiru
talruni, kas izcel
pludmal@s
izskalotos
atkritumus”

“Plastmasas
parstrade”

“Recycling Plant
tour.mp4”
Plastmasas
parstrades
rupnica

Okeani Plastmasa

Iepazisanas ar ekologijas t€mu un
piesarnojumu. Dalibnieki nonak VR
aina, kur redzama piesarnota
pludmale, pa kuru iesp&jams doties gar
laipu. Vaditajs uzdod jautajumu: Vai
jus vEletos atpisties sada vide?

Uzdevums: jura atrast divus
brunurupucus, tad€jadi pieversot
uzmanibu dzivnieku ciesanam cilvéku
radita piesarnojuma dél.

&52 Skulptaras iekSpusé ar
figaru talrunt, kas izce...

Dalibnieki nokliist VR vide, kur
iesp&jams ieiet makslas objekta, kas
veidots no atkritumiem, un apliikot to
no iekSpuses.

S pieredze parada, cik liels ir
atkritumu apjoms, ko cilveki ik dienu
rada un kas nonak daba.

Vaditajs rosina domat: Cik daudz
atkritumu més pasi radam?

Plastmasas parstrade

Atkritumu SkiroSana un personiga
atbildiba. Talak dalibnieki diskute par
savu ikdienas praksi: Vai vini Skiro
atkritumus? Vai tas vinuprat ir
svarigi? Aina parada parstrades
ripnicu, radot pamatizpratni par
parstrades ciklu.

Sis solis veido saikni starp VR
pieredzi un personigo ricibu.

Recycling Plant
™ Tour.mp4

Dalibnieki parcelas uz realas,
eksistgjosas rupnicas VR modeli, kur
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iespejams detalizétak izpéetit iekartas,
darbu un procesu norisi.

Nobeigums

“Mitiska lauvas
skulptiira”

ga Mitiska lauvas

ﬁ skulptira

NS
Nodarbibas nosléguma dalibnieki
atgriezas VR vidg, kur redz 3D
skulptiiru — lauvas telu, kas izveidots
no atkritumiem.
Sis vizualais simbols noslédz stastu
par to, ka cilveka raditie atkritumi var
klat gan par problému, gan par radosu
resursu.

Vaditajs pariet uz praktisko darbu un
diskusijam.

Praktiskie uzdevumi:

Notiek diskusija par piesarnojuma ietekmi uz
cilvéku veselibu, dzives kvalitati un
ekosistemam.

Darba uzdevumi:

1.Izveidot nelielu makslas darbu no otrreiz
izmantojamiem materialiem (piem., papirs,

plastmasas detalas, kartons),

2. Veidot kopgju plakatu ”Ka més varam palidzet
planétai”

3. ”Mans atkritumu mazinasanas plans”

Veido mini — planu salidzinosi novertgjot savus
atkritumus viena diena un méginot rast
risindjumu, ka tos samazinat

Kas mana ikdiena rada visvairak atkritumu?
Ka es to varu mainit?

Piemérs: atkartoti lietojamie auduma iepirkuma
maisini




Virtualais valodu celojums: lidosta, pilséta un ikdienas frazes

Nodarbibas merkis:

Veicinat dalibnieku parliecibu un praktisko prasmi lietot vienkarSas sveSvalodu frazes celoSanas
situacijas, izmantojot VR vidi ka realistisku macibu atbalstu. Nodarbiba dalibnieki salidzina
dazadas valodas (uzrakstus, lidzigos vardus, izrunu), pamana kulttiras elementus un trené ikdienas
dialogus (lidosta, orientéSanas, pirkumi), lai valoda klitu par saprotamu un pielietojamu riku

sazinai.

Nodarbibas satura izklasts

AtskanoSanas saraksts:

Celojumi un tdrisms - { Lieldienu svintbas
Spanijas lidosta lel Spanija

Lidojums virs LA pie Celojumi un tdrisms - Luvra, Parize
saulrieta @ Francijas lidosta

Celojumi un tdrisms -
Polijas lidosta

n i n augsas

Var3ava Celojumi un tarisms - 4  Berlines katedrale no
II% @ Vacu lidosta

Vacu maiznica

Vaditaja izklasts

Satura izklasts metodiskajam vajadzibam

(fakti, teorétiskie materiali un vaditaja piezimes
ir atrodams pie katras ainas “ClassVR ")

Tevads

“Lidojums virs
LA pie saulrieta”

Lidojums virs LA pie
saulrieta

Nodarbiba sakas ar VR ainu
“Lidojums pari Losandzelosai”, kas
dalibniekiem piedava iespaidigu
panoramas skatu. Vaditajs uzdod
jautajumu: Lai lidotu un celotu uz
citam pasaules vietam, vai nav
noderigi zinat sveSvalodas?

Talak vaditajs 1si paskaidro, ka Sodien
dalibnieki dosies virtuala celojuma, lai
iepazitu un praktiski izmgginatu
dazadu valodu frazes ikdienas
celosanas situacijas.

Nodarbiba tiek izmantoti ClassVR portala
materiali par celojumiem, kultliram un valodam,
kuros pie katras ainas pieejami fakti, teorétiska
informacija un vizuali/audiali skaidrojumi
(piem., lidosta, pilsétu ainas, literarie fragmenti).
Vaditajs, balstoties uz §im piezimém, sniedz 1su
ievadu un virza dalibnieku uzmanibu uz valodu
salidzinasanu, kultiiras elementu pamaniSanu un
ikdiena noderigu frazu lietojumu. Nodarbiba
ieklauti 1si dialogi, vardu salidzinasana vairakas
valodas, kultiras novérojumi un praktiski
uzdevumi valodu prasmju pilnveidei, izmantojot
VR vidi ka macibu atbalstu.




Galvena dala

Celojumi un
tiirisms Francija

Celojumi un
tlirisms Spanija

Celojumi un
tirisms Polija

Celojumi un
tirisms Vacija

Dalibnieki nonak virtuala lidosta, kur
dazadi uzraksti un norades redzami,

polu, spanu, francu un vacu valodas.

Uzmanigi jaiet cauri katrai ainai:

Celojumi un tdrisms -
Francijas lidosta

Luvra, Parize

Celojumi un tdrisms -
Spanijas lidosta

Lieldienu svintbas Spanija

Celojumi un tdrisms -
Polijas lidosta

Varsava

Celojumi un tdrisms -
Vacu lidosta

@000 00

Berlines katedrale no
et x
mgm augsas

Merkis: salidzinat vardus un frazes,
pamanit l1dzibas un atSkiribas starp
valodam, ka ar1 ieraudzit, ka valoda
tiek lietota praktiskas situacijas.

Vaditajs uzdod jautajumus:

Kura valoda norades ir visvieglak
saprast?

Vai ir vardi, kas izklausas pazistami
vairakas valodas?

P&c katras lidostas ainas dalibnieki 1si
iepazist arT attiecigas valsts kulttru,
apliikojot tas galvaspilsétu VR vide.
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Nobeigums

“Vacu maiznica”

Vacu maiznica

Ta ka pedeja lidosta, kura dalibnieki

Prakstiskie uzdevumi:

1. “Mana celoSanas frazu kartite”




“izkapj”, ir Vacija, nodarbiba
noslédzas ar ainu “Vacu maiznica /
bekereja”. Taja dalibnieki praktiski
izmanto vienkarSas vacu frazes,
piemé&ram: “Guten Tag!”, “Ein Brot,
bitte.”, “Danke!”

Dalibnieki izveido personigu “frazu kartiti” 3
situacijam (piem&ram, lidosta, orient€Sanas
pilséta, pirkums maiznica/kafejnica).

Katra situacija pieraksta:

1. sasveicinaSanos (piem., Guten Tag!),

2. jautajumus (piem., “Kur ir...?”, “Cik tas
maksa?”),

3. pieklajibas frazi (piem., “Ludzu”, “Paldies”).

Dalibnieki paros nolasa savu kartiti ka mini-
dialogu (30-60 sek.)

2. “Isie dialogi celojuma”

Dalibniekiem tiek lugts izveidot Tsus dialogus
sveSvaloda ar vardnicas palidzibu (piem., “Kur
atrodas izeja?”, “Cik tas maksa?”, “Kur ir
pieregistrésanas?”).

Dalibnieki paros nolasa savu kartiti ka mini-
dialogu (30-60 sek.)




Daba: virtuala ekspedicija pa Zemes biomiem un procesiem

Nodarbibas meérkis

Veidot izpratni par Zemes dabas daudzveidibu un globalajiem procesiem, iepazistot dazadus
biomus, geologiskas un klimata paradibas, ka ari Gidens ekosistémas. Attistit sp&ju salidzinat
ekosistémas un skaidrot dabas savstarp&jas saiknes, vienlaikus rosinot atbildigu attieksmi pret vidi

un cilveka ietekmes izvertésanu.

Nodarbibas satura izklasts

AtskanoSanas saraksts:

Kontinenti un okeani Amazones dZung]i:

drons, 2. dala
4
Piekrastes ekosistéma Vulkaniskie izvirdumi

Puslodes, ekvators un
tropi

@0 e

Polara ekosistéema:
dienvidi

Udens cikla
piedzivojums

N
G

Vaditaja izklasts Satura izklasts metodiskajam vajadzibam

(fakti, teorétiskie materiali un vaditaja piezimes
ir atrodams pie katras ainas “ClassVR” portald)

Ievads

Vaditajs ievirza nodarbibu ar
jautajumu: Ka izskatas miisu planéta
daZados tas nostiiros?

Dalibnieki VR vide redz planétas
Zeme 3D modeli - kontinentus,
klimata joslas, okeanus. Vaditajs
paskaidro, ka Sodien visi kopa dosies
virtuala ekspedicija cauri dazadiem
Zemes biomiem un dabas procesiem,
verojot dabu gan no putna lidojuma,
gan pavisam tuvu.

Kontinenti un okeani Materials strukturéts ka secigs celojums cauri
Zemes ekosistémam, geologiskajiem procesiem,
klimata paradibam un tidens ekosistemam.
Vaditajs papildina vizualo pieredzi ar faktiem,
aicina salidzinat un palidz dalibniekiem izprast
dabas savstarpgjas saiknes un globalos procesus.




Galvena dala

Amazones dzungli:

n drons, 2. dala

Biomi- celojums pa Zemes
ekosisttmam. Tropu mezs: Dalibnieki
novero suligi zalu augu valsti, skanas.
Vaditajs skaidro par biologisko
daudzveidibu un klimatu.

Polara ekosistéma:
dienvidi

Arktika/tundra: Dalibnieki véro
ledajus, polaros dzivniekus un klimata
izmainu ietekmi. Vaditajs akcentg:
katrs bioms veido unikalu dzives vidi,
kur organismi pielagojas apkartgjiem
apstakliem.

' Piekrastes ekosistéma

Piekrastes ekosistéma dalibnieki
noskaidros ka cilvékiem un
dzivniekiem japielagojas lai dzivotu
Saja bioma.

Vulkaniskie izvirdumi

Dalibnieki redz magmas kustibu un
izvirduma procesu. Vaditajs paskaidro
par tektoniskajam platném un Zemes
slaniem.

Udens cikla

% piedzivojums

Dalibnieki redz tidens celu un saprot
upes nozimi ekosistéma.

-APRAKSTI CLASSVR-




Nobeigums

Puslodes, ekvators un
@ tropi

Dalibnieki atkal nonak pie planétas
Zemes 3D modela, kur redz biomu un
klimata zonu kopskatu.

Vaditajs aicina atbildét uz jautajumu:

Kuru no dabas vietam Jiis Sodien
vislabpratak apmekleétu klatienée un
kapec?

Praktiskie uzdevumi

Vaditajs rosina dalities iespaidos, sasaistot
redz€to ar savam interesém.

1. Dalibnieks uzzimé vienu vai vairakus redz&tos
biomu veidus un tajos raksturigos augus,
dzivniekus un laikapstaklus.

2. No maisina vai burcinas izveido vienkarsu
iztvaikoSanas—kondensacijas demonstraciju.

3. Dabas novérojumi un izvéles ikdiena

Dalibnieki kopigi izv€las vienu redzeto
ekosistemu (pieméram, upe) un kopa ar vaditaju
veido ieteikumu karti:

Kas $aja ekosist€éma/procesa ir vissvarigakais, lai
daba spétu pastavét lidzsvara?

Ka cilveka darbiba to var palidzet saglabat vai,
tiesi pret&ji, apdraudet?

Viena reala, paveicama riciba, ko varu darit
(neatkarigi no vecuma vai fiziskajam iesp&jam),
lai mazinatu ietekmi uz dabu.

Nosléguma vaditajs apkopo dalibnieku idejas
“kopgja ieteikumu karte”.




Virtuala vésture: celojums cauri nozimigiem vestures notikumiem

Nodarbibas meérkis

Veidot izpratni par cilvéces attistibu dazados laikmetos, izmantojot virtualas realitates ainas, lai
iepazitu civilizaciju ikdienu, nozimigus geografiskos atklajumus, valstu varu, politiku un
simbolus, ka arT 20. gadsimta konfliktu un cilvéktiesibu parkapumu sekas. Stiprinat dalibnieku
prasmi analiz€t vesturiskus notikumus, salidzinat laikmetus un pamatoti spriest par to ietekmi uz
misdienu sabiedribu, kulttiras identitati un vesturiskas atminas nozimi.

Nodarbibas satura izklasts

AtskanoSanas saraksts:

, WW1 cepumu foto
ramis

O Lielais Kinas mris

@ Acteku gimenes dzive Kristofers Kolumbs
WW1: dzive ierakumos

Karala Karla III
kronésana

Dzive koncentracijas Méness nolaiSanas
nometné
Vaditaja izklasts Satura izklasts metodiskajam vajadzibam

(fakti, teorétiskie materiali un vaditaja piezimes
ir atrodams pie katras ainas “ClassVR” portald)

Tevads

“WWI1 cepumu
foto ramis”

s WW1 cepumu foto
ramis

Dalibniekiem tiek paradits I Pasaules
kara vesturisks foto aicinot domat:

Par kadu vestures posmu més Sodien
runasim? Vai iespéjams celot laika
un telpa, izmantojot VR?

Vaditajs paskaidro, ka nodarbibas laika
dalibnieki dosies cauri dazadiem
laikmetiem un civilizacijam, lai
izprastu, ka dzive, kultiira un
sabiedriba ir mainijusies un kas
cilvéku vesturé vienmer bijis biitisks.

Nodarbibas saturs balstas uz ClassVR
piedavatajam vesturiskajam ainam, kas
hronologiska seciba parada dazadus cilvéces
attistibas posmus — no senajam civilizacijam
lidz miisdienam un kosmosa izpétei. Pie katras
VR ainas skolotajam ir pieejami fakti, teorétiskie
apskati un vaditaja piezimes, kas palidz skaidrot
vesturisko kontekstu, uzdot refleksijas
jautajumus un veidot salidzinajumus ar
misdienam. Sis materials nodroina strukturétu
un droSu nodarbibas vadiSanu, veicinot
dalibnieku kritisko domasanu un izpratni par
cilveces attistibas procesiem.




Galvena dala

“Acteku gimenes
dzive”

“Kristofers
Kolumbs”

“Lielais Kinas
miris”

“WW1:dzive
ierakumos”

“Karala Karla III
kroné$ana”

@ Acteku gimenes dzive

Dalibnieki ”ienak” acteku gimenes
dzives telpa, kur redz sadzives
priekSmetus, apkartgjo vidi un
biivniecibas Tpatnibas.

Kadi ir redzamie ikdienas darbi? Ko
tie stasta par sabiedribas struktaru?

Kristofers Kolumbs

Dalibnieki noklist uz Kolumba kuga
klaja, redz jurniekus, aprikojumu un
okeana plasumu.

Kadi bija lielakie riski $ados
celojumos? Ka geografiskie
atklajumi mainija pasaules karti un
civilizaciju attistibu?

O Lielais Kinas maris

Dalibnieki virzas gar iespaidigo miira
sienu, redz kalnus, sargtornus un seno
celtniecibu.

Kapec tika buvets $ads milzigs
aizsargmuris? Ko tas parada par
valsts politiku, resursiem un
tehnologijam?

WW1: dzive ierakumos

Dalibnieki redz Sauras, dublainas
tranSejas, militaro aprikojumu un
skarbo kara ikdienu.

Kadas emocijas raisa vide? Ka
tehnologijas un taktika mainija
karadarbibu 20. gadsimta?

\ Karala Karla III
kroné&Sana

Karala Carlza III krongsana
Lielbritanija. Dalibnieki “piedalas
ceremonija”, baudot tradiciju,

“APRAKSTI CLASSVR”




simboliku un sabiedribas reakciju.

Kapéc monarhijas tradicijas
joprojam ir nozimigas? Ka Sie
notikumi atspogulo kultaras
identitati masdienas?

Dzive koncentracijas
nometné

Holokausts - dalibnieki “ieiet” vieta,

“Dzive kas atspogulo vienu no tragiskakajiem
koncentracijas cilvéces véstures notikumiem.
nometng” Ko $1 vide stasta par cilvektiesibu
parkapumiem? Kapéc ir svarigi
saglabat vesturisko atminu?
Nobeigums

Méness nolaisanas

Dalibnieki iepazist kosmosa sacensibu
starp valstim, redz astronautus, raketes
un pirmos cilvéka solus uz Méness.

Ka cilvéce no seno civilizaciju
sasniegumiem nonaca lidz kosmosa
izpétei?

Ka Sie vésturiskie pavérsieni
ietekméjusi cilvéces un tehnologiju
attistibu?

Praktiskie uzdevumi:

1. “Mana personiga laika Iinija”
Dalibnieks izvelas 3 VR ainas un izveido
grafisku laika Iiniju, 1si pierakstot:

Ko $is laikmets iemacTja cilveécei?

Ka tas ietekme& misdienu pasauli?

2. “Vestures vestule”

Dalibnieks uzraksta 1su vestuli it ka no viena
vesturiska cilveka skatpunkta, aprakstot:
savu ikdienu, bailes/ceribas, kadi notikumi
vinam ir nozimigi.

3. “Pagatne — Tagadne — Nakotne”
Dalibnieki salidzina tris ainas un nosauc:
kas tajas lidzigs, kas atSkirigs,

ka tas varétu izskatities 100 gadu nakotné
(Zim&jums vai mutisks stastijums).

4. “Atmina un macibas: ko més panemam lidzi?”
Dalibnieki izvelas vienu VR ainu, kas vinus
visvairak uzrunaja (piem., dzive ierakumos,
Lielais Kinas miris, krongSana, Acteku ikdiena
u. ¢.) un atbild uz 3 jautajumiem:

Ko §1 aina man palidz labak saprast par
cilvékiem un laikmetu?

Kada ir galvena maciba miisdienam? (piem&ram,
par droSibu, varu, propagandu, tradicijam,
cilvektiesibam, cienu)




Ka mes varam saglabat vésturisko atminu
ikdiena? (viens praktisks piemers: saruna
gimeng, muzejs, stastu pierakstiSana, pieminas
dienas, kritiska attieksme pret informaciju)

Rezultats: kopigi forul@ti secinajumi “Ko vesture
mums maca”, sasaistot virtualo realitati ar
personigo pieredzi un musdienu realitati.










Piek|Gsana portalam

1. Parlikprogrammas meklétaja ieraksta: ClassVR portal
vai art ieraksta portal.classvr.com
2. levadam savu e-pasta adresi un paroli

@ Lok

Epasta adrese
roboskola@roboskola.lv




Portala izkartojums

@ CLASSVR

Plans Piegade
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Atskano$anas saraksts

Saraksta_|
kontroles

Velciet un
novietojiet Seit
resursus, lai
Tzveidotu jaunu

atskanosanas
sarakstu

Atklajiet

Piedavatie atskano3anas saraksti

JAUNUMS: Ziedosi
augi

Méness Jaunais
gads piedzivojums
Meklét péc téma

Matematika

Anglu

Zinatne

Eduverse karjeras iespé&jas un tehniska izglitiba

(&
Oy

o

Karjeras gataviba Profesionalas

izgitibas celi

Karjeras izpéte

Eduverse+

&

EduverseAl

STEAM3D

CareerHub

Saules sistémas

Vésture

Eduverse

ClassVR

Ledaji

Dizains un
tehnologijas:...

Maksla un
dizains

Tematiskais
parks Avantis
World

Citas bibliotékas

Delightex Edu Latviedu macibu

programma

Eduverse360

JAUNS Xplodables:
Interaktivie modeli

Kopiena

O OO

Wildworld

ThingLink

JAUNUMS: Triasa
perioda izpéte

-

Meklét bibliotékas Q

oy

JAUNUMS:
Amerikas kolonijas

Lauksaimnieciba: Polal

lopkopiba

Informatika

Bibliotékas
Personas

Mani atskano3anas
saraksti

Mans makonis

koplietots
Education & Business Technologies,
UAB - Demo Account

Koplietotie
atskano3anas saraksti

Koplietotais makonis

batie saraksti
p€ja
pieladét jusu

Saturs

materialus




Satura filtru lietoSana

Meklét péc priek3mets

. — - - ﬁ
dizains

- Pie satura, izvélieties kadu no prieksmetiem. Zem katra
priekSmeta ir vairaki materiali, ko var lietot dazadam
vecuma grupam.

- Vairak prieksmetus var redzét uzspiezot uz bultinas
Kreisaja pusé un paradisies jauni priekSmeti.

- Ir pieejami sadi filtra:

- PriekSmets

- Vecums

- Materialu formats
- Atslégas vardi (Seit variet meklét specifiskas témas)



Satura filtru lietoSana

Satavie
atskanosSanas
saraksti sadaliti
a témam

< Meklét

Define

Filtrét [Visas8#x20;bibliot&#x113;kas v |[Anglu

v ||]ebkur&scaron; vecuma diapazons v ||]ebkur&scaron; pladsazinas lidzekli v | lMekIet tekstu

piemer

AtskanoSanas saraksti un témas

LY Y
oo W -

American Lacis medibas Ziemassvetki Ziemassvetku
Battlefield Trust 5 Objekti 19 Objekti vardnica
12 Objekti 14 Objekti

Klasika Tumsa Pasakas Pasakas un bérnu
21 Objekti 10 Objekti 15 Objekti dzejoli

& <

BE

Pazistamas vietas Fantazija un Sci-Fi Fantazijas Meéness Jaunais
5 Objekti 3D iestatijumi gads
20 Objekti 20 Objekti B Objekti

Dbjekti

1984 gads
janu nakts sapnis

lela cauri laikam —
revolucuas laikmets

euzvestunska

Apstak!a vardi

Q lela cauri laikam —

Alises piedzivojumi
Brmumzeme

@ Dzwnleku ferma
@ Brah Grimi
Q Burns nght

Canopxc lade

Zlemassvetku dziesma

lela cauri laikam —
1zpetes laikmets
lela cauri laikam —
agrma c:vnhzacua

Pasaka par divam

pllsetam

pasnbas vardi

‘ Apstakla vardi un
Amerikanu siera steiku
@ ednlca

Baba Yaga durvis

BuIIet Pomts
Burns nght
@ Lielie burti un punkti




Satura sadalijums

Saturs Piegadat

Atklajiet Meklét bibliotékas Q

Piedavatie atskano3anas saraksti

e Pilntba gatavi
EDUVERSE+ macibu plani
dazadas témas
Prezidentu diena STEAM3D vitrina Sievietes zinatng Lietus meZu Eduverse+ vitrina Méness Jaunais Holokausts — Polarais ziemelu Polérais dienvidu

glab3ana gads piemina un.. biotops biotops

Vé&sture Maksla un Biologija Kimija Pilsontba Informatika
dizains

Meklét péc priekSmets

g -

Zinatne

Sadalits saturs
pa

Eduverse Eduverse+ Citas bibliotékas prleksmetlem
ClassVR Tematiskais Eduverse360 Kopiena EduverseAl STEAM3D CareerHub WildWorld CoSpaces ThingLink
parks Avantis
World
Dazadi pieejamie Papildus materiali

TreSo pusu
materiali materiali



N ) ‘ - )

izveidoSana

- Lai izveidotu atskanosanas sarakstu ievelciet
vélamos materialus “Atskanosanas saraksta”

. Lai izdzéestu ievilktos materialus, izvelciet tos
ara no saraksta vai art Jus variet izmantot
miskastes simbolu saraksta apaksa, nodzésot
Vvisu sarakstu

. Lai saglabatu sarakstu, IGdzu “Atskanosanas
saraksta” apaksa nospiediet uz saglabasanas
simbola un nosauciet savu sarakstu

. Sarakstu vélak redzesiet “Manas bibliotekas’
sadala zem "Mani atskanosanas saraksti”

Atskano$anas saraksts

)



izveidoSana

Atskano3anas saraksts |

2D uznirstosais izstazu

Saturs Piegadat

¢ 2D uznirstosSais izstazu laukums

2D uznirstosais izstazu
laukums

Skolotaja piezimes

Galvenie elementi un ainas kopsavilkums

Jaunie audzekni piedalas nelields interaktivas spélés, kas stiprina vinu
izpratni par 2D formu $aja uznirstoo gramatu gadatirgd. Sis spéles
koncentrgjas uz kvadratiem, taisnstariem, trisstdriem un apliem. Animétie
elementi aina liek uzdot jautajumus par formas ipadibam (“Kapéc 1 forma
[paralelogramma] ir nepareiza rinda?”) vai izmanto vizualizacijas prasmes,
lai noteiktu lielas galda stila diska nomesanas spéles iznakumu.
Izglitojamajiem vajadzétu izk|at no skatuves ar dzilakam telpiskas
domasanas prasmeém.

Macibu mérki

c Atpazit un nosaukt 2D formas, izprotot galvends atskiribas

A Novértéjiet, ka formas var bat dazados izméros un
I orientacijas

A Veidojiet idejas par telpiskajam attiecibam un uzlabojiet
I vizualizacijas prasmes

HOOK-A-SHAPE

* lepazistina audzéknus ar 2D formam, ar kustigiem krasainiem
pludiniem. Aktivitate var izraisit diskusiju par to, vai formu var
identificét tikai p&c viena virs Gdens redzama objekta.

* Izglitojamie sanem dzejoli par formu noteik3anu, lai apkopotu idejas

un ianarietinitu ar aashana matamticka virdi besinmin niam

Ar peliti uzspieziet uz materiala un
ievelciet to atskanoSanas saraksta

Studentu piezimes

Tevads

Pirms briZa jos skatijaties uz figiram sava matematikas gramata un domajat,
vai jums vajadzétu kaut ko uzkost... tagad js saraujat lapas! Jasu gudras
domas noteikti lika jums iesligt sapni. Izbraucieni un spéles atdzivojas no
papira. Cau! Viss ir veidots no linijam, tapéc formam nav dziluma: tas ir
plakanas. To sauc par 2D.

Kvadrati, taisnstari, apli un trisstari ir 2D formas. Laipni ladzam Pop-Up
gadatirga!

Misija

Parvietojieties pa izstaZu laukumu, lai redzétu visu jautribu. Draudzigas 2D
formas lieliski pavada laiku — un daZas to spéles varat spélét arf jas!

. 1: dka forma

2 2: Funhouse

8 3. Formas mozaika

HOOK-A-SHAPE
Lai varétu nosaukt formu, jums jazina, ka tas izskatas.
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Bibliot&#x113;ka
8 Avantis World Theme Park

Uzspiezot uz
materialiem Jums ir
iespéja gan redzét to,
ko varés skolnieki,
gan ari redzét
skolotaju piezimes,
uzdevumus
skoléniem un
dazadus citus
materialus.
Detalizetibas [Tmenis
atskiras no ta cik
daudz laika tiks
pavadits konkrétaja
aina



izveidoSana

@

AtskanosSanas saraksts 5

Saturs

Piegadat

2D uznirsto3ais izstazu
laukums

Frakcijas, gardumu .
dalisana

Ruku frakcijas svétki

@ Gaismas, kamera, frakcija!

Dalas, decimaldalas
un procenti
4 Objekti

Attieciba - dublu piragi un
piena kokteili

< Dalas, decimaldalas un procenti

Izvélieties visu atskanoSanas sarakstu un

ievelciet to “AtskanoSanas saraksta”
bloka

Darb&#x12b;bas

BR R&#x101;d8#x12b;t8&#x20;QR&

Bibliot&#x113;ka

B3 Avantis World Theme Park

ITevediet savus skolénus ieskaujo3aja attiecibu, dalskaitlu un decimalskaitlu pasaulé. Izprotot skaitlus, skoléni atklas skaitlu modelus un izteiks tos, lai paraditu proporcijas no veseliem skaitliem un

grupam.

Objekti

Frakcijas, gardumu
dalizana

Birkas
Matematika

Ainu celveZi

Raku frakcijas dzires
skolotaja piezimes

Raku frakcijas dzires  Raku frakcijas svétku

Raku frakcijas svétki

Gaismas, kamera,
frakcija!

Gaismas, kamera,
frakcija! Skolotaja
piezimes

Gaismas, kamera,

atbildes darblapa frakcija! Atbildes

Attieciba - dublu piragi
un piena kokteili

Dalskaitli — gardumu
dalisana skolotaja
piezimés

Gaismas, kamera,
frakcija! Darba lapa

Dalskaitli —
liet koplietosana:

Dalas — atbilzu

darblapa

Jus varat ievilkt gan
individualos
materialus, gan ari
jau gatavus
atskanoSanas
sarakstus




saglabasana

Saglabat ka

Fractions, Decimals & Percentages

TEST

Raunas pamatskola skolotaji
SEND tipa

DaZadi skolam

Salaspils 1, vidusskola
Liepas pamatskola skolotaji
9. klase energijas raZo3ana
FizMat

+ Saglabat atskano3anas sarakstu

* Atcelt |

Lai saglabatu,
nospiediet apaksa uz
saglabasanas ikonas,
tad izveidojiet
nosaukumu jaunajam
sarakstam un
saglabajiet to



sameklésana

Atskanosanas saraksts

Velciet un
novietojiet Seit
resursus, lai
izveidotu jaunu

atskanosanas
sarakstu

Plans Piegade

Atklajiet Meklét bibliotekas Q_

Piedavatie atskano3anas saraksti

JAUNUMS: ZiedoSi Meness Jaunais Saules sistémas Ledaji Dizains un JAUNS Xplodables: JAUNUMS: Triasa JAUNUMS: Lauksaimnieciba: Polai
augi gads piedzivojums tehnologijas:... Interaktivie modeli perioda izpéte Amerikas kolonijas lopkopiba
Meklét péc téma

Anglu

— - — -
dizains

Eduverse karjeras iespéjas un tehniska izglittba  Eduverse

o)
©0E

Karjeras gataviba Karjeras izpéte Profesionalas ClassVR Tematiskais Eduverse360 Kopiena
izgfitibas celi parks Avantis
World
Eduverse+ Citas bibliotékas
EduverseAl STEAM3D CareerHub WildWorld Delightex Edu LatvieSu macibu ThingLink

programma

Palidziba G

Bibliotékas

Personas

Mani atskano3anas
saraksti

Mans makonis

koplietots
Education & Business Technologies,
UAB - Demo Account

Koplietotie
atskano3anas saraksti

Koplietotais makonis

Uzspiezot uz “"Mani
atskanosanas
saraksti” varésiet
atrast visus Jasu

veidotos sarakstus.

Uzspiezot uz
“‘Kopigotie
atskanosanas
saraksti” varésiet
atrast visus
organizacijas
sarakstus, ja ar tiem
ir daltjusies Juasu
kolégi.




