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IEKSEJIE NOTEIKUMI

Ludzas novada Sporta skolas ricibas plans gaisa telpas apdraudéjuma gadijuma

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas

likuma 72. p. pirmas dalas 1. p. un

MK noteikumiem Nr. 474 (22.08.2023.)

"Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo

profilaktiska veselibas apripe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestades”".
Ludzas novada pasvaldibas domes

14.05.2026.rikojumu Nr.3.1.4./2026/35

1. Visparéjie noteikumi

1.1.8ie noteikumi nosaka izglitojamo, vinu likumisko parstavju un darbinieku ricibu, ja
izglitibas iestades teritorija vai tds tuvuma tiek noverots aizdomigs drons vai sanemts
bridinajums par gaisa telpas apdraudéjumu (3Gnapraides zina).

1.2.Par aizdomigu uzskata dronu, kas:

o ilgstos$i uzturas virs iestades teritorijas;

o parvietojas zemu virs cilvékiem vai ekam;

o rada troksni, diimus vai citus neparastus efektus;

o nomet priek§metus vai uzvedas nestandarta veida.

1.3.Gaisa apdraud&jums un droni:

e drona dzingjs darbojas skali. Kad tas tuvojas, gaisa dzirdama skana, kas lidziga motorzaga
vai mopéda motora raditam troksnim, skanas dzirdamiba atkariga no lidojuma augstuma un
vEja virziena;

e atrodoties arpusé — nogulties zemé (ja ir iespéjams, tad aiz kada aizarga) un ar rokam
aizsargat galvu;

e pamanot aizdomigu lidojosu objektu vai dzirdot ta skanu, nekavéjoties meklet patvérumu,
ieverojot divu sienu principu.

1.4. Divu sienu princips nozimg, ka starp personu un argjo vidi jaatrodas vismaz divam sienam.

Drosakas vietas izglitibas iestade:

o ieksgjie gaiteni;

o telpas bez logiem.

2. Ja pamani neidentificétu, aizdomigu vai nokritusu dronu ( vai ta dalas) :
e NEKAVEJOTIES ZVANI UZ VIENOTO ARKARTAS PALIDZIBAS TALRUNI 112;
e netuvojies un neaiztiec : nenovieto priekSmetus pie drona un negristi to, jo tas var but

spradzienbistams vai saturét bistamas vielas;
e nofiksé atraSanas vietu: ja iesp&jams, atceries vai atzimé precizu adresi/koordinatas, ka arT

laiku, kad drons pamanits;



e evakugjies: parvietojies dro3a attdluma un, atrodoties iekStelpas, neuzturies pie logiem;
e bridini citus: pazino apkartgjiem par potencialajam briesmam.
3. Arkartas situacijas izzinoSana un signali

e Par arkartas situdcijas raSanos izglitibas iestadé izglitojamie zino jebkuram izglitibas
iestades darbiniekam, kur§ atrodas blakus, darbinieki zino iestades vaditajam vai ta
pienakumu izpilditajam. Par gaisa telpas apdraud&jumu jabat arT Sinapraides zinai;

e vienotais arkartas palidzibas izsaukuma numurs 112.

e Neatlickama mediciniska palidziba situdcijas, kad apdraudéta dziviba un izSkirosa ir
katra miniite 113.

Ko teikt zvanot :  Kas noticis- Tsi un mierigi izstastiet situaciju.

Kur noticis — preciza adrese, pilséta/pagasts, orientieri, ja preciza adrese nav zinama.

Vai ir cietuSie — cik cilvéku, kads ir vinu stavoklis.

Kas zvana — jiisu vards un talruna numurs.

PARTRAUCIET SARUNU TIKAI TAD, KAD DISPECERS TO ATLAUJ!
4. Riciba apdraudéjumu gadijumos izglitibas iestades teritorijas

e Treneriem runat ar bérniem, nomierinat, izskaidrot situaciju. Obligata trenera klatbltne un

uzraudziba;

e nekavéjoties informét vecakus par konstatéto situaciju. Komunikaciju ar vecakiem veikt
koordinéti noteiktaja kartiba;

e darbinieki  aizver logus un Zaliizijas, lai mazinatu stikla lausku lidojumu spradziena
gadijuma;

e aizliegts uzturéties pie logiem vai aréjam sienam;

o Iestades vaditdjs vai jebkur§ darbinieks, kur§ pamana apdraudgjumu, zino, e-klase;
pasvaldibas timek]vietng; socidlajos tiklos, citos sazinas kanalos ( Whatsapp grupas);

e ja sanemts oficials bridindjums vai novéroti droni, pedagogs nekavejoties partrauc macibu -
treninu procesu;

e ierobezo nepiedero$u personu piekluvi teritorijai;

e trenerim obligati jabiit sagatavotiem izglitojamo saraksti un vecaku kontaktinformacija, kas
ir pieejama nepiecieSamibas gadijuma.

e Nosaku Ludzas novada Sporta skola kontaktpersonu sazinai ar pasvaldibu un izglitibas
parvaldi direktores vietnieci macibu darba Anitu Punculi.

e telefoni japarslédz klusuma rezima, lai netraucétu dzirdét rikojumus vai drona tuvosanos,
tacu tos nedrikst izslégt, jo tie var but butiski atraSanas vietas noteikSanai sagruvuma
gadijuma;

e janoticis spracziens, telpas atstdj tikai péc atbildigo dienestu pazinojuma vai atlaujas, vai ne
atrak ka pec 10 minGitém no p&dgja spradziena briza;

e Stingri aizliegts tuvoties dronam, ja tas ir nokritis;

e Stingri aizliegts uznemtos video un foto materialus ievietot socialajos tiklos, lai neveicinatu
dezinformaciju un neatklatu uzbrukuma lokaciju.

5. Riciba, ja apdraudéjuma bridi izglitojamie atrodas pasakumos arpus
izglitibas iestades teritorijas

e Jaizverté pasakuma ( sacensibu) nepiecieSamibu un galamerki;

o trenerim jabii: pilnigai informacijai par izglitojamiem ( vecaku kontaktinformacija,
informacija par veselibas stavokli);

o ftrenerim jabiit izveidotai atrai apzinoSanas sistémai izglitojamo vecakiem (

piem., Whatsapp/Signal);



sacensibu vai pasakuma laika, atbilstosi izglitojamo sarakstam saskaitiet izglitojamos un par
trikstoSajiem nekavejoties informg&jiet atbildigos dienestus.

nekavéjoties nodro$inat izglitojamo dro§ibu, nomierinat izglitojamos un noskaidrot
situaciju;

informét vecakus par situdciju un turpmako 1icibu ( koordinéti, vienota komunikacija);
nekavéjoties informé&t Sporta skolas vadibu;

rikoties atbilstosi atbildigo dienestu noradijumiem;

nodro§inat kontrolétu izglitojamo atgrieSanos vai nodoSanu vecakiem péc situacijas
stabilizéSanas;

sekot tikai oficialajiem informacijas avotiem, neizplatot neparbaiditu informaciju;
neorganizét izglitojamo parvietofanu ( t.sk. doSanos majas) bez atbildigo dienestu
noradijumiem.

6. Informacijas aprite

Sazinai starp darbiniekiem izmantot iestades darbinieku Whatsapp grupu;

Tiek izmantoti tikai oficiali informacijas kanali (3tnu apraide, VUGD, pasvaldiba, Latvijas
sabiedriskais medijs);

aizliegts izplatit neparbzuditu informaciju;

Sporta skolas carbiniekiem, izglitojamiem, vecakiem ieladet talrunos lietotni “112 Latvija™.

7. Sazina ar izglitojamo likumiskajiem parstavjiem

Oficialo informaciju sniedz, balstoties uz pa$valdibas specialistu noteikto kartibu:

iestades vaditdjs vai pienakumu izpilditajs - iestades darbiniekiem, treneriem caur

WhatsApp grupu;

treneri - likumiskajiem parstavjiem caur WhatsApp grup;,

e treneri informé likumiskos parstavjus izmantojot paraugu: "Beérni ir dro$iba, pedagogu
atbildiba, atrodas patvéruma. Lidzam saglabat mieru...";

e likumiskie parstavji tiek aicinati ar automa$inam neiebraukt izglitibas iestades
iek§pagalmos trauksmes laika, lai neblok&tu piekluvi operativajam transportam un NBS
vienibam;

e péc pazinojuma sanemsanas transporta parvietoSanos ierobezosana iesaistas pasvaldibas
vai valsts policija;

e péc apdraudgjuma beigam treneri parliecinas, ka visi izglitojamie drosi nokluvusi majas
vai nodoti vecakiem.

8. Spradziens vai €kas sagruvums
(riciba tiek noteikta, balstoties uz glabSanas dienesta specialistu
sagatavoto ricibu).

e Spradziena gadijuma izglitojamie pilda jebkura Izglitibas iestades darbinieka vai jebkura
pieaugusa cilvéka noradijumus par ricibu arkartas situacijas;

e spradziena gadijuma nedrikst paklauties vispar&jai panikai;

e maginat patverties zem stingras aizsargbarjeras, pieméram, nesosas icksgjas sienas
durvju ailg, zem galda;

e netuvoties un nemeklét patvérumu pie logiem, ar&jam sienam un priekSmetiem, kas var
nokrist, piemé&ram apgaismes iericEm vai mebeleém;



nomesties uz celiem, aptvert galvu un kaklu ar rokam. Palikt uz vietas, lidz beidzas
sagruvums;

kad sagruvums beidzies, pamest €ku, izvairoties no nestabiliem objektiem vai
konstrukcijam;

sagruvuma rezultata var tikt parrauti elektribas vadi, idens un kanalizacijas caurules, kas
var radit traumas;

ja iesprostots sagruvuma: ja ir mobilais telefons, zvanit uz 112; izmantot jebkurus
lidzeklus, lai pieverstu glabéju uzmanibu, t.sk., klauvét pie ekas konstrukcijam,
caurulém, radiatoriem utt.; elpojot aizklat muti ar audumu vai apgérbu;

Spradziena rezultata cietusiem iesp&jamas dazada veida traumas: tieSs audu bojajums,
sekundars (3kembu) bojajums un trieciena raditas traumas. Spradziena rezultata
cietusiem pirmo palidzibu var sniegt glabgji, policijas darbinieki un pieaugusie, kas to
apguvusi.

9. Atbildigie un drosiba péc evakuacijas

Pedagogi un izglitojamie izvietojas dro§a attaluma (150-200m) no negadijuma vietas,
gaidot turpmakos palidzibas dienestu vai administracijas noradijumus;

péc evakuacijas no izglitibas iestades telpam izglitibas iestades darbinieki
nodrogina izglitojamo dro$ibu lidz trauksmes atcelSanai.

10.Ieteikumi vecakiem apdraudéjuma gadijuma

levarojiet visparigas ricibas rekomendacijas un atbildigo dienestu noradijumus.

gimené savlaicigi parrundjiet iesp&jamos apdraudjumus un vienojieties par skaidru
ricibas planu;

arkartas situdcija saglabajiet mieru, rikojieties pardomati un izvairieties no panikas;
kamér pastav apdraud&jums, nedodieties uz skolu pakal bérniem — skola paraipesies
par vinu drosibu;

sekojiet skolas sniegtajai informacijai par situaciju, sazipas kartibu un drosakajam
vietam izglitibas iestade;

uzturiet regularu sazinu ar skolu, klau audzinatajiem un izmantojiet oficialos sazinas
kanalus;

pasi atrodiet drofu vietu vai patvérumu un uzturieties taja lidz turpmakiem
noradijumiem;

ierobezojiet parvietosanos un ripigi izvertjiet nepiecieSsamibu doties arpus drosas
vietas;

nodroginiet, ka bérns zina svarigako kontaktinformaciju (vecaku talruna numurus,
skolu);

vienojieties ar bérnu par ricibu, ja sazina uz laiku nav iespgjama;

sekojiet tikai uzticamiem informacijas avotiem, neizplatiet neparbauditas zinas;
[zvairieties no skolas vai notikuma vietas fotograféSanas un informacijas publicéSanas
socialajostiklos;

inform&jiet skolu par biitiskdm izmainam (pieméram, kontaktinformacija vai uzticibas
personam, kas drikst iznemt bérnu);

ievérojiet noteikto bernu iznemsanas kartibu péc apdraud€juma beigam;

péc krizes parrundjiet notikufo ar bernu, uzklausiet vina sajitas un sniedziet
emocionalu atbalstu:

ja nepieciesams, meklgjiet psihologisko palidzibu vai konsultaciju pie specialistiem;
regulari parskatiet un atjaunojiet gimenes ricibas planu;

Svarigakais: saglabdjiet mieru, uzticieties skolai un atbildigo dienestu noradijumiem,
un rikojieties ta, lai nodro§inatu gan savu, gan beérnu droSibu.



11.Gataviba attalinatam macibam.

e P&c nepieciesamibas treneriem jabit gataviem pariet uz attalinato macibas procesu ,
izmantojot platformas MS Team, ZOOM u.c.;

e par attalinato macibas procesu treneriem savlaicigi zinos Sporta skolas direktore vai
direktores vietniece. Tiks pazinots attalinato macibu ilgums un laiks. Tiks nosacits
macibu-treninu grafiks un darba organizacija;

e treneriem nodro§inat regularu atgriezenisko saiti ar izglitojamiem.

12.Praktiska izpilde

e P&c §1 plana apstiprinaSanas, tiek veiktas praktiskas macibas:
Ricibas plana "izspéle" — praktiska parvieto$anas no katras telpas uz drosako vietu (patvérumu);
[epazistinasanu ar $o planu Ludzas novada sporta skolas darbiniekiem veic izglitibas iestades
vaditajs, izglitojamajiem — treneris vienu reizi macibu gada vai biezak (semestra sakuma vai péc
nepiecieSamibas);
Ludzas novada Sporta skolas ricibas plans specifisku apdraudgjumu gadijumos stajas speka ar ta
apstiprinasanas bridi.

E.Fjodorova




