"\ APSTIPRINU: M-
Ludzas novada Sporta Js]ggi"ét.é'.
" direktore
E.Fjodorova

02.07.2026.

Ludzas pilsétas svétku
TRIATLONA

NOLIKUMS

Sacensibu mérkis un uzdevumi:

1.1. Veicinat un popularizét triatlona sportu Ludza, ka visiem pieejamu un aizraujoSu sporta
veidu.

1.2. Iepazistinat sabiedribu ar aktivu atpiitu un sporta iesp&jam Ludzas novada.

1.3. Sniegt pozitivas emocijas ikvienam sacensibu dalibniekam, atbalstitdgjam un rikotajam.
1.4. Noskaidrot un apbalvot labakos Ludzas novada triatlona sporta dalibniekus Ludzas
novada.

Sacensibu vadiba:

2.1.Sacensibas organizé Ludzas novada Sporta skola.

. Sacensibu laiks un vieta:

3.1. Sacensibas notiks Maza Ludzas ezera pludmalé “’Radzins’’ (Peldu iela)

3.2. Sacensibas notiks 08.08.2026. plks.17:00

Sacensibu distances un to garumi:

4.1.Peldesanas distances garums ~200m. (Pielikums Nr.1)

4.2 Ritenbrauksanas distances apla garums ~5km (Pielikums Nr.2)

4.3.Skriesanas distances apla garums ~3km (Pielikums Nr.3)

4.4 Peldésanas, ritenbrauksanas un skrieSanas distan¢u marsrutus var apskatit pielikuma.
Dalibnieku un vecuma grupas:

5.1.Sacensibas var piedalities visi pilsétas iedzivotaji un pilsétas viesi, kuriem to atlauj
veselibas stavoklis.

5.2.Vecuma grupas:

Viriesi: -25; -45; 45+

Sievietes: -30; 30+

Mix: 3 vai 2 sportisti ( jabut 1 sievietei) -katrs izpilda savu distanci.

. Programma:

6.1. Kopégjais starts tikts dots visiem dalibniekiem, sakot ar peldeSanas disciplinu.

. Pieteikumi:

7.1. Dalibnieki sacensibam var pieteikties [idz 01.08.2026. plkst. 12.00, ( sutiet -Vards,
uzvards, vecumgrupas kategoriju, tel. un e-pasta adresi uz e-pastu

andrejs.narnickis@ludzasnovads.lv
Gadfjuma ja pieteiksies sacensibam mazak par 20 dalibniekiem , sacensibas netiks rikotas.




8. ApbalvoSana:
8.1. Pirmo tris vietu ieguvéji katra vecuma grupa tiks apbalvoti ar medalam.

9. Galvenie sacensibu noteikumi un rekomendacijas:
9.1. Katrs dalibnieks sanem divus numurus - vienu stiprina$anai pie apgérba vai uz numura
jostas, otru stiprinasanai velosipéda priekSpuse.
9.2. Katrs dalibnieks pirms pieteikSanas uzrada velo transportu, ar kuru spés turpinat
piedalities sacensibas.
9.3. Velosipédam jabiit aprikotam ar darba bremzém. Dalibnieka numuram piestiprinatam
pie velosipéda stiires priekSpuse.
9.4. Velo kiverei jabiit aizspradzetai un siksninai savilktai ta, lai ta nebtitu parvelkama par
zodu.
9.5. Inventara novieto$anu mainas zona un iznemsanu no tas var veikt tikai ar dalibnieka
numuru.
9.6. Ritenbrauksana visiem dalibniekiem kiveres obligatas.
9.7. Izejot no mainas zonas un uzsakot ritenbrauk3anu kiverei jabat galva un kiveres
siksninai jabiit aizspradzetai.
9.8. Kiveri drikst nonemt tikai p&c velosipéda novietoSanas mainas zona.

10. DroSsiba:
10.1. Katrs sacensibu dalibnieks, piesakoties sacensibam sacensibu diena, ar savu parakstu
apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par savas veselibas atbildibu distances veik3anai.
10.2. Dalibniekiem, kas jaunaki par 18 gadiem, jabut lidzi atbildigai personai, kas paraksta
anketu.
10.3. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieka iesp&jamajam traumam sacensibu
laika.

11. Dazadi:
11.1. Sacensibu laika tiks veikta fotografésana un filméSana. Sacensibu organizatoriem ir
tiesibas izmantot sacensibu laika uznemtas fotografijas un video publicitates materialos bez
saskano$anas ar tajas redzamajiem cilvekiem.

Organizators: A.Narnickis tel. 28351822



