APSTIPRINU:
Ludzas 2.vidusskolas
direktorei -

—

Z. Buligai

16.07.2026.

Ludzas pilsétas svetku
DZzudo pasakums
Nolikums

1. Meérkis un uzdevumi

Sekmét dZzudo attistibu un popularitati Ludza un Ludzas novada. Noskaidrot labakos dZudistus
starp bérniem, jaunieSiem un jauniet€m.

2. Sacensibu norises vieta un laiks.

Sacensibu sakums 07.08.2026. plkst. 10:00 (pulcé$anas no plkst.09:00) Ludzas 2. vidusskolas
sporta hallé P. Miglinika iela 34a, Ludza

3. Sacensibu organizatori un vadiba

Sacensibas organizé Biedriba Cinas Klubs Ludza, Vjaceslavs Pulés un Ludzas Novada Sporta
skolas sporta specialists Andrejs Narnickis.

4, Dalibnieki.

Sacensibas var piedalities ikviens dzudists. Par veselibas stavokli atbild dalibnieks vai ta
parstavis, to apliecinot ar savu parakstu pieteikuma.

5. Sacensibu kartiba un vértéSana.

Vecuma grupa U-11 ir aizliegti metieni no celiem (tadi ka morote-seonage, ippon seonage u.c.)
un ar1 metieni sumi-gaeshi, tomoe-nage.

Vecuma grupa U-11 un U-13 ir aizliegti ZnaugSanas papémieni (shime-waza) un roku
lauz8anas panémiens (kansetsu-waza). Cinas ilgums 2 miniites. “Golden score* nav ierobeZots

Vecuma grupa U-15 ir aizliegti ZnaugSanas panémieni (shime-waza)
Cipas ilgums 2 miniites. “Golden score* nav ierobeZots

Sacensibu sistéma:




2-5 dalibnieki apla sistéma
6-7 apla sistéma ar divam apak§grupam

8 un vairak dalibnieki divminusa sistéma ar gandarfjumu (no pusfinilista)

6. Apbalvosana.

1.-5. vietas ieguvéji katra svara kategorija (planotas 11 dazadas kategorijas, 4 kausi komandam,
5 kausi individuala balva) tiks apbalvoti ar medalam.

7. Komandu pieteikSanas.

ot

Ieprieksgja pieteik$anas uz e-pastu slavaludza@inbox.lv vai t. 26556792

Atbildigas personas:
Vjaceslavs Pulés t. 26556792

Andrejs Narnickis t. 28351822

Ludzas 2. vidusskolas direktore:
7 4
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