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KAI%Ti?A, KADA TIEK NODROSINATAS COVID - 19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS
IEROBEZOSANAS PRASIBAS MALNAVAS PAGASTA PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS
IESTADE ,,SIENAZITIS”

Izdoti saskana ar Ministru kabineta
09.06.2020. noteikumu Nr. 360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai” 40.”punktu
I Vispirigie jautajumi

1.1. Kartiba, kada tiek nodrosinatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanas prasibas Malnavas
pagasta pirmsskolas izglitibas iestadé ,,Sienazitis” (turpmak teksta — Kartiba) ir saistosa Malnavas
pagasta pirmsskolas izglitibas iestades ,Siendzitis” (turpmak teksta - Iestade) darbiniekiem,
izglitojamo vecakiem/likumiskiem parstavjiem (turpmak teksta - Vecaki).

1.2.Izglitojamo likumisko parstavju (turpmak — Vecaki) un citu Iestadé nepiederoSo personu
uzturé$anos lestadé nosaka Iestades iek3gjas kartibas noteikumi, iestades darba kartibas noteikumi
un kartiba, kada izglitojamo vecaki un citas personas uzturas Malnavas pagasta pirmsskolas
izglitibas iestadé “Sienazitis.”

1.3 Kartibas mérkis ir ierobeZot Covid-19 izplatibu Malnavas pagasta pirmsskolas izglitibas iestade un
sabiedriba.

1.4.Par Kartibas ievie$anu un Kartiba noteikto prasibu izpildi lestadé atbildigs ir iestades vaditajs

(turpmak teksta — atbildiga persona). Atbildiga persona koording kartiba noteikto prasibu ievieSanu
un uzraudzibu.

1.5.Kartiba nosaka:

1.5.1.Iestades darba organizaciju COVID — 19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai;

1.5.2.Covid-19 infekcijas izplatibas novérSanas pamatprincipus;

1.5.3.Ricibu, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Iestade.




II Iestiades darba organizicija COVID — 19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai

2.1. Pirmsskolas izglitibas programmas apguve notiek klatiene.

2.2. Testades nodarbinatie klatiené piedalas izglitibas procesa izglitibas procesa un ta nodro$inasana
piedalas Iestades nodarbinatie ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu vai ar
apliecinajumu papira vai digitala forma par negativu Covid-19 testa rezultatu, kuru uzrada iestades
vaditajai.

2.3. Vaditaja organizé nodarbinato testéSanu atbilstosi Slimibu profilakses un kontroles centra
timek]vietné publicétajam algoritmam. Covid-19 testu neveic nodarbinatajiem ar sadarbsp€jigu
vakcindcijas vai parslimosanas sertifikatu.

2.4. Vaditaja ir atbildiga par iestades nodarbinato vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu vai ar
apliecindjumu papira vai digitala forma par negativu Covid-19 testa rezultatu regularu parbaudi un
informacijas apkopoSanu.

2.5. Testade izglitibas procesu atbilstosi izglitibas iestades vaditaja ar dibinataju saskapotam Iémumam
un izglitibas iestadé noteiktajai kartibai isteno attalinati obligataja vecuma esosajiem izglitojamiem,

ja viniem ir noteikti obligati pretepidémijas (karantina, izolacija) pasakumi, ka arl, ja izglitibas
programmas Tsteno$anas vieta ir izsludinata karantina.

2.6. Jauno izglitojamo uznemsana lestadé notiek vecakiem ieprieks piesakoties pa talruni: 28342785

2.7. Jaunako grupu bérniem adaptacija Iestade notiek bez vecaku klatbitnes.

2.8. Svétki un pasakumi notiek bez izglitojamo vecakiem.

2.9. Izglitojamo vecaki obligati informé lestades grupu skolotajas par izglitojamo prombiitnes iemeslu.

2.10. Izglitojamo vecdkiem ikdienas sazipai ar grupu skolotdjiem ieteicams izmantot vecaku
WhatsApp grupas, veidojot saskarsmi klatiené jaievéro 2 metru distance un jalieto sejas maska.

2.11. Izglitojamo vecakiem un lestades darbiniekiem p&c iesp&jas visi jautdjumi ir jarisina pa telefonu
tie$a kontakta un inficé$anas riska mazinasanas noliikos.

2.12. Sazipa ar iestades administraciju notiek elektroniski e-pasts: malnava.pii@ludzasnovads.lv; vai
telefoniski (t.28342785, iestades vaditdja Janina Nuk3a), ja tas nav iesp&jams, tad tiek ieveroti
piesardzibas pasakumi (distance, sazina Iidz 15 mintitém, veikta apmekl&taju uzskaite).

2.13. Visi apmekletaji tick piepemti péc ieprick3¢ja pieraksta registréjot to pietick$anas zurnala
(talrunpi: t.28342785).

2.14. Apmekl&taji tiek registréti apmekl&taju registracijas zurnala (Vards, Uzvards, kontakttalrunis).
Personas dati tiks izmantoti epidemiologijas pasakumu nodroSinasanai.

2.15. Nepiedero$am personam ieeja iestides teritorija ir aizliegta.

2.16. Testadei nepiederosas personas var atrasties Iestades teritorija un telpas tikai ar Iestades vaditdjas
atlauju.

2.17. lestades darbinieki drikst atrasties iestades telpas tikai darba pienakumu veikSanai. Grupu
darbinieki, pildot darba pienakumus, p&c iesp&jas minimiz€ tuvus kontaktus ar citu grupu
darbiniekiem COVID 19 infekcijas izplatibas mazinasanai.

2.18. Katra izglitojamo grupa atsevidki no citam grupam organiz€ svetkus/pasakumus sava grupa, zale
vai iestades teritorija. Kopgjie svétki/pasakumi tiek organizéti svaigd gaisa iestades teritorija,
ievérojot divu metru distanci starp izglitojamo grupam.

2.19. Organizgjot macibu procesu, izglitojamo izveSana arpus iestades teritorijas notiek ievérojot
inficé$anas riska mazinasanas prasibas.

2.20. Nodarbibas zalé starp grupam notiek vismaz ar 15 min@Su intervalu (védinasana, dezinfekcijas
pasakumi, plismas prasibu ievérosana).

2.21. 5-6 —gadigo bérnu izglitojamo vecaki, kuri vélas, lai vipu berni iegiist izglitibu gimeng, atbilstosi
Izglitibas likuma 8.panta 1. punkta 5. apakSpunktam, Izglitojama vecakiem javérsas pie Iestades
vaditajas ar iesniegumu.




III Covid-19 infekcijas izplatibas novérSanas pamatprincipi

3.1. Lai novérstu Covid-19 infekcijas izplatibu iestade un sabiedriba, ir ieverojami adi pamatprincipi:
informadana: distancé$anas: higiéna; personas veselibas stavokl|a uzraudziba.

3.2. InforméSana

3.2.1.
L

Atbildiga persona lestades telpas izvieto pazigojumus:

lestade nedrikst atrasties personas ar elpce]u infekcijas slimibu pazimém;

Izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém (klepus, iesnas, temperatiira) netiek uznemti
Iestade;

lestadé nedrikst atrasties personas, kuram noteikta pagizolacija, majas karantina vai izolacija;
Par divu metru distances ievéroganu koplietoSanas telpas un iestades teritorija;

Pareizas roku higiénas un masku lieto3anas nosactjumi.

3.3. DistancéSanas

3.3.1. Planojot rotajnodarbibas netiek pielauta grupu savstarpgja sastap3anas;

3.3.2. Vietas, kur tas ir iespéjams, ievéro divu metru fizisku distanci (koplieto$anas telpds, arpus
grupam, starp personam, kas nav viena kolektiva darbinieki, kas nav viena izglitojamo grupa);

3.3.3. lestades telpas nedrikst driizméties;

3.3.4. Grupas drikst atrasties vienas grupas izglitojamie, izglitibas procesa iesaistitie skolotaji un
skolotaju paligs;

3.3.5. Organizgjot dienas miegu grupas ievéro principu “galva pret kajam”;

3.3.6. lestade organizé izglitojamo &dinaSanu atseviski grupas telpas, bez grupu savstarp€jas
sastapSanas;

33.7. lestadé ir izstradata izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavijiem un citdm personam
saistoga uzturé$anas kartiba (1. pielikums);

3.3.8. Par vecaku iepazistinaSanu ar Izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un citam
personam izstradato uzturéanas kartibu ir atbildigi grupu skolotaji, lestades darbinieki koording
kartibas prasibu ievéroSanu, Iestades administracija uzrauga kartibas izpildi.

3.3.9. Izglitojamo vecaki vai likumiskie parstavji un citas personas neuzturas Iestades telpas bez
vajadzibas, lai mazinatu pulcéSanas iesp&jas (pieméram, grupu gerbtuves).

3.3.10. Izglitojamo vecaki un apmeklé&taji, atrodoties izglitibas iestades teritorija vai telpas, visur, kur
tas ir iespaiams. ievéro distancé$anas principu (2 metri) un pa 1sako celu iet un iziet no lestades
telpam un teritorijas bez kontaktiem ar treSajam personam. Ir aizliegta citu grupu apmekléSana
un staiga$ana pa citam telpdm un gaiteniem.

3.3.11. Testades iekstelpas vecaki un apmeklétaji lieto mediciniskas vai nemediciniskas sejas maskas
(mutes un deguna aizsegu).

3.3.12. Klatieng izglitibas procesa ietvaros un arpus ta iekstelpas Iestades nodarbinatie lieto mutes un
deguna aizsegu.un péc iesp&jas ievero 2 metru distanci.

3.4.Higi¢éna

3.4.1. Lai nodroginatu higiénas prasibu ievérosanu Iestadg, darbinieki:
3.4.1.1. Biei un riipigi mazga rokas ar tdeni un ziepém (pirms un pec ¢Sanas, péc tualetes

apmeklgjuma, péc pastaigas ara, pec autinbiksisu mainas izglitojamajiem, péc telpu
uzkopsanas) vismaz 40 sekundes;
3.4.1.2. Roku nosusinasanai lieto dvie]us atbilstosi individualajam mark&jumam;
3.4.1.3. Lieto mainas apavus. P&c apavu mainas mazga rokas;
3.4.2. Lai nodroginatu higiénas prasibu ievérosanu lestade, izglitojamie:

3.42.1. Biezi un riipigi mazga rokas ar ideni un ziepém (pirms un pec g%anas, péc tualetes
apmekl&juma, péc pastaigas ara);

3.4.2.2. Roku nosusinasanai lieto auduma dvielus atbilstosi individualajam mark&jumam;

3.42.3. lestades darbinieki maca izglitojamajiem pareizi mazgat rokas, ieverojot SPKC majas
lapa publicétos ieteikumus “Roku mazgasana™ u.c.
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3.4.3. lestades ieejas ir izvietoti 70 % spirtu saturosie roku dezinfekcijas 1idzek]i apmekl&taju un
vecidku roku dezinfic&3anai.

3.4.4. Testades darbinieki lieto individualus rakstampiederumus.

3.4.5. lestades darbinieki regulari védina telpas (pirms izglitojamo ieraSanas lestadé, pirms
rota|nodarbibam, dodoties pastaiga).

34.6. lestades tehniskie darbinieki regulari veic telpu uzkopSanu, rupigi tira un dezinficé visas
koplietoanas virsmas (pieméram, durvju rokturus, galdu virsmas, kréslu roku balstus un atbalsta
virsmas, virsmas tualetgs, iidens kranus), pielietojot dezinfekcijas 1idzek]us, atbilstosi Iestades
telpu un aprikojuma uzkopsanas un dezinfekcijas planam;

3.4.7. Grupas telpas netiek izmantotas rotallietas, kuras nevar regulari mazgat ar mazgasanas lidzekli
(mikstas rotallietas).

3.4.8. Izelitojamie nedrikst nest rotallietas no majam.

3.4.9. Iestade neizmanto paklajus, spilvenus, séZammaisus bernu rotaju zona.

3.5. Personas veselibas stavokla uzraudziba

35.1. Iestade veic darbinieku un izglitojamo veselibas stavok]a uzraudzibu;

3.5.2. Grupu skolotajas, sagaidot izglitojamo, veic vizudlu izglitojama veselibas stavok]a novert&jumu,
uzrauga izglitojamo veselibas stavokli un péc nepiecie$amibas méra kermenpa temperatiru ar
bezkontakta tipa digitalo termometru;

3.5.3. Vaditaja uzrauga darbinieku veselibas stavokli. Vizuali parbauda veselibas stavokli, pec
nepiecieSamibas méra kermena temperattru ar bezkontakta tipa digitalo termometru;

3.5.4. Darbiniekiem, izglitojamajiem un vipu vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem regulari ir
jaseko savam veselibas stavoklim;

3.5.5. Ipasiir japieverS uzmaniba $adiem simptomiem: paaugstinata temperatiira (drudzis), nogurums,
sauss klepus, elpas trikums (iespgjama spiedosa sajita uz kriitim), sapes muskulos, iekaisusi
rikle, kakla sapes, reti - caureja, slikta diiSa un iesnas;

3.5.6. Vecaki sniedz precizas zipas skolotajiem par bérna veselibas stavokli (temperatiira, iesnas,
klepus), regulari seko bérna veselibas stavoklim, méra temperatiru,

3.5.7. Izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekavéjoties ir jainformé lestades
vaditaja (talrunis: 28342785), ja izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija;

3.6. Darbinickiem, izglitojamajiem, vecakiem, likumiskajiem parstavjiem un citam
persondm ir pienakums ievérot paizolaciju, majas karantinas un izolacijas
nosacijumus. Ja prasibas netiek ievérotas Ministru Kabineta Iestades vaditaja informe par to
policiju.

IV Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Testade

4.1. Ja iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas pazimes

(drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir:

4.1.1. partraukt darba piendkumu veiksanu, doties majas;

4.12. telefoniski informét iestades vaditaju, sazinaties ar gimenes arstu;

4.1.3. jair iespgjams kontakts ar citiem cilvekiem iestade vai citur, darbinieks lieto sejas masku
vai mutes un deguna aizsegu;

4.1.4. darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespgjas
lapu).

4.2. Ja izglitojamajam, atrodoties Iestadg, paradas akutas elpcelu infekcijas pazimes (drudzis,

klepus, elpas trikums), Iestade:

42.1. izole izglitojamo atseviSka telpd, un ja nepiecieSams atbilstosi izglitojama vecumam,
nodrosina ta paSa pieaugusa, kas kontaktgjas ar izglitojamo pirms tam, klatbiitni, lai
novérstu darbinieka inficé$anas risku izglitojamais lieto sejas masku vai deguna un mutes
aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;

42.2. sazinas arizglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavéjoties ierodas p&c
izglitojama. Vecaki telefoniski kontaktgjas ar savu gimenes arstu;
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4.2.3. izglitojamais tiks arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies lestadé saskapa ar
arst&jo$a arsta noradijumiem.
4.3. Ja darbiniekam vai izglitojamam iestade tiek konstatéti nopietni veselibas trauc&jumi (piemeram,
smaks3ana), tiek izsaukts Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests.
4.4. Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums) konstatétas diviem vai vairak
izglitojamiem un ir radusas aizdomas par grupveida saslimsanu, lestade rikojas atbilstosi Iestades
izstradatajai infekcijas slimibu ierobeZoSanas kartibai (2.pielikums).

V Nosléguma jautajumi

5 1. Kartibas ievéroana ir obligata lestades darbiniekiem, izglitojamo vecakiem un citam personam,
kas uzturas Iestade.

5.2. Grupu skolotaji iepazistina izglitojamo vecakus ar Kartibu.

5.3. Kartiba ir izvietojama iestades grupas, iestades grupu WhatsApp grupas un dibinataja majas lapa
vecaku un sabiedribas inform&3anai.

5.4. Atzit par speku zaud€jusu 31.08.2020. Malnavas pagasta pirmsskolas izglitibas iestades
«Qienazitis 7~ Kartiba, kada tiek nodroinatas Covid-19 infekeijas izplatibas ierobeZoSanas prasibas
Malnavas pagasta pirmsskolas izglitibas iestadé ,,Sienazitis”.

5.5. Kartiba stajas speka 01.09.2021.

Pirmsskolas izglitibas iestades “Sienazitis” vaditaja ,.‘Z}\}, Lu\/l i J.Nuksa
/
. \ ¥
Kartiba izskatita un akceptéta pedagogiskas padomes séde 2021. gada 31.augusta.

SASKANOTS
Ludzas novada pa/i 1dibas izpilddirektors

i S. Jakovlevs

2021.gada / d DB.09.




