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BLONTU PAGASTA PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
Reg. Nr. 4201902773
,,Blontu skola”, Blonti, Blontu pagasts, Ludzas novads, LV — 5706, talrunis 65700895, e-
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Blontu pagasta

APSTIPRINATS
ar Blontu pagasta pirmsskolas
izglitibas iestades
01.11.2021. rikojumu Nr. 1-11/20
01.11.2021.

KARTIBA, KADA TIEK vNODROglNATAS COVID - 19 INFEKCIJAS
IZPLATIBAS IEROBEZOSANAS PRASIBAS BLONTU PAGASTA
PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE

Izdoti saskand ar
Ministru kabineta 28.09.2021. noteikumiem Nr.662
., Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai’;
Ministru kabineta 09.10.2021. noteikumiem Nr.720
., Par arlartejas situdcijas izsludinaSanu”.
I Visparigie jautajumi
1.1. Kartiba, kada tiek nodroSinatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas
prasibas Blontu pagasta pirmsskolas izglitibas iestadé (turpmak teksta — Kartiba)
ir saistofa Blontu pagasta pirmsskolas izglitibas iestades (turpmak teksta -
lestade) darbiniekiem,  izglitojamajiem, izglitojamo vecakiem/likumiskiem
parstavjiem (turpmak tekstd - vecaki) un citam personam, kas apmekI€ iestadi.
1.2. Kartibas mérkis ir ierobezot Covid-19 infekcijas izplatibu Blontu pagasta
pirmsskolas izglitibas iestadé un sabiedriba.
1.3. Par Kartibas ievieSanu un Kartiba noteikto prasibu izpildi Iestade ir atbildiga
iestddes saimniecibas parzine (turpmdk tekstd — atbildiga persona). Atbildiga
1.4. Kartiba nosaka:
1.4.1. Iestades darba organiziciju COVID - 19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai;
1.4.2. Covid-19 infekcijas izplatibas novér$anas pamatprincipus;
1.4.3. Ricibu, ja ir aizdomas vai tick atklats infekcijas gadijums lestade.

II Testades darba organizacija COVID — 19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai
2.1. Pirmsskolas izglitibas programmas apguve notiek klatieng, stingri ievérojot
epidemiologiskas droibas prasibas.
2.2. Iestades izglitibas procesa un ta nodro§inasana klatieng, no 15.11.2021. piedalas
Iestades nodarbinatie ar sadarbspgjigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu,
kuru uzrada péc darba devéja un pakalpojuma sanémeéja pieprasijuma.



2.3. Darbiniekam ir piendkums informét darba devéju par Covid-19 sertifikata
deriguma terminu.

2.4. Katru dienu ierodoties darba, iestades darbinieki veic pasapliecindjuma ierakstu
par to, ka nav bijis zinams/apzinats kontakts ar infic€to un darbinickam nav
elpcelu infekcijas slimibu simptomu.

2.5. Saimniecibas parzine organiz€ nodarbinato test€Sanu atbilsto$i Slimibu
profilakses un kontroles centra timek]vietn€ publicétajam algoritmam.

2.6. lestades vaditdja ir atbildiga par lestddes nodarbindto vakcindcijas vai
parslimo$anas sertifikatu regularu parbaudi un informacijas apkopo$anu.

2.7. lestades darbinieki lieto sejas maskas ta, lai ta pilniba nosegtu sejas dalu no
deguna Iidz zodam.

2.8. Epidemiologiskas situdcijas pasliktinasanas gadijuma, Iestade, izglitibas procesu,
atbilstodi izglitibas iestades vaditdja ar dibinatdju saskapotam l€mumam un
izglitibas iestade noteiktajai kartibai, Tsteno attalinati obligataja vecuma esosajiem
izglitojamiem, saskanda ar IZM un VISC ieteikumiem, ki ari tiek organizétas
deziirgrupas, saskana ar SPKC ieteikumiem.

2.9. Jauno izglitojamo uznemsSana lestadé notiek vecakiem iepriek$ piesakoties pa
talruni: 65700895, mob.t. 22047172.

2.10.  Jaunako grupu b&rniem adaptacija Iestade notiek bez vecaku klatbiitnes.

2.11.  Svétki un pasakumi notiek bez izglitojamo vecakiem.

2.12.  Bernu var atvest/iznemt no Iestades tikai viena pavadosa persona.

2.13. Izglitojamo vecaki obligati inform€& Iestades grupu skolotdjas par izglitojamo
prombiitnes iemeslu.

2.14. Izglitojamo vecakiem ikdienas sazipai ar grupu darbinickiem ieteicams
izmantot vecaku WhatsApp grupas, veidojot saskarsmi klatieng jaievéro 2 metru
distance un jalieto sejas maska.

2.15. Izglitojamo vecakiem un lestddes darbiniekiem péc iesp€jas visi jautdjumi ir
jarisina attalinati, tieSa kontakta un infic€Sanas riska mazinaSanas noliikos.

2.16. Sazina ar iestades  vaditaju  notiek elektroniski (e-pasts:
blonti.pii@ludzasnovads.lv) vai telefoniski (t. 65700895, iestades vaditajas p.i.
Laumas Caunes — mob.t. 22047172), ja tas nav iesp&jams, tad tickoties klatien€,
tick ievéroti piesardzibas pasakumi (distance, sazina lidz 15 miniitém, veikta
apmeklétaju uzskaite).

.2.16. Visi apmeklétaji tiek pienemti p&c iepriek$€ja pieraksta (talruni: 65700895,

t. 22047172).

2.17. Apmekletaji tiek registréti Apmeklétaju registracijas zurnala (Vards, Uzvards,
kontakttalrunis, ieraSanas mérkis). Zurnala uzkratie personas dati tiks izmantoti
epidemiologijas pasakumu nodro§inasanai.

2.18. Visi apmeklétaji Testade uzturéties drikst tikai ar pareizi lietotu sejas masku,
pretgja gadijuma, telpas netiek ielaistas.

2.19. Personam, kas Iestadé plano uzturéties ilgak ka 15 min, ar mobilas aplikacijas
palidzibu, tiek parbaudits Covid-19 sertifikata derigums un autentiskums.

2.20. Nepiedero$am personam ieeja lestades teritorija ir aizliegta.

2.21. Testadei nepiedero$as personas var atrasties lestades teritorija un telpas tikai ar
Iestades vaditajas atlauju.




2.22. lestades darbinieki drikst atrasties iestades telpas tikai darba pienakumu
veikSanai. Grupu darbinieki, pildot darba pienakumus, péc iesp&jas minimizg
tuvus kontaktus ar citu grupu darbiniekiem COVID-19 infekcijas izplatibas
mazinasanai.

223, Katra izglitojamo grupa atseviski no citim grupam organizé
svetkus/pasakumus sava grupa, zale vai lestades teritorija. Kopgjie
svetki/pasakumi tiek organizgti svaiga gaisa lestades teritorijd, ievérojot divu
metru distanci starp izglitojamo grupam.

2.24. Organiz€jot macibu procesu, izglitojamo izveSana arpus lestades teritorijas
notiek ieverojot inficéSanas riska mazinasanas prasibas.

2.25. Nodarbibas zale starp grupam notiek vismaz ar 15 minGi$u intervalu
(védinasana, dezinfekcijas pasakumi, pliismas prasibu ievérosana).

2.26. Logopeda nodarbibas un konsultacijas tick organizétas atbilstosi piesardzibas
pasakumiem péc noteikta saraksta.

2.27. 5-6 —gadigo bernu izglitojamo vecaki, kuri v€las ,lai vinu b&rni iegiist izglitibu

gimeng, atbilstosi Izglitibas likuma 8.panta 1. punkta 5. apak$punktam, Izglitojama

vecakiem javérsas pie lestades vaditajas ar iesniegumu.

IIT Covid-19 infekcijas izplatibas novérSanas pamatprincipi
3.1. Lai novérstu Covid-19 infekcijas izplatibu iestadé un sabiedriba, ir ievérojami
sadi pamatprincipi: informé&Sana; distanc€Sanas; higi€na, personas veselibas
stavokla uzraudziba.
3.2. InformeSana
3.2.1. Atbildiga persona lestades telpas izvieto pazinojumus:
o [estade nedrikst atrasties personas ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém,;
e Izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém (klepus, iesnas, temperatiira)
netiek uznemti lestade;

o Jestade nedrikst atrasties personas, kurdm noteikta paSizolacija, majas
karantina vai izolacija,
e UzturéSanas lestade atlauta tikai ar sejas maskam;
e Divu metru distances ievéro$ana koplieto$anas telpas un lestades teritorija;
e Pareizas roku higi€nas un respiratoras higiénas nosacijumi;
e Sejas maskas lietoSanas instrukcijas.
3.3. DistanceSanas
33.1. Planojot rotalnodarbibas netiek pielauta grupu savstarp€ja sastapSanas;

3.3.2. Vietas, kur tas ir iesp&jams, ievéro divu metru fizisku distanci (koplietoSanas
telpas, arpus grupam, starp personam, kas nav viena kolektiva darbinieki, kas
nav viena izglitojamo grupa);

3.3.3. lestades telpas nedrikst driizméties;

3.3.4. Grupas drikst atrasties vienas grupas izglitojamie, izglitibas procesa iesaistitie
skolotaji un skolotaju paligs;

3.3.5. Organiz&jot dienas miegu grupas ievéro principu “galva pret kajam”,

3.3.6. lIestade organizé izglitojamo &dinaSanu atseviski grupas telpds, bez grupu
savstarp&jas sastap$anas, iznemot grupu ,,Lacuks” un ,,Marite”;
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3.3.8

3.3.9.

S 10
el B

Izglitojamo vecaki vai likumiskie parstavji un citas personas neuzturas
Iestades telpas bez vajadzibas, lai mazinatu pulc€Sanas iesp€jas (pieméram,
grupu gerbtuves).

Bérnu pienem$ana un izpemSana notiek grupas garderob&s vai iestades

teritorija:

- Jaunako grupu gerbtuvé atrodas tikai 1-2 vecaki/pavado$as personas,
ievérojot droSo attalumu, par&jie vecaki gaida arpus gerbtuves, ieveérojot
distanc&$anas principu,

- vid€jo un vecako grupu bérnus atved lidz gérbtuvei un nodod skolotajai, ja
tas nav iespgjams (bérns raud, ir nervozs adaptacijas perioda), tad vecaki
var ienakt gerbtuve, ievérojot distanci (lidz 2 vecaki vienlaicigi), pargjie
vecaki gaida arpus gérbtuves, ievérojot distancé$ands principu,

- pasliktinoties epidemiologiskai situdcijai, lestades bérni var tikt pienemti
un nodoti vecakiem/pavadoSai personai pie grupas ardurvim.

Izglitojamo vecaki un apmeklétaji, atrodoties izglitibas iestades teritorija vai

telpas, visur, kur tas ir iespgjams, ievéro distanc€Sanas principu (2 metri) un pa

isako celu iet un iziet no lestddes telpam un teritorijas bez kontaktiem ar
tre$ajam personam. Ir aizliegta citu grupu apmekl&8ana un staigd$ana pa citam
telpam un gaiteniem.

Iestades iekstelpas vecaki un apmeklétaji lieto mediciniskas sejas maskas.

Par vecaku iepazistinaSanu ar izstradato kartibu par infekcijas izplatibas

ierobezoSanu Blontu pagasta pirmsskolas izglitibas iestade ir atbildigi grupu

skolotaji, Iestades darbinieki koordiné kartibas prasibu ievéroSanu, lestades
saimniecibas parzine uzrauga kartibas izpildi.

3.4. Higiéna

34.1.

3.4.2.

Lai nodro§inatu higiénas prasibu ievéroSanu Iestade, darbinieki:

3.4.1.1. BieZi un riipigi mazga rokas ar fideni un ziepem (pirms un péc &Sanas,
péc tualetes apmekl&juma, péc pastaigas ara, pec autinbiksiSu mainas
izglitojamajiem, p&c telpu uzkopSanas) vismaz 40 sekundes;

3.4.1.2. Roku nosusina$anai lieto dvielus atbilstosi individualajam
mark&jumam,;

3.4.1.3. Lieto mainas apavus. PEc apavu mainas mazga rokas;

3.4.1.4. Maca izglitojamajiem pareizi mazgat rokas, ievérojot SPKC majas
lapa publicétos ieteikumus “Roku mazgaSana” u.c.

3.4.1.5. Klepojot un $kaudot ievéro $adus principus (un méca tos ievérot
bérniem);

- Klepojot un $kaudot nosegt muti un degunu ar vienreizlietojamo
salveti, ja nav salvetes, klepot un $kaudit saliekta elkonf,
- Ja klepojot/S8kaudot tika izmantota plauksta, nekav&joties nomazgat

rokas ar ziepém un tideni.

3.4.1.6. Ievéro pastiprinatus higi€nas pasakumus, pamatojoties uz Veselibas
ministrijas, Slimibu profilakses un kontroles centra, Izglitibas un
zinatnes ministrijas ieteikumiem un rekomendacijam un Iestade
noteikto kartibu.

Lai nodro$inatu higiénas prasibu ievéroSanu lestadg, izglitojamie:



3.4.3.

3.4.2.1. Biezi un riipigi mazga rokas ar fideni un ziepe€m (pirms un p&c €sanas,
péc tualetes apmekl&juma, pec pastaigas ara),

3.4.2.2. Roku nosusina$anai lieto auduma dvielus atbilsto$i individualajam
mark&umam;

3.4.2.3. Nedrikst nest rotallietas no majam.

Lai nodrosinatu higi€nas prasibu ievéroSanu iestade:

3.4.3.1. Iestades ieejas ir izvietoti 70 % spirtu saturoSie roku dezinfekcijas
lidzekli apmekl€taju un vecaku roku dezinfic€Sanai.

3.4.3.2.Iestades darbinieki lieto individualus rakstampiederumus.

3.4.3.3.Iestades darbinieki regulari védina telpas (pirms izglitojamo ieraSanas
lestade, pirms rotalnodarbibam, dodoties pastaiga).

3.4.3 .4 Iestades tehniskie darbinieki regulari veic telpu uzkopSanu, riipigi tira
un dezinficé visas koplietoSanas virsmas (pieméram, durvju rokturus,
galdu virsmas, kréslu roku balstus un atbalsta virsmas, virsmas
tualetés, fidens kranus), pielietojot dezinfekcijas lidzeklus, atbilsto$i
Iestades telpu un aprikojuma uzkopSanas un dezinfekcijas planam;

3.4.3.5.Grupas telpas netiek izmantotas rotallietas, kuras nevar regulari mazgat
ar mazgaSanas lidzekli (mikstas rotallietas).

3.4.3.6.Rotalnodarbibam netiek izmantoti s€Zamspilveni, mikstds mébeles un
citi bérnu rotalu zonas atribiiti, ko nevar mazgat/dezinficet.

3.4.3.7.Tiek lietoti tikai un vienigi grupai piederos$i macibu lidzekli un
piederumi, mazinot to nodoSanu citam personam.

3.4.3.8.Tiek nodro$inata regulara dezinfekcijas lidzeklu un citu aizsardzibas
lidzeklu savlaiciga iegade un pieejamiba.

3.4.3.9.Pedagogi ir atbildigi par macibu procesa istenoSanu, higi€nas prasibu
ievéroSanu grupas, par izglitojamo maksimalu distanc€Sanos un
piesardzibas pasakumu ievéro$anu, lestades telpas, pasakumos,
pastaigas.

3.4.3.10. Labos laika apstaklos, macibu process tiek Tistenots arpus
izglitibas iestades telpam.

3.5. Personas veselibas stavokla uzraudziba

3.5.1.
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Darba vieta neuzturas personas ar akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimém

vai personas, kam noteikta paSizolacija, majas karantina vai izolacija.

Iestade veic darbinieku un izglitojamo veselibas stavokla uzraudzibu:

3.5.2.1.Grupu skolotajas, sagaidot izglitojamo, veic vizudlu izglitojama
veselibas stavokla novért&jumu;

3.5.2.2 Katru dienu grupu audzinatajas uzrauga izglitojamo veselibas stavokli
un, péc nepiecieSamibas, méra kermena temperatiiru ar bezkontakta
tipa digitalo termometru;

3.5.2.3 Iestades vaditdja uzrauga darbinieku veselibas stavokli. Vizuali
parbauda veselibas stavokli, p&c nepiecieSamibas méra kermena
temperatiiru ar bezkontakta tipa digitalo termometru.

Darbiniekiem, izglitojamajiem un vinu vecdkiem vai likumiskajiem

parstavjiem regulari ir jaseko savam veselibas stavoklim.

Ipasi ir japievér$ uzmaniba $adiem simptomiem: paaugstindta temperatiira

(drudzis), nogurums, klepus, elpas trikums (iespgjama spiedoSa sajiita uz



3.5.4.

3.5.6.

2.

3.5.8.

3.3.9.

3.5.10.

4.1. Ja

kriitim), sapes muskulos, iekaisusi rikle, kakla sapes, reti - caureja, slikta diisa

un iesnas.

Vecaki sniedz precizas zinas skolotdjiem par b&rna veselibas stavokli

(temperattira, iesnas, klepus), regulari seko b&rna veselibas stavoklim, méra

temperatiiru.

Iestades izglitojamam izzina no arsta ir nepiecie§ama:

- Jaatgriezas izglitibas iestad€ péc slimoSanas;

- Ja vairdk ki 3 dienas nav apmekléta izglitibas iestdde un kavéjums,
vismaz 2 dienas ieprieks, netika pieteikts;

- Ja lestades darbinieki konstatgjus§i b€rnam paaugstinatu kermena
temperatiiru vai citas saslimSanas pazimes, inform&jusi par to vecakus un
bérns devies majas (pat ja nakamaja diena izglitojamais jiitas vesels).

Iestade nodro$ina vecakiem pieejamu informaciju par to, ka bérni ar infekcijas

slimibas pazimém netiek uznemti Iestadé un ricibu, ja bérnam tiek konstat&tas

slimibas pazimes, ka ari par piendkumu iev€rot paSizoldcijas un majas
karantinas nosacijumus.

lestades darbiniekiem un izglitojamo vecakiem/likumiskajiem parstavjiem

nekav€joties ir jainformé Iestddes vaditdja (talrunis: 65700895,

mob.22047172), ja ir konstatéta Covid-19 infekcija.

lestades darbiniekiem un izglitojamo vecakiem un likumiskajiem parstavjiem

ieteicams lejupieladét aplikaciju “Apturi Covid”, kas dod iespgju ikvienam péc

iespjas atrak atklat infic€Sanas riskus, ja bijis cieds kontakts ar Covid-19
pacientu un péc iesp€jas atrak pienemt 1€mumu par laboratorisko izmeklgSanu
un padizol€sanos, ka ari iegiit rekomendacijas un informaciju talakai ricibai.

Darbiniekiem, izglitojamajiem, vecakiem, likumiskajiem parstavjiem un citam

personam ir piendkums ievérot paSizolaciju, majas karantinas un izolacijas

nosacijumus, ja tiek apstiprinata Covid-19 infekcija, ka to paredz Ministru

Kabineta noteikumi Nr.360.

Ja netiek ieveérotas Ministru Kabineta noteikumos Nr.360 noteiktas prasibas,

Iestades vaditaja informé par to policiju.

IV Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Iestade
iestades darbiniekam, veicot darba piendkumus, paradas akiitas elpcelu

infekcijas pazimes (drudzis, klepus, elpas triikums), darbinieka pienakums ir:
4.1.1. partraukt darba pienakumu veikSanu, doties majas;

4.1.2. telefoniski informé&t iestades vaditdju, sazinaties ar gimenes arstu;

4.1.3. darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir

42. Ja

noslédzis darbnespéjas lapu) un negativu Covid-19 testa rezultatu.
izglitojamajam, atrodoties lestadg, paradas akiitas elpcelu infekcijas pazimes

(drudzis, klepus, elpas triikums), Iestade:
42.1. izolé izglitojamo atseviSka telpa (izolacijas telpa), un ja nepiecieSams,

atbilsto§i izglitojama vecumam, nodro§ina 13 paSa pieaugusa, kas
kontakt€jas ar izglitojamo pirms tam, klatbitni,

4272, sazinas ar izglitojama vecdkiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas

nekavéjoties ierodas pec izglitojama. Vecaki telefoniski kontakt€jas ar
savu gimenes arstu;



4.2.3. pienem izglitojamo lestadé tikai p&c arstgjosa arsta noradijumiem,
sanemot arsta apliecindjumu par bérna veselibas stavokli.

4.3.Ja darbinickam vai izglitojamam iestadé tiek konstatéti nopietni veselibas
trauc€jumi (pieméram, smakSana), tiek izsaukts Neatlickamas mediciniskas
palidzibas dienests.

4.4 Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums) konstatétas
diviem vai vairak izglitojamiem un ir radusas aizdomas par grupveida saslim$anu,
lestade izolé bérnus, nodroSinot pieaugusa klatbiitni, sazinas ar izglitojama
vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un nodroSina informacijas sniegSanu
telefoniski SPKC Latgales regionalas nodalas epidemiologam pa tel.64624237.

4.5.Ja izglitojamam vai lestades darbiniekam tiks konstatéta Covid-19 infekcija, un
Sis gadijums biis epidemiologiski saistits ar konkréto Iestadi, SPKC epidemiologi
noteiks pasus pretepidémijas pasakumus atbilstosi konkrétajai situacijai un sniegs
individualas rekomendacijas Iestades vadibai, iesaistitajam personam, ka art lems
par karantinas noteik$anas nepiecieSamibu atseviskai grupai vai lestadei.

4.6. lestades vaditaja informé Izglitibas parvaldes vaditaju, ja lestadeé konstatéta
saslimstiba ar Covid-19 infekciju.

V Nosléguma jautajumi

5.1. Kartibas ievéro$ana ir obligata lestades darbiniekiem, izglitojamo vecakiem un
citam personam, kas uzturas Iestad€ un tas teritorija.

5.2. Grupu skolotaji iepazistina izglitojamo vecakus ar izstradato Kartibu.

5.3. Kartiba ir izvietojama lestades grupas, E-klas€, Ludzas novada majas lapa vecaku
un sabiedribas informé&Sanai.

5.4. Testades darbinieki iepaziSanos ar kartibu apliecina ar savu parakstu.

5.5.51 kartiba var tikt grozita saskana ar epidemiologiskas situacijas mainu valsti.

5.6.Atzit par speku zaud&jusu 01.09.2021. Ludzas novada pasvaldibas Blontu pagasta
pirmsskolas izglitibas iestades - Kartiba, kada tiek nodroSinatas Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanas prasibas Blontu pagasta pirmsskolas izglitibas
iestade.

5.7 Kartiba stajas speka 01.11.2021.

vaditajas p.i.

OZ&W L.Caune

SASKANOTS

Ludzas novada pasvaldibas izpilddirektors S. Jakovlevs
2021.gada 1.novembr1



