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KARTIBA, KADA TIEK NODROSINATAS COVID - 19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS
IEROBEZOSANAS PRASIBAS ZILUPES PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE
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09.06.2020. noteikumu Nr. 360
“Epidemiologiskas drostbas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai” 40, punktu

I Visparigie jautajumi

1. Kartibas mérkis ir ierobezot Covid-19 izplatibu Zilupes pirmsskolas izglitibas iestade un sabiedriba.
2. Kartiba, kada tiek nodroginatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZo3anas prasibas Zilupes
pirmsskolas izglitibas iestade (turpmak tekstda — Kartiba) ir saisto3a visiem Zilupes pirmsskolas
izglitibas iestades (turpmak teksta - lestade) darbiniekiem, izglitojamo vecakiem/likumiskiem
parstavjiem (turpmak teksta - Vecaki).

3. Par Kartibas ieviesanu un Kartiba noteikto prasibu izpildi lestadé ir atbildiga iestades medicinas masa
(turpmak teksta — atbildiga persona). Atbildiga persona koording kartiba noteikto prasibu ievieSanu un
uzraudzibu.

4. Kartiba nosaka:

4.1 lestades darba organizaciju COVID — 19 infekcijas izplatibas ierobezo3anai;

4.2 Covid-19 infekcijas izplatTbas novéranas pamatprincipus;

4.3 Personas veselibas stavokla uzraudzibu iestadg;

4.4 Ricibu, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadTjums lestade.

11 Iestades darba organizacija COVID — 19 infekcijas izplatibas ierobeZo3anai

1. Micibu process visiem izglitojamiem notiek 100 % klatieng, iznemot:

1.1 Ja obligataja vecuma (5-6 —gadigo) bérnu izglitojamo vecaki dro3ibas apsverumu dél izvélas, lai
vinu bérni iegtst izglitibu gimené (majmacibas), viniem javérdas pie lestades vaditdjas un jaraksta
iesniegums.

1.2 Ja izglitibas programmas Tsteno3anas vietd ir izsludinata karantina vai obligataja vecuma esosajiem
izglitojamiem ir noteikti obligati pretepidémijas (karantina, izolacija) pasakumi, lestadé izglitibas
procesu atbilstosi izglitibas iestades vaditaja un ar dibinataju saskanotam Iémumam un izglitibas iestade
noteiktajai kartibai, Tsteno attalinati. '



2. lestades nodarbinatie klatieng piedalas izglitibas procesa nodro$inasana ar sadarbspgjigu vakcinacijas
vai parslimo$anas sertifikatu vai ar apliecindgjumu (papira vai digitala forma) par negativu Covid-19
testa rezultdtu, kuru uzrada iestades medmasai.

3. lestades medmasa organizé nodarbinato testeSanu atbilstosi Slimibu profilakses un kontroles centra
timeklvietné publicétajam algoritmam. Covid-19 testu neveic nodarbinatajiem ar sadarbspgjigu
vakcindcijas vai parslimosanas sertifikatu.

4. Macibu procesa laika izglitojamie atrodas savas grupas telpa , iznemot miizikas un sporta nodarbibas,
kas notiek pirmsskolas zalg.

4.1 Uz zali, dodoties pastaiga vai macibu ekskursija, izglitojamie pa pirmsskolu parvietojas grupas
skolotaju uzraudziba tikai tad, kad kapnutelpa un gaitenos neatrodas citu grupu izglitojamie.

4.2 Nodarbibas zalé starp grupam notiek vismaz ar 15 mina$u intervalu (védinasana, dezinfekcijas
pasakumi, plismas prasibu ievéroSana).

4.3 Organizéjot macibu procesu, izglitojamo izvelana arpus iestades teritorijas notiek ieveérojot
inficé3anas riska mazinaSanas prasibas.

5. Jaunako grupu bérniem adaptacija lestadé notiek bez vecaku klatbitnes grupa.

6. Svétki un pasakumi notiek vienas grupas ietvaros bez izglitojamo vecaku klatbiitnes zale vai grupa.
Kopégjie pasakumi tiek organizéti tikai svaiga gaisa iestades teritorija un ievérojot 2m distanci .

7. Bérnu var atvest/iznemt no lestades tikai viens no vecakiem.

8.1zglitojamo vecaki obligati informe lestades grupu skolotajas par izglitojamo prombiitnes iemeslu.
Sazina notiek izmantojot e-pastu, telefoniski, vai WhatsApp grupas utt. Veidojot saskarsmi klatien¢,
jaievéro 2 metru distance un jalieto sejas maska.

9. Sazina ar iestades administraciju notiek elektroniski, e-pasts: zilupe.pii@ludzasnovads.lv_: vai
telefoniski, talr.65723100 (iestades kontakttalrunis), 26133447 (vaditaja Irina Agafonova), ja tas nav
iespgjams, tad ievérojot piesardzibas pasakumus (distance, maskas, sazipa Iidz 15 minatém,
apmeklétaju uzskaite) klatieng.

10. Apmeklétaju uznem3ana klatieng ir ierobezota. Jautdgjumu gadfjuma sazinaties elektroniski: e-
pasts zilupe.pii@ludzasnovads.lv vai telefoniski, talr. 65723100 (iestades kontakttalrunis), 26133447(
vaditaja).

11. Apmeklétaji tiek registréti apmeklétaju registracijas zurnala (Vards, Uzvards, kontakttalrunis).
Personas dati tiks izmantoti epidemiologijas pasakumu nodrosinasanai.

12. Valsts un padvaldibas iestaZzu darbinieku iera3anas gadijuma izglitibas iestadg, dezuranta pienakums
ir pieprasit apmeklétdjiem uzradit personas dienesta apliecibu, pieregistrét personu apmeklétaju
registracijas zurnala un pavadit vinu pie izglitibas iestades vadibas parstavja.

13. lestadei nepiederodas personas var atrasties lestades teritorija un telpas tikai ar lestades vaditajas
atlauju

14.Epidemiologiskai situdcijai pasliktinoties, macibu process var tikt organizéts attalinati, saskana ar
lestades 2020.gada 12. decembra iek3gjiem noteikumiem “Attalinata macibu procesa organizacija
Zilupes pirmsskolas izglitibas iestade”.

I1I Covid-19 infekcijas izplatibas novérSanas pamatprincipi
1. Lai novérstu Covid-19 infekcijas izplatibu iestadé un sabiedriba, ir ievérojami $adi pamatprincipi:
informé3ana; distancé$anas; higi€na; personas veselibas stavokla uzraudziba.
2. Informesana
2.1Atbildiga persona lestades telpas izvieto pazinojumus:

» lestadé nedrikst atrasties personas ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém;

» lzglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém (klepus, iesnas, temperatiira) netiek uznemti
lestadg;
lestadé nedrikst atrasties personas, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina vai izolacija;
Par divu metru distances ievéroSanu koplietosanas telpas un iestades teritorija;

» Pareizas roku higiénas un masku lieto3anas nosacijumiem.
3. DistanceSanas pasakumi (Izglitojamo un citu apmeklétaju plismas organizéSana un kontrole)
3.1 Bérnu pienem3ana un nodosana vecakiem notiek katras grupas garderobg, ievérojot distancéSanas
principu. Ja epidemiologiska situacija pasliktinasies, bérnu pienemsanas kartiba var tikt mainita.
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3.2 Izglitojamo un vecaku plismu koording iestades dezurante.

3.3 Grupas “Kumelites” bérniem adoptacijas periods notick bez vecaku vai likumisko parstavju
klatbiitnes grupa.

3.4 Péc bérna iznemsanas, vecdki atstdj pirmsskolas teritoriju, nedrikst uzturéties lestades rotalu
laukuminos un lietot to inventaru.

3.5 Nepiederosam personam aizliegts parvietoties pa iestades telpam.

3.6 Lai nodrogindtu distancé%anas iespgju (izglitojamo plismas organizé3ana) lestade:

3.6.1 Macibu process un aktivitates katrai grupai notiek savas grupas telpas;

3.6.2 Miizikas nodarbibas un nodarbibas ar logopédu notiek atbilstodas telpas katrai apaksgrupai vai
grupai noteikta laika, paredzot partraukumus ne mazak par 15 min., lai nodroSinatu plasmu
neparklasanos, telpu v&dinasanas un higiénisko prasibu ievéro3anu;

3.6.3 Svétki un pasakumi zal notiek katrai grupai atseviski bez vecakiem.

3.6.4 Izglitojamo guldinasana katra grupa ievero principu- »galva pret kajam”.

3.7 Par izglitojamo pliismas organiz&anu un kontroli ir atbildiga lestades metodike.

3.8 lestade ir izstradata kartiba, kada izglitibas iestade uzturas izglitojamo vecaki un citas personas
Covid-19 izplatibas mazina3anai (1. pielikums);

3.9 Lai nepiclautu liela cilvéku skaita drizmésanos koplietosanas telpas (garderobes, koridori, u.c.)
iestades dezurante kontrolé izglitojamo un pirmsskolas darbinieku plismu Sajas vietas.

3.10 Grupas drikst atrasties vienas grupas izglitojamie, izglitibas procesa iesaistitie skolotaji un aukle;
4. Higiénas nodroSinaSana

4.1 izglitojamais nedrikst nest Iidzi uz lestadi jebkadus prickSmetus (tostarp, rotallietas, partikas
produktus, higiénas piederumus u.c.);

42 ienikot Iestades telpas darbiniekiem, vecakiem un apmeklctajiem janodezinficé rokas ar roku
dezinfekcijas Iidzekliem (izvietoti mazaja gaiten un grupu garderobgs); izglitojamie rokas nomazga
grupas telpas ar ziepém un tideni;

4.3 izglitojamie un darbinieki pie telpu mainas (piem., atgriesanas no pirmsskolas zales, ienakot ieksa
no pastaigas utl.) obligati mazga rokas;

4.4. roku mazgaSanas vietds ir izvietota izglitojamiem/darbinickiem pieejama, skaidri saprotama
informacija ar atgadindjumu par roku higienu;

4.5 pastiprinati tiek tiritas koplietosanas virsmas (pieméram, durvju rokturi, virsmas tualetes, tidens
krani u.tml.) atbilsto3i iestades telpu uzkop3anas planam;(2.pielikums)

4.6 regulari, kad izglitojamie izgajusi no grupas telpas, aukle nodrog$ina telpu védinasanu;

4.7 iestades apkop&ja regulari védina koplieto3anas telpas, nodrosina to reguldru uzkop$anu, izmantojot
dezinfekcijas lidzeklus;

4.8 lestades koplietosanas telpas (gaiteni, kapnes) visi (darbinieki, bérnu vecaki, apmekIetaji).
iznemot bérnus 1idz 7 gadu vecumam un cilvekus, kuri medicinisku iemeslu d&| maskas nevar lietot,
lieto sejas maskas.

4.9 higiénas pasakumu ievérodanu kontrolé lestades medmasa.

5. Personas veselibas stavokla uzraudziba

Iestadé neuzturas personas ar akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimém vai personas, kam
noteikta paSizolacija, majas karantina vai izolacija. Ipasi ir japievérS uzmaniba $adiem
simptomiem: paaugstinita temperatira (drudzis), nogurums, sauss klepus, elpas trakums
(iespejama spiedosa sajiita uz kriitim), sipes muskulos, iekaisusi rikle, kakla sdpes, reti - caureja,
slikta diiSa un iesnas;

5.1 pirms ieradanas pirmsskola, izglitojamo veselibas stavok|a uzraudziba primari balstas uz izglitojama
likumiska parstavja atbildibu;

5.2 grupu skolotdjas, sagaidot izglitojamo, veic vizualu izglitojama veselibas stavokla novertgjumu.
Katru dienu lestades medmasa uzrauga izglitojamo veselibas stavokli un péc nepiecieSamibas méra
kermena temperatiiru ar bezkontakta tipa digitalo termometru;

5.3.Katra lestades darbinieka piendkums sekot savas veselibas stavoklim un saslimsanas gadijuma
nekavéjoties atstat darba vietu, bridinot par to vaditdju un sazinaties ar gimenes arstu.




5.4 Darbiniekiem, izglitojamajiem, vecakiem, likumiskajiem parstavjiem un citim persondm ir
pienakums ievérot padizolaciju, majas karantinas un izolacijas nosacijumus, ja tiek apstiprinata Covid-
19 infekcija. Ja prasibas netiek ievérotas lestades vaditdja informé par to policiju.

IV Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Iestade

|. Ja iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trilkums), darbinieka pienakums ir:

1.1 partraukt darba pienakumu veik3anu, doties majas;

1.2 telefoniski informét iestades vaditdju, sazinaties ar gimenes arstu;

1.3 darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir nosl&dzis darbnespgjas lapu)
2. Ja izglitojamajam, atrodoties lestadée, paridas akitas elpcelu infekcijas pazimes (drudzis, klepus,
elpas trikums), lestade:

2.1 izolé izglitojamo atseviska telpd, un ja nepiecieSams atbilstosi izglitojama vecumam, nodro3ina ta
pasa pieaugusd, kas kontakt&jas ar izglitojamo pirms tam, klatblitni; darbinieks obligati lieto
medicinisko sejas masku;

2.3 sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavgjoties ierodas péc
izglitojama. Vecaki obligati telefoniski sazinas ar savu gimenes arstu;

2.4 izglitojamais tiks arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies lestade tikai ar arstgjosa arsta
noradijumiem.

3. Ja darbinickam vai izglitojamam lestadé tiek konstatéti nopietni veselibas trauc&jumi (piemé&ram,
smak3ana), tiek izsaukts Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienests, talr.113

4.Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums) konstatétas diviem vai vairak
izglitojamiem un ir radusds aizdomas par grupveida saslim$anu, lestade rikojas atbilstodi lestades
izstradatajai infekcijas slimibu ierobezosanas kartibai (3.pielikums).

V Nosléguma jautdjumi

Kartibas ievéro$ana ir obligata visiem lestades darbiniekiem, izglitojamo vecakiem un citam personam,
kas uzturas lestadg.

Grupu skolotaji iepazistina izglitojamo vecakus ar Kartibu.

Kartiba ir izvietojama iestades informativaja stenda un dibinataja majas lapa sadala Zilupe.lv

Atzit par spéku zaudgjusu 28.08.2020. Zilupes pirmsskolas izglitibas iestades  kartibu “Kartiba
epidemiologiskas drostbas un higiénas prasibu ievéroSanai Covid 19 virusa infekcijas izplatibas
ierobezo$anai

Kartiba stajas speka 01.09.2021.

Vadttaja C ; I.Agafonova

Kartiba izskatita un akceptéta pedagogiskas padomes séde 2021. gada 31.augusta
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