Ludzas novada pasvaldiba

Ludzas novada Sporta skola
Reg. Nr.90000017453, Reg.Nr.4271902158
P. Miglinika iela 27-a, Ludza, LV 5701 ,talr. 65723240, e-pasts: sports@ludzasnovads.lv
Ludza
APSTIPRINATS
ar 23.08.2021.direktores rikojumu Nr. 1.13/11

23.08.2021.
Izdota saskana ar Ministru kabineta
noteikumiem Nr.565, 17.08.2021.
grozijumi MK 09.06.2020.noteikumiem Nr.360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai”

Kartiba , kada tiek nodroSinati piesardzibas pasakumi profesionalas
ievirzes izglitibas procesa, lai ierobezotu Covid-19 infekcijas izplatibu
Ludzas novada Sporta skola

I Visparigie jautajumi

1. Kartiba nosaka, ka Ludzas novada Sporta skola ( turpmak -skold) tiek organizéts
macibu treninu process Covid-19 infekcijas laika, ka ari, ka tiek nodroSinati
epidemiologiskas drosibas un piesardzibas pasakumi.

2. Macibu- treninu procesa organiz€Sanas kartibu nosaka izglitibas iestades vaditajs,
nemot veéra normativo aktu prasibas un epidemiologisko situaciju valsti.

3. Kartiba ir saistosa visiem skolas darbiniekiem, izglitojamiem, izglitojamo vecakiem,
ka arT citam personam, kas apmekl€ izglitibas iestadi. To, ka iepazinuSies ar Kartibu,
darbinieki apliecina ar parakstu, parakstoties veidlapa. Atbildiga — direktores
vietniece macibu darba Olga Nesko. O.Nesko prombiitnes laika direktore Eléna
Fjodorova.

4. To, ka iepazinuSies ar Kartibu, izglitojamie apliecina ar parakstu instruktazas lapas.
Atbildigie — treneri.

II Macibu treninu procesa norise

5. Macibu -treninu procesa organizacijas pamatnosacijumi, lai mazinatu iesp&jamos
infic€Sanas riskus, ir :

5.1.elastiba un patstaviba;

5.2.macibu plana un procesa pieméroSana atbilstosi epidemiologiskajai situacijai un
izglitojamo vajadzibam,;

5.3.sadarbiba un informé&Sana ( treneri, izglitojamie, vecaki, institcijas );

5.4.sociali emocionalais un cita veida atbalsts;

5.5.nodrosinajums ( resursi);
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6. Macibu- treninu procesu atbilstosi izglitibas planiem organize klatiené un attalinati,
ieverojot noteiktos epidemiologiskas drosibas pasakumus :

6.1. sporta trenini intereSu izglitibas un profesionalas ievirzes izglitibas programmu
izglitojamiem, sporta trenini b&rnu diennakts nometnés, ka ari personam ar
sadarbspg@jigu vakcinacijas vai parslimosSanas sertifikatu vai ar apliecinajumu (papira
vai digitala forma) par negativu Covid-19 testu ( tai skaita individuala apmekl&juma
ietvaros) iekstelpas notiek, ieverojot Sadus nosacijumus :

6.1.1. vienai personai ir nodrosinati ne mazak ka 25m2 no trenina norises telpas
platibas , un sporta trenina telpu piepildijums, kuras notiek treninprocess,
neparsniedz 20% no maksimali iesp&jama cilvéku skaita, ko pielauj So
telpu infrastruktiira;

6.2.grupu treninos viena treningrupa vienlaikus organiz&ti pulc€jas ne vairak ka 20
personas. Ja to pielauj attiecigas sporta trenina norises telpas platiba, tiek ieveroti $is
kartibas 6.1.1.apakSpunkta nosacijumi, dazadu treningrupu plasmas fiziski
neparklajas, ka ar1 tiek nodroSinata to darbibas atseviska uzraudziba. Vienlaikus var
norisinaties vairaku treningrupu darbs;

6.3. sporta trenina norisei artelpas viena grupa treningrupa vienlaikus organizeti pulc€jas
ne vairak ka 20 personas ( neskaitot sporta specialistus un sporta darbiniekus), un
piepildijums gerbtuveés neparsniedz 25%. Ja to pielauj attiecigas sporta norises vietas
artelpas platiba, vienlaikus var norisinaties vairaku treningrupu darbs, ja dazadu
treningrupu plismas fiziski neparklajas, ka ar1 tiek nodroSinata to darbibas atseviSka
uzraudziba;

6.4.sporta trenina laiks neparsniedz 90 miniites;

6.5.sporta treninu vada persona, kura atbilst normativajiem aktiem par sporta specialistu
sertifikaciju ;

6.6.ickstelpu sporta norises vietas apmeklgjuma laika ievéro divu metru distanci (
iznemot sporta trenina telpu, kura notiek treninprocess);

6.7.piepildijums gerbtuves neparsniedz 25%;

6.8.sporta trenina nepiedalas personas, kuras nav tieSi iesaistitas ta organizéSana un
norisg, tai skaita izglitojamo likumiskie parstavji;

6.9.tiek nodroS$inata regulara telpu védinaSana ik péc 90 miniiteém vismaz 20 miniites vai
atbilstoSa ventilacija, lai nepielautu CO2 koncentraciju gaisa virs 1000 ppm;

6.10.tieck nodroSinata apmeklétaju ( tai skaita izglitojamo) un iesaistito nodarbinato

registracija ( vards, uzvards, kontaktinformacija). Ja konstatéta saslimsana ar Covid-19,

péc Slimibu profilakses un kontroles centra pieprasijuma nodod apmeklétaju (tai skaita
izglitojamo) un sporta treninos iesaistito nodarbinato personu datus, ka ar1 sniedz
informaciju par sporta treniga norises datumu un vietu/telpu.

7. Sporta trenina organizators :

7.1.1evero attieciga sporta veida Sporta likuma noteiktaja kartiba atzitas sporta
federacijas izstradatu sporta treninu droSibas protokolu, ka ari ieksStelpu sporta
norises vietas ieks€jas kartibas noteikumus;

7.2.sadarbiba ar sporta trenipa norises vietas nodarbinatajiem kontrole, ka personas
sporta treninu norises laika ievérotam noteiktos pienakumus;

7.3.sporta skola atbildigie ir treneri, kas organiz€ noteikto epidemiologisko drosibas
pasakumu istenoSanu, un informé tehniskos darbiniekus, apmekl€tajus (tai skaita
izglitojamos) un izglitojamo likumiskos parstavjus par minétajiem pasakumiem,
noradot atbildigo personu un tas kontaktinformaciju. Trener :

7.3.1. atrodas sporta trenina norises vieta ta darbibas laika;
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7.3.2. péc uzraudzibas un kontroles iestades amatpersonas pieprasijuma sniedz
nepiecieSsamo informaciju par epidemiologiskas drosibas pasakumu
istenoSanu sporta trenina norises vieta;
7.3.3. objektivi parbaudama veida identificé un norada kontroles laika sporta
trenina norises vieta eso$o personu skaitu;
7.4.izglitojamie un nodarbinatie, kuri veicot darba pienakumus, nonak ciesa saskaré ar
izglitojamiem, tiek testéti reizi ned€la. Izglitojamo test€éSanu var neveikt, ja
izglitojamo skaits grupa ir ne vairak ka pieci. Covid-19 testu var neveikt personas ar
sadarbspg@jigu vakcinacijas vai parslimosSanas sertifikatu;
7.5.pirms sporta trenina laikus ir apzinats sporta trenina iesaistito izglitojamo skaits, ka
ar1 sporta trenini notiek atbilstosi nodarbibu sarakstam,;
7.6.izglttojama likumiskie parstavji ir inform&ti par nepieciesamibu izvertet izglitojamo
lidzdalibu sporta trenina, lai nodroSinatu, ka izglitojamais neapmekl€ sporta treninu,
ja vinam ir akitas veselibas problémas vai elpcelu infekcijas slimibas pazimes, vai
jaievero izolacijas, majas karantinas un pasizolacijas prasibas;
7.7.Latvijas izlases ( tai skaita jaunieSu un junioru), Latvijas Olimpiskas vienibas un
Latvijas Paralimpiskas vienibas sportistu, komandu sporta sp€lu starptautisko un
augstako Iigu komandu sportistu( ja sporta sacensibas tiek izcinits Latvijas cempiona
tituls pieaugusajiem) sporta trenini notiek gan iekStelpas, gan artelpas un uz tiem
neattiecas So noteikumu augstak mingtas prasibas.
7.8jaievéro citi aktualizétie fiziskas distancé$anas un epidemiologiskas drosibas
pasakumi;
7.9.klatienes nodarbibas piedalas veseli izglitojamie, aizliegts piedalities izglitojamiem
ar Covid-19 saslimsanas pazimém ( elposanas celu infekcijas pazimém);

7.10. skolas gaitenos plismu regulé un par distancéSanas ieveroSanu atbild
dezurantes- apkopgjas;

7.11. pirms katras nodarbibas sporta treneris veic noteiktos drosibas pasakumus;

7.12. koplietoSanas inventaru péc lietosanas dezinficg;

7.13. treneris veido individuali pielagotu macibu-treninu planu un nodroSina

atgriezenisko saiti tiem izglitojamiem, kas atrodas pasizolacija vai majas karantina un
var trenéties tikai attalinati, kamer pargjie tren&jas treninu norises vietas vai dalgji
attalinati.

7.14. skola informé darbiniekus, izglitojamos, vinu vecakus par mobilas lietotnes
kontaktpersonu noteikSanai un informéSanai “Apturi Covid” izmantoSanu.

7.15. ja skola vai sabiedriba ir palielingjies inficéSanas risks ar Covid-19 infekciju,
var tikt apsverta sejas aizsargmasku lietoSanas un citu droSibas pasakumu
pastiprinajuma nodro$inaSana, t.sk. mazinats klatienes macibu laiks.

7.16. sporta skola nodroSina vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem pieejamu
informaciju par :
7.16.1.ricibu, ja izglitojamajam tiek konstatetas slimibas pazimes;
7.16.2.pienakumu ievérot paSizolacijas, majas karantinas un izolacijas nosacijumus
saskana ar MK noteikumiem Nr.309;
7.16.3.nepieciesamibu informet sporta skolas administraciju vai treninu grupas
treneri par izglitojama prombiitnes iemeslu;
7.16.4.nekavejosu sporta skolas administracijas vai trenigu grupas trenera
inform&Sanu, ja izglitojamam konstatéts Covid -19.

8. Sporta skolas personalam un izglitojamiem, kuras pieder Covid-19 infekcijas riska
grupai — seniori un cilvéki ar hroniskam slimibam:
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8.1.sekot savam veselibas stavoklim, arstét hronisko slimibu, lai novérstu slimibas

saasinajumus, ieveros profilakses pasakumus, nedoties uz sporta skolu ar slimibas
pazimem;

8.2.nepieciesamibas gadijuma nodro$inat attalinato macibu procesu vai darba veikSanu;
8.3.netiek pielauta personu, kuram noteikta paSizolacija, majas karantina vai stingra

izolacija, atraSanas sporta skolas telpas;

8.4.netiek pielauta izglitojamo un sporta skolas darbinieku ar elpcelu infekcijas slimibu

9.

10.

pazimém atrasanas sporta skolas telpas.

III Sporta sacensibu organizeéSana

Sporta sacensibas iekstelpas notiek ieverojot $adus nosacijumus ;

8.1.sacensibas ir ieklautas attieciga sporta veida Sporta likuma noteikta kartiba atzitas
sporta federacijas sacensibu kalendara, kas ir publicéts tas timeklvietn&( noradot
sacensibu nosaukumu, norises vietu un laiku, ka arT sacensibu organizatoru);
8.2.sacensibas piedalas un to norises vieta atrodas tikai personas ar sadarbspé&jigu
vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu vai ar apliecinajumu (papira vai digitala
forma) par negativu Covid-19 testu, ka arT intereSu izglitibas un profesionalas ievirzes
izglitibas programmu izglitojamie, kuriem pedgjas nedelas laika veiktais Covid-19
tests ir negativs;

8.3.sacensibas nepiedalas sportisti, kas jaunaki par septiniem (7) gadiem;
8.4.sacensibu norises vieta vienlaikus atrodas ne vairak ka 300 personas ( ieskaitot
sportistus un nodarbinatos, kas ir tiesi saistiti ar sacensibu norises nodro$inasanu, tai
skaita sporta darbiniekus);

8.5.iekstelpu sporta sacensibu norises vietas apmekl&juma laika tiek ieverota divu
metru distance, ka arT tiek lietoti mutes un deguna aizsegi( iznemot sportistus sporta
sacensibu norises laika);

8.6.vienas komandas (ari individualajos sporta veidos) sportisti vai sportistus
apkalpojoSie sporta darbinieki fiziski nekontakt&jas ar citu komandu sportistiem vai
citus sportistus apkalpojoSiem sporta darbiniekiem (izpemot sportistus sporta
sacensibu norises laika);

8.7.piepildijums gérbtuves neparsniedz 25%;

8.8.tiek nodroSinata regulars telpu védinaSanas ik péc 90 miniittm vismaz 20 mintites
vai atbilstoSa ventilacija, lai nepielautu CO2 koncentraciju gaisa virs 1000ppm;
8.9.apbalvosana klatieng notiek tikai individuali.

Sporta sacensibas artelpas notiek, ievérojot $adus nosacijumus :

9.1. sacensibas ir ieklautas attieciga sporta veida Sporta likuma noteikta kartiba atzitas
sporta federacijas sacensibu kalendara, kas ir publicéts tas timeklvietn&( noradot
sacensibu nosaukumu, norises vietu un laiku, ka arT sacensibu organizatoru);

9.2. sacensibu norises vieta vienlaikus atrodas ne vairak ka 300 personas ( ieskaitot
sportistus un nodarbinatos, kas ir tiesi saistiti ar sacensibu norises nodro$inasanu, tai
skaita sporta darbiniekus);

9.3. vienas komandas (ar1 individualajos sporta veidos) sportisti vai sportistus

apkalpojoSie sporta darbinieki fiziski nekontaktgjas ar citu komandu sportistiem vai
4



11.

12.

13.

citus sportistus apkalpojoSiem sporta darbiniekiem (izpemot sportistus sporta
sacensibu norises laika);

9.4. piepildijums gerbtuveés neparsniedz 25%;

9.5. apbalvosana klatieng notiek tikai individuali.

Sporta sacensibu organizators :
10.1.ievéro attieciga sporta veida Sporta likuma noteiktaja kartiba atzitas sporta
federacijas apstiprinatu sacensibu drosibas protokolu;
10.2.nodrosina, ka visas sacensibu noris€ iesaistitas un ar sacensibu norises
nodroSinaSanu saistitas personas (tai skaita sportisti un sporta darbinieki) tiek
akreditetas:
10.3.kontrolé,ka sportisti, sporta darbinieki, skatitaji un citas personas sacensibu laika
ieveéros tam noteiktos pienakumus;
10.4.nosaka atbildigo personu, kas organiz€ noteikto epidemiologisko drosibas
pasakumu T1stenosanu un laikus informé& sportistus un sporta darbiniekus par
minétajiem pasakumiem, noradot ( tai skaita sporta sacensibu nolikuma) atbildigo
personu un tas kontaktinformaciju. ST persona :

10.4.1.atrodas sacensibu norises vieta to norises laika;

10.4.2.p&c uzraudzibas un kontroles iestades amatpersonas pieprasijuma
sniedz nepieciesamo informaciju par epidemiologiskas drosibas pasakumu isteno$anu
sacensibas;

10.4.3.0bjektivi parbaudama veida identificeé un norada kontroles laika
sacensibu norises vieta esoSo personu skaitu;

10.4.4.pec Slimibu profilakses un kontroles centra pieprasijuma nodroSina
sacensibu daltbnieku datu (vards, uzvards, kontaktinformacija) iesniegSanu
epidemiologiskas izmeklé$anas nolikos.

Starptautiska sporta pasakuma organizatoram Latvija ir $adi papildu pienakumi :
11.1.nodrosinat attieciga sporta veida (kura notiek starptautiskais sporta pasakums)
starptautiskas sporta federacijas noteikumu ievéroSanu (ipasi attieciba uz veicamajiem
piesardzibas pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas novérSanai);

11.2.noteikt atbildigo arstniecibas personu par starptautiska sporta pasakuma norises
laika veicamajiem piesardzibas pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas
noversanai;

11.3.kontrolet, ka mingtie sportisti, sporta darbinieki un starptautisko sporta
organizaciju parstavji nodrosina noteikto pienakumu izpildi;

11.4.nekavejoties informéet attiecigo starptautisko sporta federaciju, ja sportists, sporta
darbinieks vai starptautisko sporta organizaciju parstavis nepilda vinpam noteiktos
pienakumus un atbilstoSi attiecigas starptautiskas sporta federacijas noteiktajai
procediirai lemt par attiecigajai personai izsniegtas akreditacijas anuléSanu dalibai
starptautiskaja sporta pasakuma Latvija;

11.5.straptautiska sporta pasakuma norises vieta nodroSinat dokumentu ( aizpildito
apliecinajumu un personas Covid-19 diagnostikai veikto laboratoriskas izmeklésanas
rezultatu) pieejamibu. Aizpilditie apliecinajumi iznicinami 30 dienas péc starptautiska
sporta pasakuma nosléguma.

Skatitaji sporta sacensibas drikst apmeklet:

12.1.ja viniem ir sadarbsp@jigs vakcinacijas vai parslimosanas sertifikats un:
12.1.1.tiek nodroSinats, ka skatitaju plisma neparklajas ar sportistu un

sportistus apkalpojoSo sporta darbinieku pliismu;
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12.1.2.tiek ieverotas prasibas publisko pasakumu apmekl&sanai;
12.1.3.sporta sacensibas, kas norisinas iekStelpas, tiek nodroSinata atbilstoSa
ventilacija, lai nepielautu CO2 koncentraciju gaisa virs 1000 ppm;
12.1.4.ja vigiem ir sadarbsp&jigs vakcinacijas vai parslimosanas sertifikats vai
apliecinajums (papira vai digitala forma) par negativu Covid-19 testu un:
12.1.4.1.sporta sacensibas norisinas artelpas;
12.1.4.2.tiek nodroSinats, ka skatitaju plisma neparklajas ar sportistu
un sportistus apkalpojoso sporta darbinieku plusmu;
12.1.4.3.tiek ieverotas prasibas publisko pasakumu apmekléSanai;
12.1.4.4.ja sporta sacensibas atseviska skatitaju zona atrodas arl
personas ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu, kuras netiek
ieskaititas personu skaita, tiek nodrosinats, ka to plisma neparklajas.

Uz epidemiologiski droSu sporta norisu izm&ginajumprojektiem (pilotprojektiem),
kuru organizé€Sana ir saskapota ar Izglitibas un zinatnes ministriju, Veselibas
ministriju un attieciga sporta veida Sporta likuma noteiktaja kartiba atzito sporta
federaciju un kuru norises epidemiologiskas drosSibas prasibas saskanojis Slimibu
profilakses un kontroles centrs , neattiecas $ajos noteikumos noteiktie ierobezojumi
sporta treninu un sporta sacensibu organizéSanai.

IV InficeSanas pazimes

15. Biezak sastopamie simptomi ir :

15.1. nogurums;

15.2. paaugstinata kermena temperatira ( drudzis);

15.3. sauss klepus;

16. Citi iesp&jamie simptomi :

16.1. elpas trikkums ( iesp&jama spiedosa sajiita uz kriitim);

16.2. sapes muskulos;

16.3. iekaisusi rikle, kakla sapes;

16.4. reti — caureja, slikta dii$a un iesnas.

17. Ja radusies viegli simptomi :

17.1. pilniba partraukt kontaktu ar veseliem cilvékiem ( karantina);

17.2. sazinaties ar savu gimenes arstu, kur§ sniegs padomus par arstéSanu un
testéSanu.

18. Ja ir loti augsta temperatiira, smags klepus un gritibas elpot, nekavgjoties zvanit 113.

19.

V Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Sporta skola

Ja Sporta skolas darbiniekam , veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu
infekcijas slimibas pazimes ( drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir
partraukt darba piendkumu veikSanu un doties majas, telefoniski inform&t Sporta
skolas atbildigo personu un sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako
arstéSanas reZimu.
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20. Lai novérstu infekcijas izplatiSanos, lietot sejas masku vai mutes un deguna aizsegu,
parvietojoties uz majam ar sabiedrisko transportu vai kajam.

21. Ja izglitojamajam, atrodoties Sporta skola , paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes( drudzis, klepus, elpas triikkums), trenera riciba :

21.1. izol@ izglitojamo no pargjiem treningrupas dalibniekiem;
21.2. informé par situaciju Sporta skolas administraciju;
21.3. inform& izglitojama vecakus vai likumiskos parstavjus, kas nekavgjoties

ierodas péc izglitojama. (Ja vecaki vai likumiskie parstavji nevar nekavgjoties
ierasties, organizg izglitojama nogadasanu majas, ieverojot drosibas nosacijumus).

22. Lai noverstu trenera infic€Sanas risku, izglitojamam jalieto sejas maska vai deguna un
mutes aizsegs, bet trenerim- mediciniska sejas maska.

23. Izglitojama vecaki vai likumiskie parstavji telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes
arstu.

24. Ja Sporta skolas darbinickam, trenerim vai izglitojamam Sporta skola ir konstatéti
nopietni veselibas traucgjumi, nekavéjoties tiek izsaukts Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienests- zvanot 113. Sporta skolas darbinieki sazinas ar izglitojama
vecakiem un inform€& tos par Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta
izsaukSanu.

25. Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak izglitojamiem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslimSanu, Sporta skola rikojas atbilstosi infekcijas
slimibu ierobezoSanas kartibai :

25.1. izol€ izglitojamos, nodrosinot picaugusa klatbiitni ( uzraudzibu);

25.2. lieto sejas maskas un mutes /deguna aizsegus atbilstosi iepriek§ minétajam;
25.3. sazinas ar izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem;

25.4. nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles

centra attiecigas regionalas nodalas epidemiologam.

VI Lai novérstu Covid-19 infekcijas izplatibu sabiedriba, ir ievérojami $adi
pamatprincipi

26. Informesana :
26.1. labi redzama vieta izvieto $adu informaciju par piesardzibas pasakumiem:
26.1.1. bridinajumu, ka skolas telpas nedrikst atrasties personas, kuram noteikta
pasizolacija, majas karantina vai izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas
slimibas pazimes;
26.1.2. bridinajumu par divu metru distances ieverosanu, ka arT par citiem
distancéSanas nosacijumiem, ja tadi ir noteikti;
26.1.3. pareizas roku higi€nas un respiratoras ( klepoSana, SkaudiSana) higi€nas

nosacijumus.
27. Distancésanas :
27.1. vietas, kur tas ir iesp&jams, ievéro divu metru fizisku distanci;

27.2. neieverot divu metru fizisku distanci var vienas treningrupas ietvaros;
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27.3. kontrolét izglitojamo un Sporta skolas darbinieku plismu, lai novérstu
drizm@sanos pie ieejas, kapnu telpa, gaitenos;

27.4. ierobezo darbinieku, treneru, un izglitojamo pulcéSanos darba arpus darba
pienakumu veikSanas vai macibu- treninu procesa;

27.5. organizgjot pasakumus, ierobezo pasakuma norises laiku un pasakumu
dalibnieku skaitu, ievéro vispargjas prasibas attieciba uz pulc€Sanas nosacijumiem
saskana ar MK noteikumiem Nr.360.

28. Higiéna :

28.1. roku higiénai nodroSina siltu tdeni, Skidras ziepes un roku susinaSanas
lidzeklus vai spirtu saturoSus roku dezinfekcijas lidzeklus ( kas satur vismaz 70 %
etanola);

28.2. samazina kopigi lietoto virsmu un priekSmetu skaitu ( skarienjutigie ekrani,
datori, tastatiiras, peles, papirs);

28.3. samazina iekartu, darba priekSmetu un darba aprikojuma, tai skaita
rakstampiederumu, nodosanu no viena cilvéka citam cilvékam;

28.4. veic regularu telpu un virsmu, tai skaita inventara un darba aprikojuma,

tirtiSanu un dezinfekciju, Ipasu uzmanibu pieverSot virsmam un priekSmetiem, ar
kuriem cilveki biezi saskaras ( piem&ram, durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku
balsti, virsmas tualet&s, krani);

28.5. regulari veédina telpas. Ja nav iesp&ams izmanot automatiskas ventilacijas
sisttmas, macibu- treninu procesu plano ar partraukumiem p&€c nodarbibam un
partraukuma laika nodrosina telpu védinasanu vismaz 15 miniites;

28.6. péc nodarbibas treneris dezinfice trenina laika lietoto inventaru.

29. Personas veselibas stavokla uzraudziba:

29.1. Sporta skola neuzturas personas ar akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimém
vai personas , kam noteikta pasizolacija, majas karantina vai izolacija;

29.2. nodroSinat Sporta skolas apmeklétaju uzskaiti, lai biitu iesp&jams apzinat un
bridinat kontaktpersonas Covid-19 infic€Sanas gadijuma;

29.3. Sporta skolas administracija un treneri pieverS pastiprinatu uzmanibu
izglitojamo un Sporta skolas personala stidzibam par veselibas stavokli.

VI Prasibas individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanai.

30. Veseliem cilvékiem nav nepiecieSams izmantot sejas maskas, tas nepasarga no
iespgjama inficeéSanas riska. Masku lietoSana var palidzét mazinat virusa izplatiSanu
tiem cilvékiem, kuri jau ir slimi — klepo, Skauda u.t.t. -, un kuriem japarvietojas
sabiedriskas vietas. Ja nav pieejama sejas maska, seju var aizsegt ar Salli vai lakatu.
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31. Individualos aizsardzibas Iidzeklus lieto :

Nr.p.k. | Mérka personas Darbibas veids Individualie aizsardzibas

lidzekli

1. Jebkurs darbinieks vai | Citu personu aizsardziba Sejas maska vai alternativa

izglitojamais  atrodoties  skolas sejas maskai- lakats vai Salle
telpas ar respiratoriem saslimSanas
simptomiem ( iesnas, Kklepus,
paaugstinata kermena temperatiira)

2. Treneris, administracijas parstavis | Veicot  veselibas  stavokla | Kirurgiska maska vai
izvertésanu, izglitojama | respirators FFP2 vai FFP3;
pieskatiSanu, ja pastav | Halats; cimdi; aizsargbrilles
aizdomas par  Covid-19 | vai sejas ekrans.
inficéSanos

VIII Nosléguma jautajumi

32. Kartiba stajas spcka ar 2021.gada 24.augustu. Situacija, kas valsti epidemiologiska
drosiba Covid- 19 infekcijas izplatibai nebis janodroSina, kartiba atcelama ar skolas

direktora rikojumu.

33. Ja skolas riciba ir informacija, ka vecaki launpratigi izmanto situaciju, maldina par
bérna veselibas stavokli, slépj informaciju par saskari ar Covid-19 kontaktpersonam
vai inficéSanos ar Covid-19, Skola zino Ludzas novada Izglitibas, kultiiras un sporta
parvaldei un atbildigajiem dienestiem, lai kopigi risinatu situaciju.

Kartibai ir 3 pielikumi :

1. Pielikums
ieveéroSanai”
2. Pielikums “Rokas higiéna”

“Rekomendacijas

personigas higi€nas

un profilakses

pasakumu

3. Pielikums “Sejas masku un citu individualo aizsardzibas lidzeklu lietosana”

Direktore

SASKANOTS
Ludzas novada paSvaldiba
izpilddirektors

24.08.2021.

E.Fjodorova

Sergejs Jakovlevs




1.pielikums

Rekomendacijas personigas higiénas un profilakses pasakumu ievérosanai:

1. Sekot savam veselibas stavoklim un nedoties uz darbu ar elpoSanas celu infekcijas slimibas
paztmém ( klepus, sapes kakla, paaugstinata kermena temperatiira);

2.  Biezi mazgat rokas ar Gideni un ziep€m, 1pasSi pec tualetes apmekl&juma, sabiedrisku

vietu apmekléSanas, pirms &Sanas, péc kontakta ar slimiem cilvékiem vai vinu apkart&jo

vidi;

3. Janav iesp&jams nomazgat rokas, nepiecieSams dezinfic€t rokas ar spirtu saturoSiem
roku dezinfekcijas lidzekliem;

4.  Izvairities no pieskarSanas sejai ( actm, degunam, un mutei) ar nemazgatajam rokam;
5. Izvairities no tuva kontakta ar cilvékiem, kuriem ir akitas elpcelu infekcijas
simptomi;

6.  Klepojot un skaudot nosegt muti un degunu ar vienreizlietojamo salveti, kuru péc
lietoSanas izmest atkritumos, un p&c tam nomazgat rokas;

7. Tirit un dezinfic€t virsmas un priekSmetus, kuriem biezi pieskaras cilvéki, ar sadzivé
lietojamiem dezinfekcijas lidzekliem;

8.  Regulari tirit un védinat telpas.

Ja persona bijusi ciesa kontakta ar Covid-19 infekcijas pacientu, saskanpa ar Slimibu
profilakses un kontroles centra epidemiologa nosacijumu personai tiek noteikta majas
karantina uz 14 dienam no kontakta briza ar infic€to pacientu.
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2.pielikums
Roku higiena.

Svarigakais nav roku mazgaSanas reizu skaits ( pieméra, 10 reizes diena), bet gan to
mazgasSana tad, kad tas ir pasi nozimigi :

- P@&c tualetes apmekl&Sanas;

- P&c autinbiksiSu mainas bérnam vai palidzibas, b€rnam apmeklgjot tualeti;

- P&c deguna Spauksanas, klepoSanas vai SkaudiSanas;

- P&c pieskarSanas dzivniekiem, dzivnieku barosanas vai to atkritumu savakSanas;
- P&c uzkopsanas darbiem un pieskarSanas atkritumiem,;

- Péc sabiedrisko vietu apmekl€Sanas, t.sk., atgriezoties majas, atnakot uz
bérnudarzu vai skolu;

- Pirms &Sanas un dzerSanas, vai &diena pasniegSanas;

- Pirms un p&c &diena gatavosanas;

- Pirms un p&c briices apkopsanas;

- Pirms zalu lietoSanas, dekorativas kosmétikas uzlikSanas, ricibas ar kontaktleécam;

- Kad rokas ir acimredzami netiras;

- Ja konkréta situacija rodas Saubas par roku tiribu;

- Péc infekcijas slimnieka apriipes vai péc kontakta ar slimnieka apriipes
priekSmetiem, rotallietam un citiem priekSmetiem, ar kuriem slimniekam ir
kontakts.

Ka pareizi mazgat rokas ?

- Pirms roku mazgaSanas japarliecinds, vai pie roku mazgatuves ir visi
nepiecieSamie piederumi roku mazgasanai.

- Saslapina rokas un apaksdelmus zem tekoSas tidens striiklas.
- Parklaj rokas ar ziep&m ( ieteicams izmantot $kidras ziepes no slégta trauka, jo uz

cieto ziepju virsmam un ziepju traukos var saglabaties dazadi mikroorganismi no
ieprieksgjiem lietotajiem).



Ziepes rokas saputo.
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Vismaz 15 sekundes energiski ieziepé visas roku virsmas, jo katra mazgasanas
lidzekla efektivitate ir atkariga no ta iedarbibas laika.

To veicot, kartigi no visam pusém berz plaukstas, pirkstu starpas, pirkstu galus
pretgjas rokas delnas, abu plaukstu virspusi, abus 1kSkus pret€jas rokas delnas, ka
ari iztira nagus.

Saja laika rokas nevajag turét zem tdens striklas. Jaatceras, ka péc pavirsas
mazgaSanas uz rokam paliek vietas, kur var saglabaties infekcijas slimibu
1zraisttaji.

Vismaz 10 sekundes rokas skalo zem tekosas tidens striiklas.
Roku mazgasSanas laika izvairas no tidens §lakstiSanas vai pieskarSanas izlietnei.

Rokas nosusina ar firu dvieli. Arpus dzivesvietas ieteicams izmantot
vienreizlietojamos papira dvielus. Koplietojamie auduma dvieli nav ieteicami, jo
nav zinams, cik riipigi un efektivi rokas nomazgaja cilveki, kuri lietoja dvieli
pirms Jums. Ar roku reguléjamu tidens kranu ( maisitaju) aizgriez ar papira dviela
palidzibu. Uz tdens krana rokturiem var atrasties infekcijas slimibu izraisitaji, jo
tiem pieskaras ar1 pirms roku mazgasanas.

Papira dvieli met atkritumu tvertn€, nepieskaroties papirgrozam ar rokam.

Ja nav pieejams aprikojums roku mazgasanai, ir partraukta tidens padeve vai nav
pieejams dzerama tdens krit€rijiem atbilstoSs Gidens, roku dezinfekciju var veikt
bez mazgasanas, lietojot atras iedarbibas roku dezinfekcijas lidzekli. Roku
dezinfekcijas bez mazgasanas veélama tikai tad, ja rokas nav acimredzami netiras.
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3.pielikums

Sejas masku un citu individualo aizsardzibas Iidzeklu lietoSana.

Sejas maskas lietoSanas mérkis ir nevis pasargat sevi no infic€Sanas, bet pasargat no
inficeSanas apkartgjos.

Ta ir solidaritates izpausme.

Sejas maskai pilniba ir janosedz seja no deguna lidz zodam.

Pirms sejas maskas uzvilkSanas un nonems$anas ir janomazga rokas ar udeni un
ziepém vai jaizmanto spirtu saturoSs roku dezinfekcijas lidzeklis, kura sastava ir 70 %
etanola Skidums.

Sejas masku nogpem no aizmugures, izmantojot maskas fiks€joSas saites.

Nedrikst pieskarties maskas vidusdalai un priekSpusei.

Sejas masku maina ik pa 3 stundam vai tiklidz maska kliist mitra.

Vienreiz lietojamas maskas nedrikst lietot atkartoti un p&c lietoSanas tas ir jaizmet
noraditaja vieta.

NodroSinat drosu visu izlietoto individualo aizsardzibas lidzeklu savaks$anu, §im
mérkim izmantojot speciali marketus dubultus atkritumu maisus, kurus ievieto
konteinera, kas paredzéts neskirotiem atkritumiem. Tos nedrikst atstat pie konteinera
vai ievietot dalitas vakSanas konteinera.
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