Ludzas speciala pirmsskolas izglitibas
iestade ,,Rukitis”

Logoritmikas
vingrinajumi




Ievads

Musu dienas norit straujas parmainas sabiedriba, un tas rada jaunus
apstaklus, kados aug bérni tresaja gadu tikstotl.

Pilnvértigai valodas apguvei ir milziga loma bérna psihisko procesu un
personibas attistiba, valoda dod iesp&ju aktivi izzinat apkartéjo pasauli un tai
pielagoties. Valoda, pildot saskarsmes visparinoso un regul&joso funkciju, ir specifisks
tikai cilvékam piemitoSs darbibas veids, kuru var raksturot ka sazinaSanas procesu ar
valodas starpniecibu.

Pedejos gados dazadu nelabvéligu apstaklu ietekmé strauji pieaug pirmsskolas
vecuma bérnu skaits ar valodas un runas trauc€jumiem.

Stradajot specialaja pirmsskolas iestade ar bérniem, kuriem ir valodas un
runas trauc€jumi, izmanto logoritmikas nodarbibas. Logoritmika ir bérna valodas un
visparéjas attistibas uzlabo$anas veids ar runas, kustibas un miizikas palidzibu. Siem
bérniem |oti nepiecieSama valodas, artikulacijas aparata, sikas roku un pirkstu
kustibu muskulattras un visparigas motorikas korekcija.

Katrs pedagogs var izveidot savus vingrinajumus, nemot véra bérna valodas
traucéjumus, kas sastopami attiecigaja logopatu grupa. Vingrinajumi javeido péc
logoritmikas un ritmikas vingrinajumu principiem, atkariba no bérnu fiziskajam un
intelektualajam iesp€jam, attistibas traucéjumiem.

Turpmak aplukotos logoritmikas vingrinajumus logopéds izmanto savas

nodarbibas Ludzas specialaja pirmsskolas iestadé ,Rukitis”.



Delnas un pirkstu sikas muskulaturas vingrinajumi

Daudziem specialas pirmsskolas bérniem ir nepietiekami attistita motorika un
muskulattra vispar, tas attiecas ari uz delnas un pirkstu siko muskulattru.

Pirkstu un rokas delnu smalkas motorikas attistibas problema ir aktuala,
apgustot rakstibas prasmi, jo ta sekmé apmacibas kvalitati, ka ari atvieglo bérniem
macibu materiala apguvi.

Zinatnieku pétijumi pieradijusi, ka bérna pirmie rezultati rakstibas apguve ir
cieSi saistiti ar smalkas motorikas attistibu. Ta, pieméram, M. Bezrukovs un S.
Jefimovs savos pétijumos ir pieradijusi, ka bérniem ar trauc&jumiem smalkas
motorikas funkcijas loti grati norisinas burtu konfiguracijas apguve, vini nekadi
nespéj saprast burtu atsevisko dalu saistibu, ka ari to izvietojumu rindkopa.

L. Milostivenko smalkas motorikas attistibu rokam izdala ka vienu no
uzdevumiem, kas nepiecieSami, lai apgutu skolas zinibas.

O. Bots savos darbos atzimé sistematiskas smalkas motorikas attistibas
svarigumu roku pirkstiem logopédiska prakse.

M. Kolcova, veicot un analiz€jot eksperimentus, nonakusi pie secinajuma, ka
sistematiski vingrinajumi pirkstu kustibam kopa ar stimul&joSu ietekmi runas attistiba
ir spécigs lidzeklis, lai paaugstinatu galvas smadzenu garozas darba sp€jas. Varam
novértét kustibu vingrindjumu nozimi atminas attistiba, domasana, novérosana,
iztele.

Talaka darba gaita tiek piedavati vingrinajumi pirkstu un rokas delnu smalkas
motorikas attistiba, kas tiek izmantoti logopédiskaja darba ar bérniem, kuriem ir
runas un valodas attistibas trauc&umi. Sos vingrindjumus var veikt majas, kopa ar

vecakiem.



1. Vispirms bérniem iemaca vingrinat savus pirkstus — tos dazadi kustina, izstiepj,
saliec, saznaudz dirég, diri saspiez un atbrivo. Pirkstus izstieptus var saspiest kop3,

tad izplest visam pusém.




2. Ar Ciekuriem (bumbam) tiek veikta roku masaza.




3. Berzam, berzam, berzam
Nogurumu projam berzam.

Atri berzét vienu plaukstu pret otru. Atkartot 3 — 5 reizes.




4, ,Ikskitis” (10 — 15 reizes atkarto). Ikskis tiek pacelts un pieklauts pie par&jiem

pirkstiem.




€rni saspiez pirkstus un atbrivo tos.

5. ,Durites”. B

|
!




6. Visi pirksti ,sasveicinas ar 1kskiti”. Katru pirkstu, sakot ar otro pirkstu, pieliek pie

kSka, viegli saspiez un atlaiz.




7. ,Jumtins”. Abu roku pirkstus saliek pamiSus ka jumtina — tad pirkstu locitavas

saliec un izstiepj, saspiez saniski kopa un atlaiz.
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8. ,Ziedins”. Rokas vertikala stavokli, roku delnas saspiestas kopa, péc tam nedaudz

atlaist, pirksti noapaloti.

9. ,Alni” (,Ragi”). Pacelt rokas plaukstas sakrustotas virs galvas, pirksti plati izplesti.
Pirksti sasprindzinati ka alna ragi. Paturét kadu laiku tada stavokli, péc tam rokas atri

nolaist un atslabinat.




10. ,Zirneklis”. Kustina roku pirkstus.
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11. ,Apelsins”. Pagriezt labas rokas duri. Ar pussaliektiem pirkstiem paradit apelsina
formu. Ar kreisas rokas 1kski un raditajpirkstu masé katru pirkstinu virziena no augsas

uz leju.
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Elposanas vingrinajumi
Valodas veidoSanai ir nepiecieSama pareiza elpoSana — ieelpas un izelpas
veidoSana un kontrole.
Logoritmikas nodarbibas visbiezak tiek izmantoti sekojosi vingrinajumi:
1. Berni tiek uzaicinati parmainus izdarit ieelpu caur degunu un izelpu caur muti
un atradi.

2. Beérni veic dazadas pdsanas vingrinajumus.

b,

e

s P

3. Beérni iedomajas, ka vini pasmarzo ziedu (ja iesp&jams, pedagogs iedod maigu

smarzigu ziedu), tad ieelpa caur degunu izdodas pareiza.
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Artikulacijas aparata vingrinajumi
Macamas skanas artikulacijas veidoSanas laika dalai bérnu ir raksturigas
neveiklas IGpu un méles kustibas. Sados gadijumos bérniem nepiecieSami
artikulacijas aparata vingrinajumi. Parsvara visi artikulacijas vingrinajumi tiek izpilditi
logopédiskajas nodarbibas spogula priekSa, |€ni, precizi un vienmérigi, bet ir
vingrinajumi, kuri tiek ieklauti logoritmikas nodarbibas, pieméram:
1. ,Zivtina”. Plati atver, tad aizver muti.
2. ,Kakitis lok pienu” — méli atri izbaz un ievelk atpakal muté.
3. ,Zirga apturéSana” — izruna ,prrrrrr”.
4. ,Klakskitis” (ar méliti paklakskinat).
5. ,Dzenitis” (mute plati atvérta, mélites galins sitas aiz augSzobiem, izruna d — d
-d-d).
Tie ir vingrinajumi, kas regulari javeic ari majas. Korekcijas darbs var
sekmigak noritét sadarbiba ar grupu audzinatajiem un vecakiem.
Runas organu kustiguma plastiskuma un normalas darbibas rezultata rodas

visas valoda nepiecieSamas skanas.

Fonemu artikulacijas vingrinajumi
Sos vingrinajumus veidojot, jaizdoma, ka vislabak atdarinat pazistamakas un
interesantakas apkartéjas vides paradibas un ka Sie vingrinajumi labak palidzétu
izveidot pareizu fonému artikulaciju.

Logoritmikas nodarbibas visbiezak izmanto dabas skanu atdarindjumus.

.S” un ,S” artikulacija

Skana ,S”
> Léns vgjins, kustas tikai koku lapas — rokas saliektas elkonos, ,purinat”
plaukstas attiecigas muzikas pavadijuma.

> SienaziSa sisinasana. Berni stav apli un péc instrukcijas, mizikas pavadijuma,

ritmiski 1éka uz vietas, izrunajot ,si — si - si”.
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Skana ,,S"
> Beérniem tiek stastits, ka ps stiprs vejs. Bérni stav, pacélusi rokas uz augsu
plecu platuma, skan mizikas pavadijums, bérni Stpo rokas un lokas uz
saniem.
> ,Clska”. Bérni stav, parmainus pace| uz augdu katru roku, mégina mizikas

pavadijuma imitét clskas kustibas un Snac ,SSSSSSSSSS”.

,2" un , 2" artikulacija
Skana ,Z2"
> ,Vabolite”. Bérni kustina rokas un atdarina kukaina sparnus un artikulé skanu
Z"
> ,Malkas zagésanas ar motorzagi”. Bérni imité ar abam rokam balku turéSanu

-V

un zagesanu, visu laiku artikul€jot skanu ,,z".

Skana ,2"
Kamenes, lapsenes lidoSana.

Bérni lido, kustina rokas, izruna skanu ,z".

Skana ,R”
> Visbiezak imité laca rukSanu. Bérni ¢apo, ruc ka lacis ,rrrrrrr”.

> Imité masinas stirésanu, ,rtc” ka motors un artikulé skanu ,r”.

Citu skanu artikulacija un to atdarinasana
Lidzigi ka iepriekSminétajos vingrinajumos, bérni var atdarinat citas kustibas
un artikulét dazadu dzivnieku un citu daba sastopamo paradibu skanas, pieméram:
> govs —,mu - mu”;
kakis — ,nau - nau”;
calis — ,Ciep, Ciep, Ciep”;
aita — ,,bg, bé”;
pile — ,pek, pek, pek”;

Z0ss — ,,93, ga, ga”;

VvV V V VYV V V

varna — ,kra , kra”;
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> ézelitis— ,-a,i—a,i-a" u.c
Jaatzimg, ka individualas nodarbibas tiek korigéta attieciga bérna nepareizi
artikuléta skana, bet logoritmikas nodarbibas automatizétas tas fonémas, kuras

nepiecieSams labot vairakumam bérnu.

Visparejo psihisko un fizisko attistibu veicinosie vingrinajumi
No S plasa vingringjumu klasta logoritmikas nodarbibas Ludzas specialaja
pirmsskolas iestadé ,Rukitis” tiek izmantoti Sadi vingringjumi:
» palécieni uz divam kajam;
> palécieni uz vienas kajas;

> palécieni pari virvei;

> ieSana liklociem.
Visus vingrinajumus izpildot, ir jaseko bérnu stajai. Tajos jaietver korig€josas

fiziskas kulttras vingrinajumu elementi.
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Atslabinasanas minute

Ja pirma nodarbibas dala ir bijusi pietiekami spraiga, fiziski un psihiski
pietiekami noslogota, tad, lai bérni atbrivotos, logoritmikas nodarbibas nosléguma
tiek izmantota atslabinasanas minute.

Bérni paris mindtes atpusas. Telpa klusums, skan tikai muzika. BErni tiek celti

pakapeniski.

Materialu sagatavoja logopéde Sarmite Upite
Fotograféja pedagoge Irina Timofejeva
Piedalijas Ludzas specialas pirmsskolas izglitibas festades ,,Rukitis” audzekni
Ludzas speciala pirmsskolas izglitibas iestade , Rukitis”
Miglinika iela 25, Ludza
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