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Projekta merkis: sekmét bérnu ar Tpasam vajadzibam
ieklauSanu vispargjas izglitibas procesa, tadgjadi uzlabojot izglitibas kvalitati,
palielinot toleranci un savstarp€jo cienu sabiedriba; ar pieredzes apmainas
palidzibu radit iesp&ju veidot projekta dalibnieku sadarbibu visparéjas un
muzizglitibas joma; paaugstinat pasvaldibu darbinieku, pedagogu un biedribu
aktivistu kapacitati.

Galvenas aktivitates: aptaujas veikSana un tas rezultatu publicéSana;
nodarbibas radoSajas darbnicas; teatralo uzvedumu iestudésana; tikSanas
ar pirmsskolas izglitibas iestazu audzeknu vecakiem; atbalsta grupas izveide
Ludza vecakiem, kuru gimenés aug bérni ar ipasam vajadzibam; informativo
seminaru rikoSana pedagogiem; starptautiskas konferences Ludza (Latvija) un
Svistova (Bulgarija) organiz€Sana; metodisko ieteikumu izstrade, publicéSana
un izplatiSana; Latvijas un Bulgarijas partneru tikSanas.

Partneri

Latvija: Ludzas novada pasvaldiba, Ludzas speciala pirmsskolas izglitibas iestade
»Rukitis”, Ludzas pilsetas 4. pirmsskolas izglitibas iestade ,Pasacina”, Ludzas
jauniesu klubs ,Lietussargs”;

Bulgarija: SviStovas pasvaldiba, Izglitibas un kultGras nodala, Veselibas
bérnudarzs, Vecaku apvieniba ,Bérna sirds”

Projekta istenosana: 2009. gada augusts — 2011. gada jalijs

Izdevéjs: Ludzas novada pasvaldiba
Iespiests: SIA ,Latgales druka”
Teksta izmantoti Bulgarijas partneru bérnu zim&jumi



Viena no integracijas vértibam ir cilvéka sp&ja veiksmigi socializéties
sabiedriba, sp&ja parvaret situacijas negativas sekas. Lai to varétu bérni ar
Ipasam vajadzibam, viniem nepiecieSama apkartgjo cilveku palidziba.

Metodisko ieteikumu izveides mérkis ir palidzét pedagogiem, kas plano
un organizé nodarbibas bérniem ar pasam vajadzibam, ka ari imeném, kuras
aug bérni ar 1pasam vajadzibam. Metodiskie ieteikumi sastav no divam dalam.
Pirmaja dala ir 1ss ieskats partneru izveidotaja teoretiskaja materiala par trim
bérnu sp€ju un prasmju attistibas metodem, otra dala — videomaterials ar
logoritmikas, sporta un mizikas nodarbibam, kuras vadija pirmsskolas izglitibas
iestazu ,Pasacina” un ,Rukitis” specialisti.

Metodisko ieteikumu pirmas dalas meérkis ir pastastit vecakiem un
pedagogiem, ka pielietot metodes ,Bernu prasmes”, logoritmikas un sporta
nodarbibas ar muzikalo pavadijumu ikdienas darba un majas.

Otras dalas mérkis — uzskatami paradit nodarbibu procesu, ilustréjot to
ar konkrétiem vingrinajumiem katrai metodei.

Kaut gan izstradatais metodiskais materials ir paredzéts darbam ar
bérniem ar ipasam vajadzibam, to var izmantot visi vecaki, kam riip sava bérna
attistiba.

Psihologi un fiziologi uzsver mijiedarbibu starp bérna fiziskam sp&jam
un psihisko attistibu pirmsskolas vecuma. Beérna kustibu aktivitate veicina ne
tikai fiziskas, bet ari intelektualas prasmes. Logoritmikas, sporta un muzikas
nodarbibu rezultata tiek nostiprinats kaulu-muskulu aparats, progrese sensoras
funkcijas, ldzsvara sajuta, pareiza staja, gaita, kustibu gracija, runas ritms.
Runas ritms veicina koordinaciju, visparéjo un smalko motoriku, tiek attistits
pareizs runas temps, elpoSanas ritms, dzirde, runas atmina un daudzas citas
funkcijas.

Sie metodiskie ieteikumi tapa pateicoties ES Mazizglitibas programmas
atbalstam projekta ,Latvijas un Bulgarijas regionu sabiedriska sadarbiba bérnu
ar Tpasam vajadzibam integracijai izglitibas procesa / LABU for CHILDREN"
ietvaros. Metodisko materialu veidoja: Diana Golubeva, Ingrida Paskevica,
Tatjana Juskane, Vija Pavlovska, Sarmite Upite, Vija Prikule, Imants Bogomols,
Diana Mezale, Inta Augustova, Ineta Miklu¢ane, Svetlana Narnicka, Aivis GriSevs,
Dmitrijs Belokurovs, Renate Juskane, Viktorija Maskanceva, Viola Andruscenko,
Svetlana Rimsa.



Metode ,,Bérnu prasmes” (Bulgarija)

BERNU PRASMES ir sadarbibas metode, kuru izstradaja Dr. Bens Furmans un
vina kolégi no Somijas, lai palidzét bérniem parvarét uzvedibas un emocionalas
problémas. Metode sastav no 15 soliem, un ir |oti svarigi ievérot solu secibu, jo
katrs posms dod pamatu nakamajam solim.

Ar BERNU PRASMJU metodes palidzibu bérni var jautri macities darit
daudz dazadu lietu. ST metode palidz iemacit bérniem mainit ieradumus
uzvediba. Metodes pielietoSana nodrosina viniem labu pieredzi un var atjaunot
pasparliecinatibu macibas un ticibu tam, ka vini ir spé&jigi kontrolét savu dzivi.
Projekta partneri no Bulgarijas pielieto So metodi ikdiena, un piedava Tsu ieskatu
teorija. Metodiskais materials ilustréts ar Bulgarijas partneru bérnu zimé&jumiem.

1. solis. No problémas uz iespé&ju

%= —_— W Process sakas ar vecaku sarunu, bérnam
|:. . > nepiedaloties. Vecaki izruna bérna esosas
l D ) uzvedibas problémas, nepiecieSamas prasmes un

izv€las vienu prasmi, kuru vajag attistit. Turpmak

‘ ‘ gimené un skola to vairs nesauc par problému, bet

par iespé&ju iegut jaunu prasmi. Pirms vienoties
ar bérnu par prasmém, kuras planots iemacities,

. S vecaki var apspriest bérna problémas ar citiem
vecakiem. Kad ir skaidrs, kadas iemanas vai prasmes bé&rnam jaapgust, vini var
to apspriest ar bérnu un izvirzit prioritates.

2. solis. Prasmes izvele

Kad pieaugusie ir izléemusi, kura prasme ir
vissvarigaka bérna attistiba, vini meklés pieeju,
lai stimuletu bérnu sakt macities. Pieaugusie
apspriez un vienojas ar bérnu par prasmém un
iemanam, kuras vins apgis. Svarigi ir paredzét un
piedavat alternativu, lai bérns varétu izvéleties,
ar ko vins saks savas macibas.

Dazreiz bérnam trakst vairakas svarigas prasmes,
un ir griti nolemt, kam dot priekSroku. Saja
gadijuma labak sakt ar vieglak apgustamajam prasmém. Tad bérns iegus
pozitivu pieredzi, kas vinu motivés macities.




3. solis. Ieguvumu akcentésana

VEélme iemacities kaut ko jaunu, it Tpasi ja tas
nav viegli apgustams, ir atkariga no ta, vai bérns
saskata labumu no jaunas prasmes apgusanas.

Lai palidzétu bérnam saprast, ko vinam dod
jauniegutas iemanas, jus varat pajautat bérnam,
ko vins$ cer iegut, un nosaukt tos ieguvumus, par
kuriem vin$ nav iedomajies. Var vinam piedavat
izjautat citus cilvékus par to, ko vini doma par Sis

prasmes apgusanu.
4. solis. Nosaukuma izvéle

Palidziet bé&rnam izdomat jauku nosaukumu
iemanam.

Kad jls esat vienojusSies par prasmi, ko bérns
macisies, un vinS saprata labumu, ko vins
no ta iegus, butu labi, ja bérns izdomatu tai
nosaukumu. Dazreiz ir nepiecieSama neliela
palidziba un priekslikumi no vecakiem, draugiem
un radiem. Nosaukuma izgudrosana ir svariga, jo
labs nosaukums var motivét apgut jauno prasmi. Tas rada spéles atmosféru,
izraisa zinkaribu un palidz saskarsme ar citiem cilvékiem, kuri ir iesaistiti macibu
procesa.

5. solis. Iedvesmas radisana

B&rnam ir nepiecieSams atbalsts un iedrosinajums,
lai iemacitos jauno un sarezgito prasmi. Vipa
draugi, gimenes locekli un citi pieaugusie var vinu
atbalstit. Turklat bérns var izdomat iedvesmas
objektu, kas vinam palidzés: tas var bit jebkurs
dzivnieks, kosmiskais varonis vai sargengelis.
Sis radijums palidzés vairakos aspektos: dos
- ! padomus, atgadinas bérnam, ka vinam jaapgust
jauna prasme. Ja rodas kadi skérsli, dzivniekam var uzlikt atbildibu par tiem, un
vins palidzés bérnam pareizi virzities uz prieksu.
Palidziet bé&rnam izveléties dzivnieku un atrodiet fotografijas vai zim&jumus ar ta
attélu. Berns var izmantot tos ka plakatu, kas prezentés vina prasmi.




6. solis. Atbalsta grupas izveide

Sekmigam macibam ir svarigi, lai bérns varétu
lepoties ar saviem sasniegumiem. Lai nodroSinatu

A So iesp€ju, jums ir nepiecieSami ieintereséti

. atbalstitaji, kas priecajas par bérna prasmju
attistibas kapumu.

J Atbalstitaju uzdevums ir izradit interesi par bérna

macibam un dot vinam iesp&ju runat par saviem
sasniegumiem un tos demonstrét. BUs labi, ja Sie
atbalstitaji piedalisies jaunas prasmes apgiiSanas svinibas.
Jautajumu par to, kas biis Sie atbalstitaji, jaapspriez ar bérnu. Parasti tie ir
vecaki, radinieki, skolotaji, vecvecaki vai kaimini.

7. solis. Parlieciba par saviem spekiem

Bérna motivacija macities ir atkariga no ta, cik
stipri vinS tic savam maciSanas spé&jam. So
parliecibu var stiprinat, runajot ar bérnu par to,
ko vins iegls, iemacoties jauno prasmi. Faktori,
kas ietekmé parliecibu:
- bérna sasniegumi macibas;
- brizi, kad b&rmam ir iesp&ja pieradit savas
iemanas;

- citas problémas, kuras bérnam izdevas parvarét;

- esosas bérna iemanas un prasmes, kuras palidz macities;

- bérna vélme macities;

- citu cilvéku atbalsts un palidziba.

Palidziet bérnam stiprinat parliecibu par savam sp€jam iemacities jauno prasmi.

Paradiet vinam, ka parejie cilveki ari ir parliecinati, ka vinam viss izdosies.

— —

8. solis. Svinibu planosana

Kopa ar bérnu ieplanojiet, ka jus svinésiet prasmju
apgusanu.

Pastastiet bernam, ka apguta jauna prasme klus
par iemeslu svinibbam. Tas bis ne tikai balva
bérnam, bet ari socialais pasakums, kas visiem
apliecinas, ka bérns ir apguvis jaunas prasmes.
Kopigi ieplanojiet, ka tiks organizétas svinibas.
Tas var but jebkura veida pasakums, kas patiktu
bérnam. Planojot, parrunajiet par to, kur notiks svinésana, kurus cilvékus bérns
vélas redzét un ko vins gribétu piedavat saviem viesiem.




9, solis. Prasmes attelosana

Bérns parada, ka vins uzvedisies, kad biis apguvis

jauno prasmi. i
Pirms sakt pielietot prasmi, bérns apraksta un ._ mn
parada to, ka vins uzvedisies péc tas apgiisanas. '
Jus varat vinam pajautat: ,Ko tu darisi, kad to

iemacisies?” un palidzét vipam paskaidrot un

péc tam notélot atskiribu pirms un péc iemanu ‘.—.
apgusanas.

Izrade var sastavét no 2 dalam. Pieméram, bérns ir izvirzijis sev uzdevumu
neizradit atklatu nepatiku pret &dienu. Sakuma lai vins notélo, ka ar baudu &d
dazadus édienus, bet péc tam lai apéd istu kumosinu &diena, no kura parasti
vins atsakas.

10. solis. Iemanu demonstrésana citiem cilvékiem

Kad bérns demonstré, ka vinS uzvedisies

péc prasmes apgusanas, ir istais laiks doties

sabiedriba. Pastastiet cilvékiem par prasmi, kuru

bérns apgust. Jo vairak cilvéku par to zinas, jo o

lielaks bus ar&jais atbalsts. .

Bérns jutas neérti, kad vina problémas tiek —5

apspriestas publiski. Vecakiem ari nepatik, kad

par vinu bérna probléemam runa svesi cilveki.

Saja fakta nav nekas parsteidzosa. Bérna problémas tiek uzskatitas par vecaku
prasmju triikumu bérna audzinasana. Tomér gan bérni, gan vinu vecaki pierod
runat par prasmém vai sp€ju attistibu ka par kaut ko pienemamu un vélamu.
Prasmju apgiiSana un spé&ju attistiSana ir tas, ar ko lepojas gan bérni, gan vinu
vecaki.

Skola, macibu centra vai cita iestadeé, kuru apmeklé jlsu bérns, var izvietot
plakatu ar bérna vardu, spéka avota-dzivnieka att€lu un prasmes nosaukumu,
kuru bérns izvélgjas, kad saka apgut prasmi.

11. solis. Prasmes trenésana

Macoties darit kaut ko, pieméram, Iekat, bérns = :

daudz trengjas, bet ir svarigi méginat So prasmi ¥ L+ il
vecaku prieks3a, lai paraditu, cik labi ta ir apguta. ) \ |
Vecakiem jaaplaudé bérnam un javeicina

vingrinasanas, sakot, pieméram, ,Briniskigi!” un . |

»Tu to tieSam labi dari!”.
Ja bérnam tiks dota iesp€&ja radit citiem, cik labi A9 . |



vins ir iemacdijies jauno prasmi, bérns trenésies ar prieku un bez piespiesanas.
Katra demonstréSanas reizé notiek prasmes atkartoSana. Tada veida, bernam
nemanot, notiek prasmes trenésana, atkartosana. Kad bérns demonstré savas
SpEjas, ir svarigi paradit savu sajusmu un novértet vina prasmi.

12. solis. Skérslu parvarésana

Prasmju apgusana ir smags un sarezgits process.
Parasti péc paris soliem uz priekSu seko viens
solis atpakal. Kamér bérns macas vienu prasmi,
var rasties Skérs|i, un bérns atsak uzvesties péc
ierasta modela. Sadas problémas tiek uzskatitas
par neatnemamo macibu daju. Ja netiek veikti
preventivi pasakumi, tas var likt vilties, zaudet
drosmi un atteikties no iesakta. No otras puses,
ja Skérsli tiek uzskatiti par normalu paradibu macibu procesa un, ja misu pieeja
ir konstruktiva, tie var stiprinat procesu, nevis aizkavét macisanos. Jus varat
sagatavot sevi un bérnu $adai iespé&jai. Jums jaapspriez iesp€ja atgriezties uz
macibu sakumu un izstradat pretdarbibas planu. Pieméram, jus varat pastastit
bérnam, ka Skérsli un problémas rodas, kad spéka dzivnieks nolemj, ka prasme
jau ir apguta un vins aiziet, lai palidzét citiem bérniem. P&c Si skaidrojuma bérna
uzdevums ir atrast veidu, ka dabut dzivnieku atpakal.

13. solis. Sasniegumu svinésana

Kad bérns biis apguvis iemanas, sarikojiet svinibas. Svinibu laika vins var
pateikties saviem atbalstitajiem. Apspriezot
sasniegumus svinibas, paludziet bérnam paradit
jaunapguto prasmi.

Loti svarigi svinibas pateikt paldies ikvienam, kas
palidz&ja bérnam macibu procesa. Si pateiksanas
ir balva tiem, kas atbalstija bérnu, ta veicina
atbalsta turpinasanos. Pateiclba ari stiprina
iemanu pielietoSanu: bérns ilgak saglaba iemacito

14. solis. Citu bernu macisana

IedroSiniet bérnu macit citus bérnus.

Saka, ka labakais veids kaut ko iemacities, ir
pamacit citus. Kad bérns jau prot izmantot
jaunapgito prasmi, vin$ jaiedrosSina macit citus
bérnus. Piemé&ram, bérns var viniem macit to




pasu prasmi vai vienkarsi radit to, ko vins prot labi darit.

Ja bérns maca citiem prasmi, kuru vinam bija grati apgut, tas vinam palidz
stiprinat So prasmi. Tas ir atgadinajums bérnam, ka vins ir So iemanu specialists.
Macot, vins attista savas iemanas. Skaidrojot citiem bérniem, ka tas bija paveikts,
vins izprot to, ka pareizi pildit dazadus uzdevumus.

15. solis. Nakamas prasmes izvéle
Bérns ir gatavs apgut nakamo prasmi.

Kad svinibas par godu jaunas prasmes apgtsanai
ir beiguSas, bérns var sakt macities kaut ko

" jaunu. Ja jls neesat vienojusies par nakamajam
iemanam, kamér bérns macijas, jls varat to

. izdarit tagad. Jaunas prasmes noteikSana veicinas
P o ‘n bé&rna lepnumu. Tas ir signals tam, ka vip$ ir

apguvis prasmi un ir gatavs sakt apgut nakamo.
Ja pirma prasme bija relativi viegla, tagad jis
varat izvEléties kaut ko sarezgitaku. Biezi bérns pats saprot, kada bls nakama
prasme.
Nav obligati izvEléties pavisam jaunu prasmi — dazreiz jau apgutai prasmei
nepiecieSams atkartojums.

Vairak informacijas par So metodi var iegit
http://www.kidsskills.org/english/index.htm
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Sporta un muzikas nodarbibu elementu izmantosana
pirmsskolas vecuma bérnu runas un stajas korekcija
(Ludzas pilsetas 4. pirmsskolas izglitibas iestade ,Pasacina”)

Pirmsskolas vecums ir vislabvéligakais un optimalakais
laiks pareizas stajas veidosanai. Sobrid misu PII apmekle
daudz bérnu, kuriem nepiecieSams redigét staju un
valodu. To més daram dazadas nodarbibas. Visefektigak
So korekciju var panakt sporta un miizikas nodarbibas.
Stajas veidoSana un laboSana misu ,Pasacina” notiek
katru dienu rita vingroSana un 2 reizes nedéla katra grupa
sporta nodarbibas. Péd€jos gados uzkrata praktiska
pedagogiska darba pieredze pirmsskolas vecuma bérnu
rita vingroSanas un sporta nodarbibu organizésana.
an v % Novérojot bérnus nodarbiba macibu gada sakuma,
pedagogi secindja, ka daudziem bérniem ir Sadas
grutibas: mazkustigi pirksti, neprecizas kustibas, léns
temps, bet jau otra pusgada laika pirksti kluva paklausigaki un kustibas —
precizakas.

Ar korig&joSo vingroSanu staju var labot tikai sakumstadija, vélak ta tikai
aizkavé stajas deformacijas progreséSanu. Pirmsskolas vecuma bérna skelets
vél ir vaji attistits, tapec kustibam ir liela nozime bérna vispar€ja un fiziskaja
attistiba un stajas veidoSana. Seviski labi ietekmé visu bérna organismu svaiga
gaisa organizétas daudzveidigas kustibas. Sporta skolotajas loti labi iepazist
katra bérna individualas sp€jas un vajadzibas. Lai raditu bérnos pozitivu attieksmi
pret vingroSanu, nodarbibas tiek organizétas rotalu forma: berni labprat imité
dzivnieku balsis un kustibas.

Liela nozime ir muzikas pavadijumam rita vingroSana un sporta
nodarbibas. Berniem veidojas prasme izpildit kustibu noteikta tempa, ievérot
ta izmainas. Ta saucama ,tempa izjuta” rodas pakapeniski. Muzikas ritms un
raksturs regulé bérna kustibas, palidz tas izpildit ekonomiski, automatizé tas.
Ritma un tempa izjltas attistiSana jasak jau agra bérniba, jo bérni loti viegli
uztver muziku un ritmu un labprat to atveido savas kustibas. Sporta nodarbibam
telpa obligati jabut muzikas pavadijumam.

Arl pamatkustibu macisana mizikai ir liela ietekme: solojot un skrienot
muzikas pavadijuma, bérnu soli klust vienveidigaki, ritmiskaki, samazinas
Jtipinasana”, kas tik raksturiga maziem bérniem, soli kltst garaki. Muzikas
pavadijums bérnu palécienus padara vieglakus un elastigakus.

Loti svariga nozime ir skolotaja pareizam, precizam vingrinajumu
demonstréjumam. Demonstr&jums kopa ar paskaidrojumu prasa pedagodisko
meistaribu. Demonstréjot kustibu skolotaja rada to brivi, dabiski, pareizi un
skaisti. PievérS uzmanibu sakuma stavoklim, nostiprina labas, biedriskas
attiecibas.

Solosana parmainus ar skrieSanu uzmundrina bérnus, uzlabo garastavokli




un, papildinata ar daziem vienkarSiem uzdevumiem, labi organiz€ bérnus.
Biezi bérniem roku darbiba nav saskanota ar kaju darbibu, skré&jiena solis ir
neritmisks, v€rojamas liekas kermena kustibas. Skolotajam jazina, ka Sis
Ipatnibas nav uzskatamas par kllidu, jo tas nosaka attieciga vecumposma
bérnu anatomiskas ipatnibas — pieaugot bérna vecumam un kustibu pieredzei,
Sis nevélamas ipatnibas izztid. Uzmanibas vingrojumi, kuros ieklauti solosana,
skrieSana, nostiprina prasmi orientéties telpa, atri readét uz signalu. Lidzsvara
gajiens (ar korig€josas vingrosanas elementiem) liek bérniem noturét lidzsvaru.
Ar priekSmeta palidzibu bé&rnam vieglak parbaudit savu lidzsvaru.

Nemot vera to, ka pirmsskolas vecuma bérni saméra atri nogurst un nespgj
ilgstoSi koncentrét uzmanibu viena virziena, slodzei jamijas ar atpiitu.
Atpusties var, mainot darbibas veidu. Lekt patik visiem pirmsskolas vecuma
bérniem. Skolotajam jaraugas, lai bérni lektu viegli.

Ipada nozime ir kustibu spélém un rotalam, kas btiski ietekmé bérna
fizisko attistibu, nodroSina labu emocionalo attistibu. Pozitivs emocionalais fons
palielina organisma funkcionalas rezerves.

No nodarbibas ievada dalas pareizas organizésanas liela méra atkariga visa
turpmaka nodarbibas gaitas efektivitate. Nodarbibas ievada dalas uzdevums ir
organizet bérnus nodarbibai, pieverst vinu uzmanibu darbibai, kas bus javeic,
sagatavot bérna organismu pakapeniski pieaugosai fiziskai slodzei. Ievada dalai
nevar izmantot jebkuru kustibu rotalu, jo tas uzdevums ir radit bérnos interesi
par nodarbibu, koncentrét vina uzmanibu.

Nodarbibas galvenaja dala skolotaja maca bérniem pareizas pamatkustibas,
veiklibu, atrumu, izturibu, ka ari kustibu koordinaciju. Visparattistosie vingrojumi
jaizpilda ritmiski un brivi, bez lieka sasprindzinajuma.

Nosléguma dalas uzdevums- nomierinat bérna organismu, tuvinat pulsa
lkni sakuma izejas punktam, saglabajot mozu, dzivespriecigu garastavokli.

Ja bérna netiek izraisitas pozitivas emocijas, vin$ neizjiit gandarijumu vai
atsakas piedalities spélés un vingrojumos. Labs lidzeklis, ar kura palidzibu
bérnus var ieinteresét sporta nodarbibas, ir téma jeb sizets. Sizets rosina
pirmsskoléna iztéli, iedroSina vinu télot, atdarinat, improvizét. Tapéc sporta
nodarbibas nekad nenotiek klusuma. Sporta nodarbibas més netiesSi attistam
ar1 bérna valodu.

Bérnu emocijas var atraisities spélés, imit&jot dzivnieku, putnu balsis,
transporta signalus, vé&ju, lietu utt. Tada skanu atdarinasana sekmé ari runas
attistibu:

e ja bérni atdarina putninus, vini ,Civina”,
ja brauc atra palidziba , bérni signalizé ,Viu-viu!”,
ja beérni telo vilku, vini ric;
ja skrien zirgi, bérni klikSkina ar méli;
ja darbojas v&jdzirnavas, bérni piis no visa spéka, lai tas grieztos.

Skanu, zilbju un vardu izruna nav ipasi akcent&ama, jo viss notiek dabiski,

ar kustibu un emociju starpniecibu. Ipasi labs runas, fiziskas un emocionalais
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attistibas lidzeklis ir kustibu rotalas ar vardiem. Vardi palidz bérniem labak
saprast, ka kustéties. Rotalas vardus izruna visi kopa vienlaicigi. Runa visi mazuli,
gan aktivie, gan kautrigie, gan ari bérni ar runas problémam, jo viniem nav
iemesla kautréties. Vardi atkartojas daudzkart, lidz ar to tiek trenéta atmina (ja
kads aizmirsa vardus, cits atgadinas). Vardi rotalas palidz ievérot nosacijumus
un kontrolét kustibas.

Katra grupa 2 reizes nedela notiek muzikas nodarbibas. Nemot véra to,
ka musdienas daudziem bérniem ir runas traucejumi, skolotaji katra muzikas
nodarbiba ieklauj pirkstinrotalas, iedziedasanas vingrinajumus un
mutes iesildiSanas vingrinajumus. Jebkura kustibu trenina tiek vingrinata
nevis roka, bet gan smadzenes.

Bérniem loti patik, ka pirkstini sasveicinas, tas izraisa pozitivas emocijas
Bérni labprat dzied lidzi, jo dziesmina nav sarezdita. Ta visu laiku atkartojas.

Pirkstinu rotalam ir daudzpusigs iedarbibas speks: veidojas emocionalais
kontakts ar pieauguso, attistas bérna véléSanas darboties, pieaug vina aktivitate.
Bérns netieSi vingrinas kustibu koordinacija, tadéjadi attistot domasanu un
runu. Darbam pie pirkstu motorikas attistibas jabut regularam un rezultativam.
Optimalais laiks Sim mérkim ir dinamiska pauze nodarbibu laika.

Bérnu runa muzikas nodarbiba ritmiz€jas ar kustibam, ir pietieckami skala,
preciza un emocionala, bet ritms labveligi ietekmé runas uzbivi. Paaugstinot
bérna interesi par lidzigiem vingringjumiem, misu pedagogi parvérs tos
aizraujoSas rotalas.

Skaitémpantinu skaitiéana ko bérns pavada ar savém kustibém szikas
un runas r|tma koordinacija. Bernam attistas |zteles sp€jas un fantazija. Rodas
sp€ja parnest rokas un pirkstu kustibas uz citam darbibam un citas situacijas,
kuras jaruna vai jastasta.

Rotalas devusas iesp&ju dazadot nodarbibas saturu. Pieredze rada, ka
bérniem sakot no Cetru gadu vecuma, ir svarigi pasiem izdomat kustibas
un vardus rotalam. Tas veicina bérnu radoSumu un individualitates attistibu.

] Japanak, lai visi vingrinajumi
sniegtu bérniem prieku un btu
viegli izpildami.

Sis darbs palidz regulari
stimulet zonas  kustigumu
galvas  smadzenes,  kuras
labvéligi ietekmé beérna runas
korekciju, pilnveido psihiskus
procesus- uzmanibu, atminu,
kuri cieSi saistiti ar runu,
atvieglo rakstiSanas prasmes
apguvi nakamajiem skoléniem.

Lai rezultati butu noturigi,




jastrada visam iestades kolektivam sadarbiba ar bérnu vecakiem. Lai kvalitativi
veiktu savu darbu, regulari japapildina savas zinasanas kursos un seminaros,
jo laika gaita mainas pieeja, rodas dazadas novitates.

Pozitivs rezultats bérnu stajas uzlaboSana var bit panakts mérktiecigi un
sistematiski apmekl€jot korekcijas nodarbibas, vecakiem, ievérojot pedagogu
ieteikumus par bérna nodarboSanos ar sporta aktivitatém brivaja laika. Muzikas
skolotdji iesaka ari vecakiem majas piestradat ar bérniem spél€jot pirkstinu
rotalas.

Vai esat kadreiz pavérojusi, redz&jusi bérna acis, sejas izteiksmi, emocijas,
kad vin$S pirmo reizi nokéris mesto bumbu, vai parmetis kdleni, vai parlecis
pari lecamauklai? Tas ir neizsakams prieks, lepnums un parlieciba par saviem
spekiem! Sim veiksmigajam vingrojumam sekos vélme vél kaut ko paveikt, vél
kaut ko iemacities. Més, pieaugusie, So iesp&ju bérniem neliegsim. Tapéc, meés,
sadarbiba ar vecakiem, darisim visu, lai musu bérni aug kustigi, veseli
un dzivespriecigi!

Izstradatie ieteikumi sporta nodarbibas un muzikas nodarbibas gaita
pievienoti videomateriala, kas uznemts Ludzas pilsétas 4. pirmsskolas izglitibas
iestadé ,Pasacina”.

Ludzas pilsétas 4. PII ,Pasacina” kontaktinformacija: Latgales iela 156, Ludza
Talrunis: 65722734.

Logoritmika bérnu prasmju attistiba
(Ludzas speciala pirmsskolas izglitibas iestade ,Rukitis”)

Logoritmika ir bérnu valodas un vispargjas attistibas uzlaboSanas veids ar
runas, kustibu un muzikas palidzibu.

Logoritmika izvirza un risina specifiskus (ar runu saistitus)
uzdevumus:

e elposanas stabilizéSana;

e visu balss parametru attistiSana (augstums, spéks,
tembrs, melodiskums);

e kustibu koordinacija, varda un kustibu koordinacija;

e dzirdes un redzes uztvere;

e sejas mimikas attistiSana;

e orientésanas telp3;

* vispargjas un sikas motorikas attistisana.

Sie uzdevumi tiek izvirziti tapéc, lai attistitu ne tikai
bérnu runas aparatu, bet ari svarigos psihiskos procesus.

Pats vards logoritmika ieklauj sevi divus pamatjédzienus:
vardu un ritmu. Ta ka ritmu vienmeér pavada motoriskas (kinétiskas)
reakcijas, tad Siem diviem jédzieniem var pievienot ari kustibu, bet
kur kustiba — tur muzika. Lidz ar to logoritmikas izpratne balstas uz
vardu, kustibas un miizikas cieS§am savstarp&jam saitém.

13
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Ievadvingrinajumi

Vispirms bérni jaiemaca klausities. Bérni var to darit ar aizvértam acim, lai
nekas nenoveérstu vinu uzmanibu. Pedagogs aicina bérnus ieklausities apkartnes
trokSnos un skanas. Bérniem
liek ieklausities dazados darba
trokSnu ierakstos, tie péc
dzirdes janosaka, ja iesp&jams
jaatdarina, artikulgjot un ar
rokam imit&jot darbibu — malkas
zagésanu, velas mazgasanu utt.

Ta ka logopatiem biezi vien
ir koordinacijas  trauc&jumi,
tad tiek izmantoti soloSanas
vingrindjumi.  SoloSanai  var
izmantot audio ierakstus, bet
vél labaks ir pasa pieaugusa izpildijums, jo tas dod iesp&ju mainit kustéSanas
tempu, tadejadi koncentréjot bérna uzmanibu uz doto uzdevumu. Solojot var
izpildit daZadas figuralos izkartojumus, kuri attista bérna orientéSanas izjatu.

Elposanas vingrinajumi

Bérniem jamaca elpot ar diafragmu, aktivi izrunat un izdziedat skanas izelpas
bridi. Sie vingrinajumi palidz uzlabot izelpas garumu, spéku.

Pieméram, Iéni ieelpot caur degunu un Iéni izelpot caur muti. Izpildit
vingrinajumus ar pagarinatu un pastiprinatu izelpu: past balonus; nopust no
galda pukas, papirus, pupolus, utt. Izpildit vingrojumus ar skanam: izelpas laika
izrunat ,, a-a-a”, ,e-e-e", ,i-i-1”, ,m-m-m”, ,ha", ,bah”.

Elpojot var pievienot roku kustibas (augsa- leja, augsa — sanis, augsa uz
pleciem utt.).

SeviSka uzmaniba japievérs izelpai. Tai jablt pietiekami ilgai. Var izmantot
vingrinajumu ,V&j$ un kritosas lapas”(péc ieelpas — elpas aizture, izelpa Stpojot
rokas krlisu augstuma izrunat skanu ,f”. Nakamaja izelpa, pakapeniski laizot
rokas leja un atdarinot kritosas lapas, izrunat skanas ,p-p-p”).

Artikulacijas aparata vingrinajumi

Regulars darbs pie artikulacijas vingrindjumiem nepiecieSams visiem bérniem ar
valodas attistibas trauc&jumiem.

Sakuma maca tikai atseviSku darbibu, bet péc tam noteikta ritma mizikas
pavadijuma, pieméram, zirga apturéSana ,prrrr” izrunasana, lai lpas vibrétu, var
[Gpu vibréSanu izdarit ari ar pirkstu. Tad seko méles vingrinajumi, kas attista méles
muskulattras elastibu.

Artikulacijas aparata attistibai tiek izmantoti skandéSanas vingrinajumi, bet,
jaatceras, ka Sos vingrinajumus nedrikst izmantot, pirms nav izmantojamas skanas.



Delnas un pirkstu sikas muskulaturas vingrinajumi

Milziga ir kustibu vingringjumu nozime atminas attistiba, domasana,
novérosana, izt€lé. Bérna pirmie rezultati rakstibas apguvé ir ciesi saistiti ar
smalkas motorikas attistibu. Attistot smalko motoriku — attistam ari valodu!

Vispirms bérniem jaiemaca vingrinat savus pirkstus — tos vienkarsi dazadi
kustinot, izstiepjot, saliecot, saznaudzot dirg, diri saspiezot un atbrivojot.
Pirkstus izstieptus var saspiest kopa. Var roku pirkstus skaitit, katru ar otras
rokas pirkstiem pakustinot.

Ritma izjutu attistosSie vingrinajumi

Ritma izjltas attistiSanai ir liela nozime bérnu valodas attistiba. Ritma izjttas
attistibas pamata ir sensori ritmisko etalonu sistémas apgisana. Sakuma bérni
uztver un censas atdarinat skanu kustibas tempu, pie tam atrak uztver un apgist
atrakos tempus neka Ienos. Pec tam bernos veidojas akcentéto un neakcentéto
skanu attiecibu uztvere.

Fonému artikulacijas vingrinajumi

To labak balstit uz apkart&jas vides skanu atdarinasanu. Pieméram, dzivnieku
atdarinasana:

e  suns —vau, vau!

e  Kakis — nau, nau! utt.

e  Dabas skanu atdarinajums s un § artikulacija.

Fonétiski fonematiskas dzirdes attistibas vingrinajumi

Fonematiska dzirde palidz pazist un atskirt skanas, kuras veido konkréto vardu.
Neattistitas fonematiskas dzirdes gadijuma nav iespéjama pareiza skanu izruna.

Kad bérni jau pazist jédzienu 1ss un gars signals, ritmikas nodarbibas spélé
Isus un garus akordus, bérni izdara dazadas darbibas, pieméram, parada
signalizacijas kartinu ar svitrinu (gara skana), ar punktinu isa skana.

KlausiSanas-relaksacija
Attista dzirdes uzmanibu un prasmi kontrolét elpoSanu, regulé muskulu
tonusu, atgriez bérnus miera stavoklr.

Pieredze logoritmikas nodarbibu vadiSana parada, ka tada korekcijas
darba izveide palidz panakt bérnu uzmanibas noturibu visa nodarbibas gaita,
paaugstina rezultatus praktiska materiala apguvé. Izstradatie ieteikumi
pievienoti videomateriala, kas uznemts Ludzas specialaja pirmsskolas izglitibas
iestade ,Rukitis”.

Ludzas SPII ,Rukitis” kontaktinformacija: P.Miglinika iela 25, Ludza,
Talrunis: 65722735.
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