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ZOOTERAPIJA - BERNU ATTISTIBAI UN VESELIBAI

Vai esat ievérojusi - mazi bérni ir ka uzburti uz dzivniekiem - suniem, kakiem, zirgiem, trusiem, aitam,
kazam un visiem paréjiem? Ja bérnam nav dzivnieku majas, tad interese par parka sastaptajiem kakiSiem un
suniem ir divtik liela. P&ttjumi liecina, ka ta nav tikai bérnu iegriba - bérni intuitivi tiecas pie ta, kas viniem
palidz augt un attistities.

Izjust dzivnieku labvéligo ietekmi, ieglt jaunas iemanas, uzlabot saskarsmes prasmes un veidot
kontaktus ar saviem vienaudZiem - Sada iespéja tika piedavata 80 latviesu un lietuvieSu bérniem no sociala
riska gimeném, tostarp Cetriem Ludzas novada bérnu nama - patversmes audzeékniem. Divu starptautisku
nometnu laika, kuras notika no 6. lidz 17.jlnijam Silajanos, Riebinu novada un Kaltinienkai (Lietuva), bérni
vecuma no 7-16 gadiem ziméja, veidoja, dziedaja un dejoja, pétija dabu, sportoja, peld€jas un rotalajas. Tacu
Tpasas bija reitterapijas un kanisterapijas nodarbibas, kas tiks organizétas t3, lai katrs bérns individuali sanemtu
terapeitu - zirgu un sunu, sniegto siltumu, maigumu un milestibu.

Dzivnieki ne vien nomierina, iedroSina un veicina bérna attistibu, tie palidz arT atvese|oties. Ar meérki
sniegs plasaku priek3statu par zooterapiju ka unikalu rehabilitacijas metodi, ka ari informét par dazado
terapijas veidu pieejamibu Latvijas un Lietuvas pierobeZas regiona, 13.julija Rézekneé tika organizéts seminars
gimenes arstiem, pediatriem un fizioterapeitiem. Ludzas novadu seminara parstavéja gimenes arsti Svetlana
Rjutkinena un Igors LapSovs. Seminara laika mediki ne tikai paplasinaja zinasanas zooterapija un tas metozu
izmantosana, bet ari pasi praktiski varéja izméginat cetrkajaino terapeitu (sunu un zirgu) arstniecisko efektu.

14.jilija Rézeknes novada zemnieku saimnieciba ,Untumi” praktiskas konsultacijas reitterapijas un
kanisterapijas izmantoSana sanéma 20 vecaki un vinu bérni ar Tpasam vajadzibam no Kraslavas, Ludzas,
Rézeknes, Vilanu novadiem un Rézeknes pilsétas.

Starptautiskas bérnu atpGtas nometnes un seminari tika organizéti Latvijas-Lietuvas parrobezu
sadarbibas programmas projekta ,Animalterapijas izmantoSana Latvijas - Lietuvas pierobezas pasvaldibu
socialas vides stiprinasanai”/,,CURED BY ANIMALS” ietvaros. V&l Sogad ir paredzéts delfinarija apmeklejums
Klaipéda 40 Latvijas un Lietuvas bérniem, radoSo darbnicu organizésana un projekta nosléguma - kopigs
Ziemassvétku pasakums Aglona.

Informaciju sagatavoja:
llona Rimsa,
projekta koordinatore Ludzas novada pasvaldiba



